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ZETES

A terapias- és inkluziv gyakorlatokba integralt cirkuszmiivészet a fogyat k

tarsadalmi befogadédsanak és személyes fejlédésének hatékony eszkozévé valt, és a
kreativitas fejlesztésének is kitliné eszkoze. Ez a dokumentum a DiversAbility Circus
projekt égisze alatt

késziilt; a cirkuszmtivészet alkalmazdsanak szamos j6 gyakorlatabol mutat be néhanyat
a specialis igényli emberekkel valé munka tertiletér6l, Eurépa szdmos régidjabol.
Szeretnénk felhivni a figyelmet az e tertileten folyd munkara, masrészt uj
egytittmiikodéseket inspirdlni. Az alabbiakban Belgium, Bulgaria, a Cseh Koztarsasag,
Finnorszag, Franciaorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag, Németorszag, Olaszorszag, az
Egyesiilt Kirdlysag, Szlovékia és Szlovénia jo gyakorlatairél esik sz6. Az itt szerepl6kon
tal szdmos mas szervezet is alkalmazza a cirkuszmiivészetet a specidlis igény(
emberekkel val6 munkéban - Isd.

A DIVERSABILITY CIRCUS-ROL

A DiversAbility Circus projekt a fogyatékkal él6k befogadasanak és onallésodasanak
el6segitését ttizte ki célul a cirkuszpedagodgia innovativ alkalmazasan keresztiil. A project
résztvevoi eurdpai pedagogusok, cirkuszoktatok, fogyatékossaggal élékkel foglalkozo
szakemberek, akiknek célja, hogy megteremtsék a lehet6séget a fogyatékkal é16 fiatalok
szaméra, hogy olyan kreativ, fizikai és szocidlis tevékenységekben vegyenek részt,
amelyekbdl altalaban ki vannak zéarva.

A projektet egy latassériilt résztvevovel tartott cirkuszi foglalkozéds inspiralta. A
foglalkozas egyértelmiien rdmutatott, hogy a cirkuszpedagégiai modszerek adaptéldsa
segit lektizdeni az akadalyokat, lehet6vé teszi, hogy a fogyatékkal é16k is részt vegyenek
cirkuszi foglalkozasokon. A projekt a fogyatékkal é16 fiatalok életében jelenlévé harom
f6 kihivasra koncentral: a pedagégiai, az anyagi és a tarsadalmi nehézségekre. A
DiversAbility Circus médszerei, eszkozei és képzési programjai mind azt célozzdk, hogy
a fogyatékkal él6 emberek befogad6, nem-formalis oktatdsi kornyezetben tudjanak
pozitiv élményeket szerezni, fejlédni, kibontakozni, els6sorban a cirkuszmtivészet terén.

Egytittmtikodok

Az ot projektpartner: Cirkus la Bulle (Cirkusz, Oktatas és Kulttara Szovetség - CIK) -
Szlovénia, Trapiti - Szlovdkia, LUNEnuove Szovetkezet - Olaszorszag és a Magyar
Zsonglo6r Egyestilet (HJA).
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BELGIUM

1.1 ECOLE DE CIRQUE DE BRUXELLES - HANDICIRQUE

HELYSZIN: Briisszel, Belgium
CELCSOPORT: Felnéttek, serdiilék és fogyaékossaggal é16 gyermekek

Az Ecole de Cirque de Bruxelles-ben (Briisszeli Cirkusziskola) régota alkalmazzak a
cirkuszmtvészetet inkluziv, terdpids és meger6sité eszkozként fogyatékkal élokkel.

Az Ecole de Cirque de Bruxelles Handicirque programja atfogdé kezdeményezés,
fogyatékkal él6k szdméara nyujt lehetéséget a cirkuszmtivészet gyakorlasara. Az inkluziv
program kiilonb6z6 tipusu testi, szellemi, értelmi és viselkedési fogyatékossagokkal é16
felnéttek, fiatok és gyermekek szadmara érhet6 el. A Handicirque személyre szabott,
tisztelet- és bizalomépits, oromforrést jelentd kurzusokkal segiti a résztvevéket fizikai,
kreativ és szocialis potencialjuk felfedezésében és fejlesztésében. A projekt filozofidja a
jol-létre, a befogaddsra és a nem verseng6 személyes fejlédésre 6sszpontosit.

A Handicirque program alapvet6 értéke a tolerancia - minden tevékenység a résztvevsk
képességeihez igazodik. Jatékos és nyitott médszer, igy a résztvevlk a szérakozva és a
kreativan vesznek részt a cirkuszi tevékenységekben, nem teljesitmény- vagy
versenyorientdltan. Ez a befogado, el6itéletektSl mentes kornyezet erdsiti a kolcsonds
tiszteletet és az 6rom szellemét, noveli a résztvevSk onbizalmat és segiti az dsszetartozas
érzésének kialakulasat.

A Handicirque harom f6 tevékenységi teriilete

1. Adaptalt cirkuszfoglalkozasok heti rendszerességgel
Minden héten kozel 150 fogyatékkal él6 embert fogadnak tizenkilenc kulonbozé
intézménybdl (nappali ellaté intézmények, specidlis iskoldk, bentlakasos intézmények).

2. Folyamatos tovabbképzés és tapasztalatcsere

A program a szakmai fejl6édés motorja is, fejleszt6knek és cirkuszi oktatoknak kindl
képzést. A Handicirque kétévente rovid kurzusokat ad, ahol a leend6 szupervizorok
tapasztalatot szerezhetnek inkluziv cirkuszi kurzusok vezetésében.

3. Vegyes projekt
A Handicirque a fogyatékkal él6 gyermekeket is bevonja a “hagyomdanyos”
tanfolyamokba és szakmai munkéba, el6segitve ezzel a beilleszkedést és a tarsakkal val6
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ci6t. Evente koriilbeliil hisz fogyatékkal é16 gyermeket vonnak
folyamokba, sziikség szerint egyéni segitséggel tdmogatva Sket. A vegy
soran fogyatékkal és anélkiil él6 gyermekek egyiitt jatszanak és tanulnak, s a
fogyatékkal él6knek elszakadni az Allapotukat gyakran kisér6 tarsadalmi
megbélyegzéstSl. Elmélytil a résztvevok kozott a megértés, a tiszteletet és a kozosségi
érzés.

A Handicirque egyik {6 jellemzéje az inkluziv tanulds: a fogyatékkal él6 gyermekek
esetében ez az intellektudlis és fizikai 6sztonzést is magaban foglalja, az 6nallésagot és az
onbizalmat hangsilyozza. A program biztonsdgos és tamogaté kornyezetében a
résztvevék megélhetik kreativitdsukat, Gj készségeket fedezhetnek fel - és elfogadjasra
taldlnak. A cirkuszi foglalkozasok 6sztonzik a kreativ potencial kibontakozasat, taplaljak
a képzelSerét, tinneplik a személyes fejlédést.

A Handicirque integracids er6feszitései a fogyatékkal é16 gyermekek el6tt all6 akadéalyok
lebontésara torekszenek, hogy ki tudjanak lépni a specialis intézmények keretei koziil és
részt tudjanak venni a tobbségi tevékenységekben. A program segit megszabadulni az
“abnormalis” cimkétsl, mellyel ezeket a gyermekeket néha megbélyegzik, segiti a
tarsadalomba valé beilleszkedésiiket. A kiilonb6z6 képességli gyermekek inklazidja
értékes lehet6séget kindl tarsaik szamara, hogy a sokszintiségrél, a kolcsonos
segitségnyujtasrol és a tiszteletrdl tanuljanak. Ez visszakoszon az iskoldban is: er6sodik a
kozosségi érzés.

A Handicirque program azoknak a sziil6knek kindl megoldast, akik szeretnék, ha
fogyatékkal ¢él6 gyermekiik kiilonérakon, foglalkozdsokon venne részt. A program
lehet6séget biztosit ezeknek a sziil6knek, hogy gyermekeik befogado, kozosségi alapa
tanuldsi kornyezetben fejlédhessenek. Kulcsfontossagti mozzanat lehet a csaladok
szamdra, hogy fogyatékkal €él6 gyermekeik személyes fejlédésiiket és tarsadalmi
inklazidjukat segit6 élményekkel gazdagodnak.

A brusszeli cirkusziskola tandrok szdmara is szervez képzést. A pedagdgusok
megtanuljdk a cirkuszmiivészetet a szellemi és/vagy pszichomotoros fogyatékossaggal
é16 emberekkel valo fejleszt6 és terapias munkaban alkalmazni.

Evente mintegy htsz fogyatékkal él6 gyermek vesz részt a Briisszeli Cirkusziskola
tanfolyamain és fejleszté6 programjaiban, segit6k tdmogatasaval. E program keretében
sikertilt valoban tamogatd, befogad6 kornyezetet teremteni, ahol a fogyatékkal é16
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ekek batran felfedezhetik, mire képesek. A hagyoményos tanfoly
szvételiitk nemcsak magukra a résztvevokre volt jelentds hatassal, de az i
kozosségére is. A kulonbozd képességii tarsakkal vald érintkezésen k a
résztvevék olyan alapvetd értékei fejlédnek, mint a tolerancia, az odafigyelés és a
tisztelet. Ez pedig magaval hozza a szolidaritas er6s6dését, bomlanak a kirekesztés falai,
melybe a fogyatékkal é16 gyermekek oly gyakran titkoznek. A Briisszeli Cirkusziskola
heti rendszerességgel tart adaptalt cirkuszi workshopokat fogyatékkal él6knek, tobb,
mint 30 éve mikodik egytitt szakosodott intézményekkel. E miihelyek eredményei a
kovetkezok:

- Lathatova valik, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek ki tudjak és ki akarjak fejezni
magukat, csaktigy, mint masok. Néha méas eszkozokkel, mashogyan, de alapvet6 igényiik
van ra.

- A fogyatékossaggal él6 egyéneket batoritjdk, tamogatjak és segitik céljaik elérésében
félelmeik, aggodalmaik és korlataik legy6zésén keresztiil: megtanuljdk meghaladni
onmagukat.

- A gyerekek képzeletbeli vilagba 1éphetnek, szabadon és spontdn moédon fejezhetik ki
magukat.

- A foglalkozasok lehet6séget teremtenek, hogy a fogyatékkal é16 és nem fogyatékkal é16
gyermekek és felnGttek egy adott tevékenység - a hobbicirkusz - szervez&ereje mentén
csoportta kovacsolodjanak.

Az év végén minden csoport bemutatét vagy nyilt 6rat tart, ez dnmagédban is cél,
ezenfeliil a bemutaté kapcsolatot teremt az intézmény és a csaladok kozott. A fogyatékkal
él6k részvételével zajlo tanfolyamok heti rendszerességtiek, egy-egy alkalom 60-75 perc
hosszt. A briisszeli cirkusziskola 30 év alatt tobb, mint ezer fogyatékkal é16 embert ért el
e projekt révén. Ez kortilbelil heti 150 embert jelent. A résztvev6k 55%-a feln6tt, 20%-a
tizenéves, 25%-a gyermek. Hetente koriilbeliil htsz oéranyi foglalkozast tartanak, 30
szakképzett pedagogus aktiv kozremtikodésével.

LINK:

KAPCSOLAT:
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LGARIA

2.1 MINI ART ALAPITVANY - SZOCIALIS CIRKUSZ BULGARIABAN
HELYSZIN: Széfia, Bulgaria

, <
CELCSOPORT: Szocialisan hatranyos helyzett fiatalok G

N

A Mini Art Alapitvany a cirkuszmiivészet eszkozeivel segiti a fiatalokat nbizalmuk
erdsitésében, biztonsagos és Osszetarté kozosségek létrehozdsaban. Az elmalt két évben
az alapitvany tobb, mint 50 Nadezdha kornyéki fiatalnak tanitott cirkuszi készségeket és
nytjtott pszicholodgiai tAmogatast. A szocidlis cirkusz médszertanaval segitik a fiatalokat
erénlétik, valamint szdmos szocidlis készség, az Onbecstilés és a csapatmunka
fejlesztésében.

Vizié

e Napi szinten mikdd6 nyitott szocialis cirkusz kozpont és miihely Széfiaban.

e Teljeskortien felszerelt tér, ahol bolgar és nemzetkozi kortérs cirkuszmtivészek,
el6adok és csoportok professzionalis és inspiral6 munkakornyezetben hozhatjak létre
produkcioikat.

e Evente megrendezésre keriil6 Mini Art Fesztival sajat helyszinen.

Kiildetés

e A szoéfiai cirkuszi élet fejlesztése, az ifjusagi cirkusz, mint a gyermekek és fiatalok
szamdra elérhet6 miivészeti forma elismertségének, struktirdjanak és mindségének
javitasa, aktiv tarsadalmi és allampolgari szerepvallalas

e Kortars cirkuszmiivész-generacié kimtivelése Bulgéaridban

e Szocidlis cirkuszkoézpont létrehozasa Széfiaban (napi rendszerességgel miikodo nyitott
kozpont, mely ifjasagi cirkuszi programokat, kortars cirkuszi produkcidkat, nemzetkozi
cirkuszi rezidencidkat fogad be és kortars cirkusz- és el6éadomitivészeti gyakorlohelyet
biztosit, el6adasoknak ad teret).

e Egyuittmiikodés kiilfoldi mtivészekkel, nemzetkozi eszmecsere, bolgar és kiilfoldi
miivészek és szervezetek projektjei és egytuttmiikodése az ifjiséagi cirkusz és a kortars
cirkuszmtvészet tertiletén

Alapelvek

e A kortars cirkuszmiivészet és a szocidlis cirkusz terjesztése és fejlesztése Bulgariaban
e Innovaci6 az ifjisagi miivészeti gyakorlatok terén

e Magas szinvonald, valtozatos készségfejlesztési programok tamogatasa

Moo B
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ini Art Fest - éves kortars cirkusz- és utcaszinhazi fesztival Szé6fiaban

e Social Circus - integraciés projektek és programok bolgér intézmények és s
szamara
e Sofia Unicycle Club - alternativ, vonzé sporttevékenység Széfiaban

A Mini Art Alapitvany 2017 ota fejleszti a szocidlis cirkusz teriiletét, ajcirkuszi
gyakorlatokat és lehetéségeket vezet be az ifjusagi cirkuszpedagoégia teriiletén Széfiaban

és kornyékén, aktiv helyi és nemzetkozi egytittmtikodéseken keresztiil. Kiemelt céljuk a
Mini Art Fesztival nemzetkozi kortérs cirkuszfesztival és el6adomtivészeti multiplatform
évenkénti megrendezése. Alternativ sportokat is népszertisitenek, mint amilyen az
egykerekiizés is. 2018

tavaszan a Sofia2018 Alapitvany (Eurdpa Sportf6évarosa év) tamogatasaval megnyitottak
a Szofia Egykerekd Klubot, igy az egykerek(izés mara mar vonzoé tevékenység gyerekek
és a feln6ttek szamara egyarant. Kalfoldi mtivészekkel dolgoznak egytitt, nemzetkozi
csereprogramokat valositanak meg, bolgar és nemzetkozi kortars cirkusz- és
el6adomitivészekkel és szervezetekkel zajlanak otlet- és tapasztalatcserék.

A  Mini Art Alapitvany képzési gyakorlatokat is szervez: workshopokat,
szeminariumokat

és a kreativ cserét szolgalo képzési férumokat.

LINK:
KAPCSOLAT: Geo Kalev, +359 897 555 484, miniartfest@omail.com

10
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EH KOZTARSASAG

3.1 CIRQUEON: “"VAK CIRKUSZ" - CIRKUSZMUVESZET LATASSERULT

GIRQUEON

CENTRUM PRO NOVY CIRKUS

HELYSZIN: Praga, Cseh Koztarsasag
CELCSOPORT: Gyengénlat6 emberek

A Cirqueon csehorszéagi székhelyt szervezet, a kortars cirkuszmtvészet fejlesztésével és
népszertsitésével foglalkozik.A Pragaban alapitott szervezet egyszerre szolgal forras-
kozpontként és centrumként a cirkuszmiivészek, oktatok és rajongok szamara, képzést,
oktatést és timogatast nyujtva a kortars cirkuszi kozosségnek.

A szocidlis cirkusz professziondlis, vildgszerte elismert oktatdsi megkozelités, mely a
cirkuszmfivészetre a tarsadalmi beavatkozas eszkozeként tekint. A szocidlis cirkusz egy
valfaja a cirkuszmtivészet bevonasa latassériilt emberekkel val6 munkaba. A szocialis
cirkusz univerzalis oktatasi megkozelités, és hatékonyan alakithato eltérd sziikségletti és
képességti célcsoportok széles koréhez. A szocidlis cirkusz célja a résztvevok fizikai,
érzelmi és szocidlis készségeinek fejlesztése.

Nemzetkozi szinten a fogyatékossaggal él6 emberek szocialis cirkuszat Handicirque
néven szoktdk emlegetni. Az elnevezés a belga Ecole de Cirque du Bruxelles
cirkusziskolatol szarmazik. Az intézményt azzal kereste meg egy hallassériiltekkel
foglalkoz6 szervezet, hogy javasoljanak olyan tevékenységeket a hallassériillteknek,
melyekkel novelhetik az onbizalmukat, energikus kornyezetben tapasztalhatjak meg a
siker érzését, kiélhetik alkotokedviiket. A kisérleti projekt sikeres volt, és maés
szervezeteket is meggy6zott arrdl, hogy vonjak be gondozottjaikat a Handicirque
programjaiba. 2009-ben az eredeti briisszeli székhelyt cirkusziskola éltal szervezett
program mar 200 résztvevovel zajlott, és mar nem csak hallassértiltek voltak benne. A
program kiilonb6z6é mas fogyatékossaggal él6ket is elért, a Handicirque kifejezés altal
megidézett sokszintiség adekvat lett.

1
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ueonndl a latassériiltekkel valé6 munka otlete akkor sziiletett me
assériilt véletlentil részt vett a Cirqueon Bohnicei Pszichiatriai Kérha
cirkuszi foglalkozasan.

A CIRCUS NASLEPO a pragai székhelytit CIRQUEON latassériilteknek szol6 projektje,
gyermekek és felnGttek szamara egyarant nyitott. A belga Handicirque-hoz képest a
projekt kezdeti szakaszban van, az els¢ probafoglalkozasokra 2013 nyaran kertilt sor, a
CIRCUS NASLEPO pedig az év 6szén valt rendszeressé. A program keretében specidlis,
a latassériiltek szdmdara alkalmas technikakkal foglalkoznak, mint pl. a
kontaktzsonglérkodés (a zsonglér mindig fizikai kapcsolatban van a manipulélt

targgyal).

LINKEK, ANYAGOK ES KIADVANYOK LINK]JEI:

KAPCSOLAT:
Cirqueon - Kortars Cirkuszkdzpont
Praga, Csehorszag

E-mail: info@cirqueon.cz
LINK:

KEPEK, VIDEO:
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https://www.cirqueon.cz/en
https://www.cirqueon.cz/en
https://www.youtube.com/embed/UW4XKqgzdPo?start=31&feature=oembed
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4.1 SIRKUS MAGENTA

S
Mggt(alﬂta

HELYSZIN: Helsinki, Finnorszag
CELCSOPORT: 16-29 éves fogyatékkal é16 és autizmus spektrumd fiatalok

A Sirkus Magenta finn szocidlis cirkuszi nonprofit szervezet, a fogyatékkal él6ket
befogadd és ket megerdsité tevékenységeken keresztiil mozgatja meg. Kulonbozoé
fogyatékossaggal él6 egyénekre szabott cirkuszi miihelyeket kindlnak, amelyek
el6segitik a fizikai, érzelmi és szocidlis jollétet. 2011 ota szerveznek cirkuszi
tevékenységeket specidlis csoportok szamara. Evente szerveznek cirkuszi- és szinhézi
csoportot fejlédési rendellenességgel és autizmussal él6 fiatal felnSttek szamara, de
fizikailag sériilt- és latassérilt emberekkel is szerveztek maér projekteket. Szorosan
egyuttmiikodnek Helsinki véaros kulturalis és szabadid6s részlegével, a Resonaari Zenei
Kozponttal és a Kehitysvammatuki 57-tel.

Az év soran a résztvevok kiilonbozé cirkuszi készségeket gyakorolnak, tobbek kozott

zsonglérkodést, akrobatikat, hulahoppozast, 1égi akrobatikat, egyensulyozast,
bohdcsagot és el6adoi technikakat. Az 8sszmiivészeti csoportban harom oktaté mtikodik
egylitt: egy szocidlis cirkuszi szakember, egy szinhdz-, és egy zenetandr. Van egy
zenekaruk, tagjai fogyatékkal €16 vagy autizmus spektrumon 1év6 emberek. A csoport
munkajat onkéntesek és asszisztensek kisérik. A cél az onkifejezés, a kreativitds és az
onbizalom er&sitése, a hangsuly a tarsas érintkezéseken és a csapatmunkén van. A Sirkus
Magenta megkozelitése azon az elképzelésen alapul, hogy a cirkuszmiivészet a
befogadas és a személyes fejlédés hatékony eszkoze lehet, oromteli és tamogato
kornyezetet biztositva mindenki szamara. Az évad végén cirkuszi el6adast hoznak létre,
amelyet a Sirkus Magenta cirkuszi terében tartott nyilvdnos rendezvényen mutatnak be.
Céljuk a résztvevéknek élményszeri, hozzéaférhet6 és kozosségi miivészeti
foglalkozasokat kindlni, valamint fogyatékossaggal él6 és autista spektrumon 1évé
fiatalok a&ltal létrehozott el6adéasokat, alkotdasokat bemutatni kiilénbozé kulturalis

szintereken. A programon valo részvétel és a zardel6adas is ingyenes.

A j6 gyakorlat eredményei koziil

1. Javulnak a fizikai képességek. A résztvevOk adaptélt cirkuszi tevékenységeken
keresztiil  (zsonglérkodés, akrobatika, targy-manipulacié) fejlesztik motoros
készségeiket, koordindcidjukat és egyensulyérzékiiket. A fizikai elkotelez6dés segit
fejleszteni mozgékonysagukat és testtudatukat.
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ozott 6nbizalom és odnbecsiilés. A cirkuszmtivészet tamogatod, ne

ege lehet6vé teszi, hogy mindenki sajat tempojdban tegye probara
készségek elsajatitdsa, még ha csak apro készségekrdl van is sz6, az eredr
érzését adja és noveli az 6nbizalmat.

3. Egyre stabilabb tarsas interakcidk. A cirkuszi miihelyekben fontos a csapatmunka és
a kommunikéci6, igy a résztvevok szocialis készségei fejlédnek. A befogadd kornyezet
Osztonzi a masokkal val6 interakciét, ami a kozosség és az Osszetartozas tudatat erdsiti.

4. Fokozott kreativitas és onkifejezés. A cirkuszmiivészet kreativ lehet6séget kindl a
résztvevéknek, hogy 1j és fantdziadids moédon fejezzék ki magukat, ami kiilondsen
elényds lehet olyan személyek esetében, akik mds kontextusban kommunikécios
kihivasokkal szembestilhetnek.

5. Erzelmi jollét. A cirkuszmiivészet 6rome és jatékossaga hozzdjarul a résztvevok
érzelmi egészségéhez, csokkenti a stresszt és el6segiti a pozitiv érzések kialakulasat. Az
élmény gyakran a szabadsag és az 6rom érzését nytjtja, ami jelent6sen javithatja az
életmindséget.

WEBOLDAL:

KAPCSOLAT: (rendezé),
(szocialis cirkusz producere)

Sirkus elfivﬁni-i perintona on..i=

ks e
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https://sirkusmagenta.fi/
mailto:silja.kyytinen@sirkusmagenta.fi
mailto:tuottaja@sirkusmagenta.fi
https://www.youtube.com/embed/vyQGs2KoUsI?feature=oembed

Photo credit: Sirkus Magenta ry
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5.1 ASSOCIATION FRANCAISE DE CIRQUE ADAPTE (AFCA)

HELYSZIN: France, Aire sur I’Adour
CELCSOPORT: mindenki

Az Association Francaise de Cirque Adapté (AFCA) innovativ és inkluziv szervezet, a
cirkuszmtivészetet a személyes fejlédésre és tarsadalmi inklGziéra fokuszalé
programokba integralja. Az 1992-ben, Aire-sur-’Adour varosaban, Franciaorszdgban
alapitott AFCA elkotelezetten haszndlja a cirkuszmiivészet oktatdsi, terapids és
rekredciés eszkozként. Kulcsfontossdginak tartjdk, hogy a cirkuszmiivészet
képességektdl és hattértdl fliggetlentil mindenki szdmara elérhet6vé valjék, a tarsadalmi
inklazio, a sokszintiség és a k6zosségi szerepvallalas mellett széllnak sikra.
Aire-sur-1"Adourban egész évben rendelkezésre 4ll6, fabol és vaszonbol késziilt cirkuszi
satruk ad kreativ és baratsagos teret a tanulashoz és a fellépésekhez.

Az AFCA adaptalt cirkuszprogramot kindl, hogy a fogyatékkal él6k szdméra is
elérhet6vé tegye a cirkuszmitvészetet. A kezdeményezés abban a meggy6z&désben
gyokerezik, hogy a cirkuszi tevékenységek el6segithetik a személyes fejlédést, a
kreativitds fejlédését és a tarsadalmi integraciét, a fizikai vagy szellemi kihivasoktol
figgetlentil.

Az AFCA programja a résztvevok igényeihez és képességeihez igazitja a cirkuszi
technikakat - zsonglérkodést, akrobatikat, egyensulyozast és bohdcmiivészetet. A cél
tdimogaté és befogadd kornyezet megteremtése, ahol a résztvevék felfedezhetik
lehet6ségeiket, fejlédhet az onbizalmuk és fejleszthetik koordinacidjukat. A fogyatékkal
él6k megtapasztaljak a cirkuszmiivészet terapias és rekreédcios elényeit, de motoros és
érzelmi képességeik is fejlédnek, valamint egyre jobb csapatjatékosokka valnak.

A program nagy hangsulyt fektet a tarsas érintkezésre és a kozos munkara is, erdsiti a
résztvevok kozotti egyuttmiikodést és a valahova tartozas érzését. A programot képzett
szakemberek tartjak, akiknek mind a cirkuszmiivészet, mind a specidlis sziikségletii
emberekkel val6 munka szakért6i. Az AFCA adaptalt cirkusza nemcsak a résztvevék
életét gazdagitja, hanem a fogyatékkal él6k képességeire is felhivja a kozvélemény
figyelmét, megkérddjelezi a sztereotipidkat és el6segiti az elfogadast.

Az AFCA szakmai képzési programokat kindl cirkuszoktat6-aspirdnsok szamara, akik
szenvedélyesen szeretik a cirkuszmiivészetet, és szeretnék elsajatitani a cirkuszi
tevékenységek tanitdsahoz és vezetéséhez sziikséges készségeket. A képzés a
pedagoégidra, a fizikai edzésre, valamint a kiilonb6z6 csoportokkal valé munka etikai és
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lati szempontjaira terjed ki. A végzettek gyakran oktatoként v
nkasként allnak munkdba, a cirkuszmtvészetet a befogadas és a szemé
eszkozeként alkalmazzak munké&juk soran.

Az AFCA egész évben szervez show-miisorokat, hivatdsos és amatér
cirkuszmtivészekkel egyarant. Az el6adasokban gyakran szerepelnek az adaptalt
cirkuszi programok résztvevdi is, igy a fogyatékkal él6k és specidlis igényti emberek is
megmutathatjak tehetségiiket a kozonség el6tt. Ezek az el6adasok ravildgitanak az
egyestilet befogado6 jellegére, és megkérddjelezik a fogyatékossdggal és képességekkel
kapcsolatos tarsadalmi felfogést.

Az AFCA helyi iskolakkal, k6zosségi hazakkal és mas szervezetekkel miikodik egyiitt,
hogy a cirkuszmiivészet elényeit minél szélesebb kozonséghez juttassa el. Mtihelyeken
és bemutatokon keresztiil igyekeznek minél tobb emberrel megismertetni a
cirkuszmiivészet fizikai és kreativ el6nyeit, a befogadas és a tarsadalmi kohézi6 értékeit
szem el6tt tartva. A felvilagositdé programok fontos részét képezik az AFCA
kiildetésének, hogy a korlatok leomoljanak, és mindenki szaméra elérhet6 legyen a
cirkuszmtvészet, tdrsadalmi-gazdasagi helyzett6l, életkortdl, fizikai képességektol
fuggetlentil.

A cirkuszmtveszetek gyakorlasdnak terdpids hatasai régéta ismertek, az AFCA is ezt
hangsulyozza adaptalt cirkuszi programjaiban. A cirkuszi diszciplinak gyakorldsa javitja
a motoros készségeket, az egyenstlyt és a koordindciét; a kreativ és el6adoi elemek pedig
erdsitik az onbecsiilést, a kommunikécios készséget és az érzelmi kifejez6készséget. A
résztvevok, kiilonosen a fogyatékkal €16k, gyakran jelent6s személyes fejlédést
tapasztalnak a cirkuszi gyakorlds soran. A tamogatdé és elGitéletekt6l mentes
kornyezetben konnyen kialakul az Osszetartozas érzése, a résztvevSk pedig szabadon
kifejezhetik magukat.

Az AFCA arra is figyel, hogy a helyi kozosséget rendezvényeken, példaul fesztivalokon
és nyilvadnos el6addsokon keresztiil bevonja, hogy nagy kozonsége legyen a cirkusz
el6adasoknak, és a kozonség kapcsolatba lépjen a fellépékkel. Ezek az események
segitenek felhivni a figyelmet az egyestilet munkajéra és az adaptalt cirkuszmtivészet
értékeire. Azaltal, hogy Osszehozzak az élet kiilonbozé tertileteirdl érkezé embereket,
ezek a kozosségi rendezvények el6segitik a sokszinliség jobb megértését és
megbecstilését.

Az AFCA a cirkuszmtivészetet a befogadas és az oktatds eszkozeként hasznalja, ezaltal
segiti az embereket olyan alapvet6 életkészségek fejlesztésében, mint az 6nbizalom, a
rugalmassag és a csapatmunka. Célkittizéseik kozott szerepel hatokoriik bovitése, a
cirkuszmiivészet egyetemes nyelvvé tétele, amely tallép a fogyatékossag, az életkor és a
tarsadalmi statusz korlatain. Az AFCA megkozelitése példdzza, hogy hogyan lehet a
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zeteket a tarsadalmi valtozasok elémozditasara hasznalni, olyan teret
ndenki, képességektdl fiiggetlentil gy érezheti, hogy értékelik és bevonj

Az AFCA jelent6s pozitiv eredményeket tapasztalt adaptalt cirkuszi programjanak
koszonhetSen. A fogyatékossaggal é16 személyek fizikai képességei javulnak, kiillonosen
a motoros készségek, az egyensuly és a koordinécié. A résztvevdk arrdl is beszamoltak,
hogy megnétt az onbizalmuk, mivel a cirkuszmiivészet 6sztonzi az onkifejezést és a
kreativitast, és segit taljutni a személyes korlatokon.

Téarsadalmi szempontb6l a program erds kozosségi és befogadd érzést alakit ki. A
résztvevok fejlesztik a csapatmunkdhoz sziikséges készségeiket, és olyan kozos
tevékenységekben vesznek részt, amelyek el6segitik a kolcsonos bizalmat és
egyuttmiikodést. Ez kiilondsen nagy hatassal volt az elszigeteltség csokkentésére és a
fogyatékkal €16 személyek tarsadalmi integracidjanak elGsegitésére.

A program lathat6va teszi, hogy mire képesek a fogyatékkal él6k, s ezzel hozzéjarul a
tarsadalmi vélekedés megvaltoztatdsahoz és a sztereotipiak megkérddjelezéséhez. Azzal,
hogy a résztvevok szamara lehet6séget teremt a nyilvanos szereplésre, az AFCA
megmutatja a fogyatékkal él6k tehetségét és eredményeit, el6segitve a benniik rejlé
lehet6ségek befogad6bb megértését.

ANYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEI:

KAPCSOLAT:

Telefon: +33 5 58 71 66 94

E-mail:

Cim: Aire sur I’Adour, 40800, Franciaorszag
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https://www.afca-cirqueadapte.net/
mailto:direction@afca-cirqueadapte.net
https://www.youtube.com/embed/g8lCzpBLnZA?feature=oembed

)

A BOURGETTE ET ZIMZAM: FADOLI CIRKUSZANAK FESZTIVA

ASSOCIATION BOURGETTE ET ZIMZAM (BOURGETTE ES ZIMZAM EGYESULET)
CIRQUE ET HANDICAP

HELYSZIN: France, La Tour d'Aigues
CELCSOPORT: autista fiatalok

A La Bourguette és a ZimZam egyesiilet kozos, attor6 és holisztikus projektje, a Le Pole
Cirque et Handicap a fogyatékkal él6k integracidjardl, az alkot6é onkifejezésrél és az
emberi kapcsolédasrdl szol. A program a tdrsadalmi, miivészeti és oktatasi dimenzidkat
otvozi a cirkuszmiivészeten keresztiil. A kezdeményezés széles korben elismert mint a
terapias, miivészeti és oktatdsi tdimogatas integralasdnak sikeres modellje.

A program szilard szakmai alapokon nyugszik. A La Bourguette 1973 6ta dolgozik
autista és kiilonboz6 tipusa fogyatékossaggal él6 személyekkel, 6k felelnek a program
terdpids és oktatdsi oldalaért. A cirkuszmivészeti aspektus szakmai felelése pedig
ZimZam. A programot vezetSk szakértelme biztositja, hogy minden foglalkozas
igazodjon a résztvevdk fizikai, kognitiv és érzelmi igényeihez. A miivészeti tapasztalat
és a fogyatékkal élokkel kapcsolatos szakértelem egyiittesen teszi a Pole Cirque et
Handicap-et vezet6 szerepet betolt6 szervezetté az adaptalt cirkusz tertiletén.

A Pole Cirque et Handicap szocialis cirkuszi program kulonds figyelmet szentel az
onéllésag, az onbizalom és a csapatmunka fejlesztésére. Jatékos és versengést nélkiil6z6
hozzaallassal batoritjdk a fiatalokat. Arra az elképzelésre épit, hogy a cirkuszi
diszciplinak - pl. akrobatika, zsonglérkodés, bohéckodas, egyensulygyakorlatok -
szorakoztaté6 és tamogaté kornyezetben serkentik a kognitiv, motoros és szocidlis
készségeket.

A franciaorszagi La Tour d”Aigues-ban, Provence-ban talalhat6 kozpont egy egész évben
all6, akadalymentesitett cirkuszi satorban teremt mindehhez befogadé kozeget. A sétor
felszereltsége igazodik a fogyatékkal él6k igényeihez, minden résztvevé biztonsagat és
kényelmét biztositani tudja. A tér a kilonb6zé tipust cirkuszi tevékenységekhez
igazithato, a specialis szerelvényezést vagy mozgathatdsagot igényl6 tevékenységeket is
beleértve.

A Pole Cirque et Handicap egyik f6 misszidja a fogyatékkal él6k és a szélesebb kozosség
kozotti szakadék 4thidalasa, a fogyatékkal él¢ fiatalok tidrsadalmi integracidjanak
elémozditdsa. Az évente megrendezett Fadoli cirkuszfesztivdl programjaban a
fogyatékkal és anélkiil él6 miivészek el6addsai egyarant szinpadra kertilnek, a
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msorozat ezért felhivja a figyelmet a mivészetek akadalym
tossagara. Ezek az el6adésok a fiatalok tehetségét és kreativitasat tinnep
figgetlentil. Ezeken az el6addsokon valamint a fogyatékkal és nem fogyat
kozos workshopjain kolcsonosen épiil a tiszteletet és megteremtédik a kozos tanulas
inkluziv légkore is. Megkérdsjelez6dnek a fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipikus
tarsadalmi felfogasok. Korlatok délnek le, integraltabba valik a kozosség, a massagot
nem csak elfogadjdk, hanem tinneplik is. Csokken a fogyatékkal él6k altal gyakran
tapasztalt tarsadalmi elszigeteltség, egyenld eséllyel vehetnek részt a kulturdlis és a
miivészeti életben. A program tokéletesen példazza a miivészetek atformalo erejét és
hatasat a tarsadalmi hozzaallasra.

A Pole Cirque et Handicap cirkuszfoglalkozésai jelent6s terapias és edukacios elényokkel
jarnak. A résztvevok javuldst tapasztalnak a nagymozgasos és finommotorikus
készségek, az egyenstily, a koordinacio, ugyanakkor az dnbizalom, az 6nszabalyozas és
az érzelmi kifejezés terén. A cirkuszi készségek elsajatitdsan tal az életvezetési
készségekre is hatdssal vannak a foglalkozasok, mint pl. a problémamegoldé képesség, a
csapatmunka és a megfelel6 célok kittizése. A résztvevSk kozott er6s osszetartozas- érzés
és -tudat alakul ki. Csokken az elszigeteltség érzése, amivel a fogyatékkal él6k gyakran
szembestiilnek. A foglalkozdsok tovabba megfelel6 keretet, strukttrat teremtenek a
tiirelem és a kitartas fejlesztéséhez és 4j, rutinszerti készségek kialakitasdhoz; ezek pedig
mind alapvet6 fontossagt aspektusok a fogyatékkal él6k szamara.

21

\
Ny,
-




)

NYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEL:

KAPCSOLAT:

Telefon: +33 4 90 07 41 60
E-mail:

Cim: AIGUES, Franciaorszag



https://www.bourguette-autisme.org/pole-cirque-et-handicap/
mailto:contact@labourguette.org
https://www.youtube.com/embed/8L9rkHH1CeI?feature=oembed
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CADEMIE FRATELLINI - CIRQUE ET HANDICAP

HELYSZIN: Franciaorszag, La Plaine Saint-Denis
CELCSOPORT: Fogyatékkal él6 fiatalok

A Fratellini csalad Franciaorszag egyik leghiresebb cirkuszi csalddja, egészen a 19.
szdzadig visszanyul6 hagyomanyokkal. Nemzetkozi hirnévre tettek szert kiilonosen a
Fratellini fivérek - Paul, Francois és Albert - komédids szdmai révén, akik miivészi és
humoros el6adéasaikkal forradalmasitottdk a boh6cmtivészetet, és ezzel bebetonozték a
csalad orokségét a cirkusztorténelembe.

Az Académie Fratellini cirkuszmiivészeti koézponthoz foghaté nincs a vildgon.
Nemzetkozileg elismert professziondlis cirkuszmivészeti f6iskola, gyermekeknek és
feln6tteknek sz6l6 szabadidGs iskola, valamint mtisorszamok létrehozéasara és
bemutatdsara szolgéalé alkot6é kozpont. Itt folytatédik a kaland, amibe a hires bohécduo,
Annie Fratellini és Pierre Etaix negyven éve fogott bele.

Az Académie Fratellini egész évben az 4j cirkuszi formdk felfedezésérdl szol6 eredeti
programot kinal, és hozzajarul a cirkusz szellemének és értékeinek terjesztéséhez.

Bar a Fratellini cirkusz a tradiciondlis cirkuszban gyokerezik, napjainkban a kézpont
elsésorban iskola, Centre de Formation des Apprenti-es (CFA). Az iskola adja ki a
“Diplome national supérieur professionnel d’artiste de cirque” - nemzeti felséfoku
cirkuszmtvész BA diplomat, a haroméves oktatdsi program képesitését. Ez az egyetlen
ilyen jellegi intézmény Franciaorszdgban: szdmos lehet&séget kindl a tanuldinak a
szakma gyakorlati megtapasztaldsara, hiszen elismert mtivészek irdnyitdsaval, eltéré
kortilmények kozott és sokféle kozonség el6tt 1épnek fel.

Az amat6r iskolaban a cirkuszmitivészetek felfedezése és halad6 szintli gyakorlasa zajlik.
Otéves kor feletti gyerekek, tizenévesek, felnéttek és teljes csaladok jonnek itt dssze a
megosztas, a felel6sség és a szolidaritas cirkuszi értékei mentén.

Az Académie Fratellini a professziondlis és amat6r tanfolyamokon kiviil szamos
tarsadalmi és oktatdsi kezdeményezésben is részt vesz, a legkulonbozébb
kozonségesoportokkal, tobbek kozott a Cirque et handicap (Cirkusz és fogyatékossag)
elnevezésli kezdeményezésben. E program célja, hogy a fogyatékkal él6ket integralja a
cirkuszmiivészet vilagaba. Kiilonb6z6 egészségtigyi és oktatasi intézmények miikodnek
egyttt annak érdekében, hogy a cirkuszon keresztiil segitsék a résztvevéket mind fizikai,
mind szocialis készségeik fejlesztésében. A mihelyek a motoros készségek, a
kommunikaci6 és az 6nbizalom fejlesztésére 6sszpontositanak, biztonsagos alkotétérben,
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togyatékkal él6k felfedezhetik képességeiket és a miivészet eszkdzei
magukat.

A programban szakképzett oktatok és szakemberek is részt vesznek; a
foglalkozasok val6ban az egyes résztvevk specidlis igényeihez igazodjanak. A zsonglér-
, egyenstlyozo- vagy akrobatikagyakorlatok végzésével a résztvevok fizikuma javul,
fejlédik példaul a koordindcié és a hajlékonysag, ugyanakkor a tarsas kapcsolatok és a
személyiségfejlédés tertiletén is szignifikans a fejl6dés. Ez az inkluziv megkozelités
ravilagit a cirkuszmiivészet kommunikdaciéra, mobilitasra és a fogyatékkal él6k &ltalanos

jollétére tett pozitiv hatasaira.

A kezdeményezés az Académie Fratellini tagabb értelemben vett kiildetését is tiikrozi: a
cirkuszmtivészet demokratizalasat és minden kozonség szdmara elérhet6vé tételét. Ezzel
a programmal hozzajarulnak egy befogadobb kulturalis tajkép rajzolasahoz, mikézben
terapias és miivészeti elényoket biztositanak a résztvevék szamara.

LINKEK, ANYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEI:

KAPCSOLAT:
Telefon: +33 (0) 1 49 46 00 00
E-mail: contact@academie-fratellini.com

Cim: 93210 La Plaine Saint-Denis, Franciaorszag
KEPEK, VIDEO:

\/.

FONDATION
BANQUE POPULAIRE
RIVES DE PARIS

g BANOUE POPULAIRE
RIVES DI PARIS
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REVET D'INITIATEUR SPECIALISE "CIRQUE ADAPTE™ (BISAC)

HELYSZIN: Franciaorszag, Montreuil
CELCSOPORT: ifjasagsegitSk, pedagégusok

JelentSs 1épés a cirkuszmiivészet mindenki szamdra hozzaférhetévé tétele felé vezetd
aton egy 4j tipusu képesités, a Brevet d'Initiateur Spécialisé “Cirque Adapté” (BISAC). A
BA diploma megszerzéséhez vezet6 képzés a cirkuszmiivészetrdl és a fogyatékkal él6k
szaméra adaptalt fizikai tevékenységekrdl szol, kiilonos tekintettel a fizikai, kognitiv
vagy érzékszervi kihivasokkal kiuizd6 fiatalokra. A BISAC Eurépédban egyediilallo
képesités, akrreditdldsa rendkiviil fontos 1épés a miivészeti és terdpids gyakorlatok
cirkuszmtivészeten beliili integralasara iranyulo torekvések tertiletén.

Attekintés és célkittizések

A BISAC-diploma azoknak sz6l, akik fogyatékkal él6kre szabott cirkuszi foglalkozasokat
szeretnének tartani és feltigyelni. A BISAC f6 célja, hogy a cirkuszpedagégusokat
felvértezze a sziikséges eszkozokkel és ismeretekkel, hogy a hagyoményos cirkuszi
technikdkat az eltér6 képességi szintek széles koréhez tudjik igazitani. Ez magaban
foglalja a résztvevok fizikai és érzelmi sziikségleteinek megértését, valamint a befogadé
kornyezet megteremtésének képességét, ahol a cirkuszi tevékenységek a személyes
fejlédést, a tarsas interakciokat és a fizikai jollétet segitik el6.

A diplomahoz vezet6 képzés a cirkuszmiivészet oktatdsi és terapids dimenzidira
Osszpontosit, és egyértelmtivé teszi, milyen mély hatassal vannak a cirkuszi
tevékenységek a fogyatékkal él6kre: fejlesztik motoros képességeiket, onbizalmukat és a
csapatmunkahoz sziikséges képességeiket, mikozben megtapasztaljdk az alkotds 6romét.
A BISAC az adaptalt cirkuszoktatassal el6segiti a befogadast, a hozzatérhet6séget és a
fogyatékkal él6k atfogo fejlédését.

Torzstanterv

A BISAC-program tehat tobb kulcsfontossagu tertiletre is kiterjed, hogy a végzettek ezen
a specialis teriileten a maximumot tudjak kihozni a munk&jukbol:

1. Cirkuszpedago6gia. A hallgatok elsajatitjdk a cirkuszmiivészeti dgak alapjait - pl.
akrobatika, zsonglérkodés, 1égi akrobatika, bohdcmtivészet -, mindezt agy, hogy kozben
azt is megtanuljak, hogyan lehet ezeket a tevékenységeket az eltérd képességii
résztvevok igényeihez adaptalni.
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ptalt fizikai tevékenységek (APA). A képzés egyik {6 eleme arra
gyan lehet a cirkuszi technikdkat a kiilonboz6 fogyatékossdgoknak
modositani, legyen sz6 fizikai, kognitiv vagy érzékszervi fogyatékossagrol. Ez z
APA alapelveinek megértésén tal, a cirkuszfoglalkozasok biztonsagossa tételére, a
befogadé légkor megteremtésére és arra, hogy a foglalkozasok a lehet6 legszélesebb
célkozonség szamara elérhetSek legyenek.

3. Terapias és fejlesztési megkozelitések. A hallgatok megtanuljdk, hogyan
hasznalhatjék a cirkuszi tevékenységeket a fogyatékkal é16 személyek terapidjara: a testi
fejlédés, példaul a motoros koordindci6 és az egyensuly fejlesztésére, kognitiv
stimulacioként és az érzelmi kifejezés elGsegitésére. A cirkuszi tevékenységek
hozzajarulhatnak az altalanos életminéség javitasahoz.

4. Kockazatkezelés és biztonsag. A fogyatékossaggal é16 személyekkel végzett munka
soran a biztonsag els6dleges szempont. A BISAC-képzés kockazatkezeléssel kapcsolatos
moduljai biztositjadk, hogy az oktatok biztonsdgos kornyezetet tudjanak teremteni a
résztvevéknek agy, hogy megmaradjon az izgalom és a kihivds, amit a cirkuszi
tevékenységek nytjtanak.

5. Kommunikacié és tarsadalmi interakcié. A cirkusz eredendben egyiittmtikodo
miivészeti forma, és a BISAC nagy hangsulyt fektet a pozitiv kommunikaciéra és a
csapatmunkdra. A képzés segiti az oktatokat abban, hogy er6s kapcsolatot tudjanak
kiépitenia résztvevSkkel, akik koziil sokan nehezen boldogulnak a kommunikécié
hagyomanyos formaival. A cirkuszi tevékenységek gyakran alternativ médot nyujtanak
az onkifejezésre és a masokkal val6 kapcsolatteremtésre.

A jo6 gyakorlat eurdpai modellje

A BISAC nemcsak nemzeti diploma, hanem a fogyatékkal €16 fiatalok szamara szervezett
cirkuszi tevékenységek terén a bevélt gyakorlatok eurdépai mintdja is. A miivészeti,
pedagogiai és terapids megkozelitések integralasa atfogd képzést eredményez, mely
Otvozi a kreativitast és a gondoskodast. Az elmult években a BISAC- modell mas eurépai
orszagokban is elismerést szerzett.

Tobb oka is van annak, hogy a BISAC-ot a legjobb gyakorlatnak tekintik:

- Inkluziv és elérhet6 cirkuszoktatds. A diploma létrejotte tiikrozi a szélesebb kort
eurdpai torekvést, mely a kulturélis és szabadid6s tevékenységek befogadobbé tételére
iranyul. A BISAC oktatok barmilyen képességti fiataloknak képesek megtelel6
foglalkozast, programot tervezni és levelzetni tgy, hogy biztosan mindenki részt tudjon
venni, fliggetlentil a fizikai vagy kognitiv kihivasoktol.
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ids hatas. A cirkuszmtivészet egyediilall6 moédon egyszerre képes
apids célokat szolgalni. A BISAC program a korlatok helyett az egyéni k
Osszpontosit, ezért fejleszti a megvaltozott képességli fiatalok alapvets € 1
készségeit: az onbizalmat, a rugalmassagot és a tarsas interakciot, de természetesen
javitja a fizikai koordindciot és a kognitiv képességeket is.

- Agazati egyiittmtikodés. A BISAC-képzések gyakran egészségiigyi szolgaltatokkal,
iskoldkkal és fogyatékkal él6ket ellaté specidlis intézményekkel egyiittmiikodésben
zajlanak. Ez az 4gazati egyiittmiikodés biztositja, hogy a cirkuszoktaték jol ismerjék a
résztvevok igényeit, és hatékonyan tudjanak egytitt dolgozni mas szakemberekkel,
példaul gyogytornaszokkal vagy pedagoégusokkal.

- Elismerés és attiltethet6ség: A BISAC-ot az adaptélt testmozgasok szélesebb kori
eurépai mozgalmanak részeként egyre inkdbb értékes képesitésként ismerik el. A
program végzdsei nemcsak cirkusziskoldkban, hanem rehabilitaciés kozpontokban,
kozosségi programokban és inkluziv oktatasi intézményekben is dolgozhatnak.

BISAC-ot kinal6 intézmények

Franciaorszagban tobb intézmény is kindl BISAC-diploméat, melyek mind a
cirkuszmtivészet, mind az adaptalt testmozgds teriiletén magas szinvonalt képzést
nytjtanak. Nevezetes kozpontok tobbek kozott:

1. Association Francaise de Cirque Adapté (AFCA): a franciaorszagi adaptalt
cirkuszprogramok népszertsitésének kulcsszereplSje, a BISAC-diplomahoz igazodé
miihelyeket és képzési programokat kindl, igy a fogyatékossaghoz adaptalt cirkusz f6
kozpontja.

2. Regiondlis cirkusziskoldk: szamos regionalis cirkusziskola partneri kapcsolatot alakit
ki a fogyatékkal élok ellatdsaval foglalkozo szervezetekkel, igy a didkok gyakorlati
tapasztalatokat szerezhetnek az adaptalt cirkuszoktatas tertiletén.

3. Specidlis APA-kozpontok: adaptdlt testmozgassal foglalkozé kozpontok, képzési
programjaik részeként néha BISAC-tantusitvanyt is adnak.

A Brevet d’Initiateur Spécialisé “Cirque Adapté” (BISAC) innovativ és befogadé
megkozelitést képvisel az oktatds és a szabadid6s tevékenységek tertiletén, és utat
biztosit a cirkuszpedagoégusok szaméra, hogy pozitiv hatast gyakoroljanak a fogyatékkal
é16 fiatalok életére. A BISAC, mint jo gyakorlat eurépai modellje, a cirkuszmiivészet
fizikai, érzelmi és tarsadalmi el6nyeit a hozzéaférhet6ség és a befogadas iranti
elkotelezettséggel 6tvozi.
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GOK ES KIADVANYOK LINK]JEI:

KAPCSOLAT:

Telefon: +33(0)1 41 58 22 30

E-mail:

Cim: 13 rue Marceau, 93100 Montreuil, Franciaorszag
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SPHYXIE CIRQUE EGYESULET:HANDI-CIRQUE

HELYSZIN: Blanquefort, Franciaorszag
CELCSOPORT: fogyatékkal él6 fiatalok

Az Asphyxie Cirque Egyestilet Handi-Cirque programja innovativ kezdeményezés, célja,
hogy a fogyatékkal él6k szamara is elérhet6vé tegye a cirkusz alkot6 vildgat. A program
tukrozi az egyesiilet alapvet6 értékeit: a befogadast, a kreativitast és a kulturdhoz valé
hozzaférést. A kiilonboz6 fizikai, kognitiv és érzékszervi fogyatékossdggal él6k szdmara
specidlisan kialakitott foglalkozasokkal a Handi-Cirque nemcsak a miivészi
kifejez6készséget fejleszti, hanem lehet6séget teremt a személyes fejlédésre és a
kozosségi szerepvallalasra, ami terdpids elényokkel is jar. A fizikai aktivitds, a kreativitas
és a szocidlis interakci6 kombindciéja a cirkuszmiivészetet a személyes és szocidlis
fejlédés értékes eszkozévé teszi.

A Handi-Cirque workshopok a cirkusszal kapcsolatos tevékenységek széles skalajat
kinaljak, a résztvevok kiilonleges képességeihez és igényeihez igazitva. Az oktatok a
technikédkat, a felszereléseket és tevékenységeket egyarant a résztvevok igényeihez és
képességeihez alakitjdk. Akar kerekesszéket hasznal egy résztvevd, akar érzékszervi
akadalyoztatottsdga van, a program elég rugalmas ahhoz, hogy a képességek széles
skalajdhoz alkalmazkodjon. Ez a személyre szabott, az egyéni fejl6désre 6sszpontosité
megkozelités segit, hogy a résztvevSk erésnek érezzék magukat, hogy a sajat
tempodjukban haladhassanak és teljes értékti élményben lehessen résziik. Az oktatok
vizudlis segédeszkozokkel, fizikai demonstraciokkal és gyakorlati segitséggel vezetik
végig a résztvevéket a feladatokon, hogy mindenki megértse a gyakorlatokat és
kényelmesen érezze magéat. A résztvevok tehat tdmogato és alkalmazkodé kornyezetben
fedezik fel a cirkuszi diszciplindkat. Néhany a legfontosabb tevékenységek koziil:

1. Zsonglérkodés és targymanipulacié. A zsonglérkodés a cirkuszmiivészet egyik
alaptevékenysége. Szorakoztatd, lekoti a résztvevoket, és fejleszti a szem-kéz
koordinaciét, a koncentraciét és az ugyességet. A résztvevok kiilonboz6 targyakat,
példaul labdakat, gytrtket vagy kendSket hasznalnak, amelyek méretét, sulyat és
texttrajat az egyéni igényeknek megfelel6en lehet valtoztatni. Példdul a gyengébb
finommotoros képességekkel rendelkez6 résztvevék gyakran hasznalnak nagyobb vagy
puhdbb zsonglérlabdakat.
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enstllyozas, akrobatika. Az egyensdlyozds és akrobatika
ensulyérzéket, a koordinaciot és a torzsizomzatot fejleszti. A nehezebb g
mint az gerenddn egyensulyozas vagy az akrobatikus alapmozdulatok (gurulas
ugrasok), fokozatosan vezetik be. A tevékenységeket a mozgaskorlatozottak kepessegel
szerint modositjak, timogato rendszereket vagy modositott felszerelést hasznalnak, hogy

biztonsagos és kényelmes legyen az élmény. A résztvevok sajat tempojukban dolgoznak.

3. Adaptalt légiakrobatika. A cirkuszworkshopokon a légtorndsz szakagak, mint példaul
a trapéz vagy a silk (tissue), a legnépszertibb elfoglaltsagok kozé tartoznak. Ezek a
tevékenységek is a Handi-Cirque program résztvevéihez igazodnak. Sokszor segitséggel
mozognak, vagy alacsonyra szerelt eszk6zokon gyakorolnak, am a résztvevék igy is
megtapasztaljdk a légi cirkuszmiivészet 6romét és izgalmat, mikdzben erésodnek és
térérzékeléstik is javul.

4. Bohocmiivészet és el6adomitivészet. A boh6écmiivészet a cirkuszi hagyoméanyok
alapvet6 része, és abszolut befogad6 mitivészeti forma. Bohockodas lehet6séget kindl az
érzelmek kifejezésére, az improvizacio és a komikum felfedezésére nonverbadlis, fizikai
médon. A bohécsdg kiilonosen hatékony a kognitiv vagy kommunikécios
fogyatékossaggal él6 személyek korében, mivel 6sztonzi a spontan jatékot, a humort és a
kreativitast. Ebben a mtifajban a torténetmesélés is el6térbe kertil: a résztvevék humoros
forgatokonyveket jatszhatnak el, és megtanulhatjak, hogyan hasznaljdk testiiket és
arckifejezéstiket 6rom, csalédottsdg vagy meglepetés kifejezésére.

5. Csoportos el6adasok és egyiittmitikodés. A cirkusz eredendben egyiittmtikodo
miivészeti forma, és a csapatmunka a Handi-Cirque programnak is kulcsfontossagu
eleme. A résztvevék egyiitt dolgoznak a kozos célokért, példdul egy csoportos
akrobatikus szdm létrehozasaért vagy egy kis el6adas Osszedllitasaért. Fejlédnek a
kommunikacié, az egytittmiikodés és a bizalom szocidlis készségei, a kozos munka soran
kialakul benniik az 6sszetartozas és a kozosségi érzés, ami elengedhetetlen a tarsadalmi
befogadashoz.

6. Erzékszervi és kognitiv stimulacié. A cirkuszfoglalkozasok stimulaljak a résztvevék
érzékelését, s ez kiilonosen elényds az érzékszervi feldolgozasi zavarokkal kiizd6
egyéneknek. A foglalkozdsokba kognitiv és érzékszervi funkcidkat serkent6
tevékenységeket épitenek be, pl. targyak manipulédlasa, kiilonboz6 mozgassikokon
torténé mozgas, zenére vagy ritmusra mozgds. Multiszenzoros élményt nyujt példaul a
kendoékkel vagy szalagokkal torténé zsonglérkodés.
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program f6 célkittizései a kovetkezok:

- Fizikai fejl6dés. A résztvevok fejlesztik nagymozgasos és finommotoros képességeiket,
egyensulyérzékiiket, koordinacidjukat és erejiiket. A cirkuszi tevékenységek koziil sok
dinamikus mozgast igényel. A cirkusz gyakorldsa épiti az izmokat, fokozza a
rugalmassagot és a hajlékonysagot, javitja az altalanos fizikai egészséget. A program
részét képezé fizikai gyakorlatok kiegészithetik a hagyomanyos rehabilitacios terdpiat,
segitve a feléptilést és a mobilitast.

- Erzelmi és pszicholégiai jollét. Cirkuszi alkotéként a résztvevik a megszokottol eltérs,
szabadabb médon fejezhetik ki magukat. Az Gj készségek elsajatitasa vagy a kozonség
el6tt valo fellépés okozta teljesitménytudat nagyobb 6nbecstiléshez, onbizalomhoz vezet,
végsd soron jelentds pozitiv hatdssal lehet a mentélis egészségre és az dnképre.

- Tarsadalmi integracio6 és interakci6é. A Handi-Cirque program egyik kdzponti célja a
tarsadalmi befogadas el¢segitése. A résztvevSk csoportokban dolgoznak, ami fejleszti a
kommunikacid, az empatia és a csapatmunka szocialis készségeit. A vegyes képességii -
fogyatékkal él6k és nem fogyatékkal €16 - emberek részvételével zajlo program 6sztonzi
az integraciot. Ez a modell segit lebontani az egyének kozotti korlatokat, el6segitve a
fogyatékossag jobb megértését és elfogadasat a szélesebb kozosségben. A Handi-Cirque
program inkluziv oktatasi modszereket alkalmaz, biztositva, hogy a tanuldsi folyamat
mindenki szdmara elérhet6 legyen.

Eredmények és hatas
A Handi-Cirque program nagy hatassal van a résztvevokre, csaladjaikra és a szélesebb
kozosségre. Ime néhany a legjelentésebb eredmények koziil:

1. Fizikai javulas. A program résztvevdinek fizikai képességei jelent6s mértékben
javultak, kiilonosen olyan teriileteken, mint a koordinaci6, az egyensuly és az er6nlét. A
fizikai fogyatékossaggal é16 egyének esetében a cirkuszi foglalkozasokon valé rendszeres
részvétel javitotta a motoros készségeket, és egyes esetekben javitotta a mobilitast is. A
program hozzajarult a sériilésekbdl felépiil6 vagy kronikus betegségben szenvedé
résztvevok fizikai rehabilitacidjahoz is.

2. Fokozott 6nbizalom és onbecsiilés. A program egyik legfontosabb eredménye a
résztvevok onbizalmanak és onbecstilésének er6sodése. Természetes, hogy a résztvevék
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k, amikor latvanyos aj készségeket sajatitanak el, vagy kozonség el6
ugy érzik, teljesitettek. Sok résztvevd, aki kezdetben bizonytalankodott é
a képességeiben, magabiztosabbd valt, és hajlando¢ volt 4j kihivasokat véllalni:

3. Tarsadalmi integracié. A program létfontossagu szerepet jatszott a tarsadalmi
integraci6 elémozditdsaban, mind a miihelyeken beliil, mind a szélesebb kozosségben. A
fogyatékossaggal él6k gyakran szembestilnek tarsadalmi elszigeteltséggel, de a Handi-
Cirque program lehet6ség szamukra, hogy kapcsolatba kertljenek tarsaikkal,
baratsagokat kossenek, és érezzék az Osszetartozast. A csaladok és a gondozok arrdl
szamoltak be, hogy a résztvevok a programon kiviil is tudtdk kamatoztatni a program
hozadékait szocidlis teriileten: javult az interakciok mindsége, a meger6sodott onbizalom
és kommunikaciés készségek az élet mas teriiletein is hatnak.

4. Kozosségi tudatossag és elfogadas. A Handi-Cirque program nyilvédnos el6adasok és
kiallitdsok szervezésével felhivja a figyelmet a fogyatékkal él6k képességeire. Ezek az
események megkérddjelezik a fogyatékossaggal kapcsolatos tdrsadalmi felfogast és
sztereotipidkat, és megmutatjak, hogy mindenki képes részt venni a miivészetekben és
hozzajarulni azokhoz.

5. Terapias elényok: Sok résztvevs érzelmi és pszicholégiai javuldsrol szamol be a
program hatdsara. A kreativ (6n)kifejezés segit csokkenteni a szorongast, javitja a
hangulatot, oldja az érzelmi blokkokat. A program terapids hatédsai kiilonosen
nyilvanvaléak a fejlédési rendellenességgel, autizmussal vagy kognitiv zavarokkal
kiizd6é résztvevOk esetében, akiknek nehézséget okozhatnak a kommunikacié és az
onkifejezés hagyomanyos formai.

A program modellé valt més cirkusziskoldk és szervezetek szdméra, akik inkluziv
gyakorlatokat szeretnének bevezetni, és javitani szeretnének a kulturalis és mtivészeti
hozzaférhet6ségen.

ANYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEI:

KAPCSOLAT:

Telefon: +33(0) 6 65 60 97 38

E-mail: asphyxie33@yahoo.fr

Cim: 57 Rue de Maurian, 33290 Blanquefort, Franciaorszag
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.JO0 GYAKORLATI PELDA NEMETORSZAGBOL
6.1 SONNESTICHT CIRKUSZ

Foto: Kay Herschelmann

Zentrum fiir bewegte Kunst (ZBK) - Sonnensticht cirkusz
HELYSZIN: Berlin, Németorszag
CELCSOPORT: 12 évnél idSsebb fogyatékkal é16k, leginkabb Down-szindrémaval él6k

A Circus Sonnenstich kival6 példa, hogyan hasznaljuk a cirkuszmiivészetet a fogyatékkal
él6k bevonasara. Az 1997-ben alapitott cirkusz a Zentrum fiir bewegte Kunst (ZBK) része,
a befogadasra és a mitivészi kifejezésre Osszpontosit. A program kiulonbozé
fogyatékossaggal €16 személyeket integral a kortérs cirkusz vildgaba, el6segitve mind a
tizikai, mind a kreativ fejl6dést. A résztvevdk, akik koziil sokan értelmi fogyatékossaggal,
példdul Down-szindréméval kiizdenek, a cirkusz 4&ltal megnyilvanulhatnak és
megmutathatjdk tehetségiiket. A miihelyek nemcsak a fizikai képességeket, hanem az
onbizalmat, az érzelmi kifejez6készséget és a masokkal val6 egytittmitikodést is fejlesztik.
Az el6adasok hozomanya, hogy megkérdGjelez6dnek a tarsadalmi elvarasok, a
résztvevok pedig bebizonyitjak, hogy képességeikkel kittinhetnek a kreativ szcéndban.
Az ‘Utazds Mimoto felé’ ciml el6adéds révén a résztvevék jobban megismerhetik
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uk és megtapasztaljak mivészi kifejez6készségiiket, a nézékkel pedij .
ely kapcsolatot alakitanak ki. Ez az interakci6 hatdsosan bontja le a szter &
mélyiti a szolidaritast. A Circus Sonnenstich képzéseket is tart a fogyatékkal <
dolgoz6 egyéneknek, ezzel is hozzdjarulva az inkluziv mivészeti gyakorlatok
terjedéséhez Németorszagban és nemzetkozi szinten.

J?NNE

Fot6: Kay Herschelmann
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A Circus Sonnensticht csoportjait négy oktat6é vezeti az 6 munkajukat timogatja négy
Down-szindrémas segédoktaté alkalmazott, akik egyben példaképként szolgalnak a
fiatal artistdk szamadra.

A Circus Sonnenstich 4 éves szakképzési projektjének 6 célja a Down-szindrémaval é16
emberek foglalkoztatdsa. Segédedz6vé képezik ki Sket, majd &lland6 4llast kapnak a
ZBK-ban, valédi munkat végeznek.

A cirkuszi projektek ravildgitanak, hogyan lehet jol egytittmikodni. A résztvevok latjak,
hogy az inkluziv tanitdsi médszerekkel nagyon konnyt egytitt tanulni.

A Circus Sonnensticht hisz abban, hogy kulttirank sokszintisége lehet6ség. Ezért akarjak
lathatova tenni a lehet6ségeket. Hiszik, hogy igy tudunk tovabb fejlédni mint tarsadalom.
Ugy vélik, hogy kozos felelésségiink, hogy mindenki szamara lehet6vé tegyiik az aktiv
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wetelt a tirsadalomban, hogy mindenki kifejleszthesse az er6t magaban
sadjon.

LINKEK, ANYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEI:

Az Utazas Mimotéba cim@ inkluziv el6adas visszatekintése, amelyben down-
szindromés emberek hivatdsos cirkuszmiivészekkel kozosen hoztak létre cirkuszi
el6adast a berlini Chaméleonban 2024 .01.31-én.

KAPCSOLAT:
VIDEO:
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https://www.zbk-berlin.de/
https://zirkusplus.de/journey-to-mimoto-reise-zum-ich-im-inklusiven-wir/
mailto:mpa@zbk-berlin.de
https://www.youtube.com/embed/RD_9HPtlL80?feature=oembed
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AGYARORSZAG

.1 BARCZY GUSZTAV SPECIALIS IGENYU ATALANOS ISKOLA - Fu
FEJLESZTO ZSONGLORKODES ES CIRKUSZPEDAGOGIA AZ
FOGLALKOZASTERAPIABA INTEGRALV A

HELYSZIN: Budapest, Magyarorszag
CELCSOPORT: alacsonyan funkcionalé, kozepes és stlyos fogyatékossaggal rendelkezé
csoportok kiilonbozé profillal

2016-ot megel6z6en mar sor keriilt par alkalmi workshopra, de a cirkuszpedagogiai
modszerek, a szocidlis cirkusz 2016-ban az iskola éves programjanak részévé vélt a
Magyar Zsonglér Egyesiilettel val6 szoros egytittmiikodés eredményeképpen. A tanév
elején a tandrok egy 2 napos gyakorlati képzést kaptak, hogy elsajatitsak az alapvet6
zsongléreszkozok (diabolo, 6rdogbot, kenddk, poi, tAnyérok) hasznalatanak alapjait. Ezt
kovetéen szocialis cirkuszi csoport alakult értelmi fogyatékos didkokbol, akik heti
rendszerességgel vettek részt cirkuszfoglalkozasokon.

A kovetkez6 évben a bevezet6 képzést a teljes tanari karnak rendezték meg. Ot tanar
szélesebb spektrumt képzésben részesiilt a Magyar Zsonglér Egyesiilet évkozi
tanfolyamain, személyes tanacsadassal.

2018-ban a modszerek kore Craig Quat funkcionélis zsonglérkodés modszerével boviilt.
A funkciondlis zsonglérkodés azt jelenti, hogy a zsonglérgyakorlatokkal mindig egy
bizonyos funkciot fejlesztiink: pl. szem-kéz koordinéciét, egyensalyt, ritmust, stb. A
funkcionalis zsonglérkodés egyik alapeleme a folyamatalkotds: a labddk vagy mas
targyak mozgatasanak mintazata id6ben és térben. A mintazatokat aszerint valtoztatjak,
hogy milyen funkciét és hogyan szeretnének fejleszteni. Folyamatot, tArgymanipulécios
mintazatot alkotni hétkoznapi targyakkal is lehet, s ezt sokszor és nagy eredménnyel
hasznaljdk a fogyatékkal él6kkel valé6 munkdaban: olyan targyakkal olyan mintazatokat
gyakorol a kliens, ami azokat a készségeket fejleszti, amelyekre a mindennapi életben,
konkrét élethelyzetekben sziiksége lehet (pl. nem labdat gurit, hanem cipzart htiz, vagy
vizespoharakat pakol meghatarozott mintazatban).

A funkciondlis zsonglérkodés alapvetd eszkoze a zsonglértabla (juggleboard). Ezzel az
eszkozzel guritva lehet labdazsonglérkodni, ami joval konnyebbé teszi a zsonglérkodést.
A juggleboard segitségével fogyatékkal él6k is tudnak mintdzatokat gyakorolni.

A modszert teljes mélységében maga Craig Quat adta 4t a Barczi Gusztav Iskolaban és
képezte tovabb az iskola két oktatojat, Stallenberger Dorat és Gonye Lilit, akik pedig a
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karon belul adtdk tovabb tudasukat, Gallyas Veronika (Craig
pvisel6je, Magyar Zsonglér Egyestilet) id6szakos mentoraldsa mellett.

A moédszerek spektrumét bévitette Rika Taeymans Cirkomotoric nevli metodikaja a
partnerakrobatikat torténetmeséléssel hozza 6ssze. A médszer agyszer(i eszkéz a sajat
testhez és masok testéhez val6 viszony megtapasztalaséra.

A JO GYAKORLAT EREDMENYEI

- Cikk jelenik meg a specialis sziikségletti iskolak orszégos lapjdban a cirkuszpedagogia
iskolai oktatasban val6 alkalmazdsanak négy éves tapasztalatairol, mint j6 gyakorlatrol.
- A Magyar Zsonglér Egyestilet &altal 2021-ben kiadott A cirkusz mindenkié
cirkuszpedagogiai konyvben 2 fejezetet irtak az iskola pedagdgusai a gyogypedagogiai
specialis alkalmazasrol.

- Az egész tanari kar, tobb mint 50 tanér vett részt egynapos cirkuszpedagogiai bevezet6
tanfolyamokon. A tandri kar egy része hosszabb, intenzivebb képzésben részestilt.

- 6 év alatt 10 tanar alkalmazta a médszert rendszeresen az iskolaban.

- 7 nemzetkozi képzésen vettek részt a modszert alkalmazé f6 munkatarsak:
Stallenberger Déra és Gonye Lili.

- Az iskola tandrai és igazgatdéja nemzetkozi konferencidkon és tovabbképzéseken
vehettek  részt a  Magyar Zsonglér  Egyestiilet  0sztondijprogramjainak
kedvezményezettjeként. Hét tanar mélyitette igy tuddsat a partnerakrobatika, a jatékos
csapatépit6 feladatok, a ritmusgyakorlatok és a szinhazi jatékok tertiletén, illetve specialis
terdpids eszkozok kifejlesztésében.

- Szdmos kapcsol6do rendezvényre keriilt sor az iskolaban a Magyar Zsongl6r
Egyesiilet vendégoktatoival.

Tananyagot kiegészit6 tevékenységek és foglalkozasok bevezetése az iskolaban

2016/2017-es és 2017/2018-as tanév

Két tanar vezetésével zajlott a szocialis cirkusz szakkor, kortlbeliil 10 gyermek
részvételével. A két tanév soran négy tandr az egyéni fejlesztésben sordn is alkalmazott
cirkuszpedagogiai modszereket.

2018/2019-es és 2019/2020-as tanév

Két tanar vezetésével két kiilon - kezd6 és halado6 szintti - szocidlis cirkuszi csoport futott,
kortilbeliil 8-8 gyerekkel. A modszer alkalmazasat 6t egytittmikods pedagogus kovette
figyelemmel.
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aktanar alkalmazza az egyéni fejlesztés modszerét: heti két cirkuszi fo
i két egyéni fejleszté6 foglalkozast tartott. A zsonglSrtdbla (j
foglalkozasokon 6-8 gyermek valtotta egymast.
Elindult a tarsoktatasi modell: a szocidlis cirkusz programot két kiilonb6z6 osztalyban
heti rendszerességgel, az osztalyfénokokkel kozosen tartottak.

202072021 - 2021/2022-as tanév

A hangstly az egyéni készségfejlesztésre és a zsongl6rtechnikdkra helyez6dott at a covid
alatt. A tarsoktatdsi modellt felfiiggesztették. A zsonglértabla-foglalkozasok
folytatodtak. A cirkuszi foglalkozasok folytatédtak a 8 gyermekbdl all6 kis csoporttal,
akik 6 kiilonb6z6 osztalybol érkeztek.

2022/2023 - 2023/2024-as tanév

A cirkuszklub 1 tanarral, két csoportban 8-8 gyerekkel zajlott. Kollégdk és egyetemi
hallgatok hospitaltak a foglalkozasokon. Evente (vagy évente kétszer) cirkuszpedagogiai
foglalkozasokat tart Stalleberger Déra a pedagogus kollektivanak népszertisités és
tudasmegosztas céljabol.

2024/2025-as tanév

- heti 2 tandran kivili cirkuszi csoport, egyenként 10 gyerekkel

- heti 2 funkcionélis zsongl6éréra, csoportonként legfeljebb 6 gyermek részvételével

- heti 3 zsonglértechnikai foglalkozas csoportonként 4-5 gyermeknek

- 2 akrobatika foglalkozéds (partnerakrobatika és egyensulyfejlesztés) tobb mint 10
résztvevével

LINK:
KAPCSOLAT : Stallenberger Déra, +36304275900
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SZTALOS EMESE, TANITO ES KINEZIOLOGUS - FLO
ZSONGLORKODESSEL

HELYSZIN: Budapest, Magyarorszag
CELCSOPORT: Asztalos Emese, tanit6 és kineziologus - Flow-élmény zsonglérkodéssel
kapcsolatos tevékenységek révén

Asztalos Emese fliggetlen 6raadoként, foglalkozasvezetéként illetve tanarndként két
intézményben haszndl cirkuszpedagégiai moédszereket.

Alkalmazott cirkuszpedago6giai médszerek:

- a Craig Quat 4ltal kifejlesztett juggleboard (zsongl6rtabla) és egyéb funkcionélis
zsongléreszkdzok

- Craig Quat 5 lépéses modszere (Five Steps Juggling), melyek a labdazsonglérkodés
elinditdsdhoz, a koordinaci6 fejlesztéséhez és a sorozatalkotdsi képesség erGsitéséhez
hasznélatosak

- Zsonglérkodés kendokkel, labdaval, karikaval; tanyérporgetés, virdgbot forgatas,
egyensulyozo feladatok - e technikdkat Asztalos Emese a Magyar Zsongl6ér Egyestilet
képzésén tanulta

Asztalos Emese egy allami altaldnos iskolaban napkozis tevékenységként haszndlja a
szabadid6s zsongléreszkozoket (labda, tanyér, bot, karika, kend6) autista gyerekekkel,
egyszerre jellemz&en 2-5 tanuléval. A szabad jaték moédszerével dolgozik, igy az
kapcsolodik be a tevékenységbe, aki szeretne.

Enekorain a zsonglérlabdéat egyéni, paros és csoportos feladatokban is hasznalja a
szenzomotoros fejlesztés és a ritmusérzék javitasa céljabol, és az oromteli kozos jaték
kedvéért.

Emese kéthetente péntekenként 2 6ras nyitott zsonglérfoglalkozast tart a Zold Kakas
Lyceumban, ahol ki lehet kiprébalni a juggleboard-ot és a zsongléreszkozoket,. Sziil6k is
részt vehetnek.

Emese 3 éve alkalmazza a cirkuszpedagodgia fenti moddszereit munkajdban. Sajat

otletekkel probélja gazdagitani a modszereket és alkalmazni azokat mindennapos
targyakra.
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os Emese a kovetkez6 eredményeket tartja a legfontosabbnak:
ktiv jelenlét a pillanatban

- A jaték oromének biztositasa

- Kapcsolatok kialakitasa a résztvevok kozott
- Egy visszahuz6do, tevékenységeket altalaban kertilé gyermek bevonasa egy 45 perces
jatékba

- A tanul6k olykor maguktél, pozitiv, nyugodt médon, eréltetés nélkiil kifejezik, hogy a
foglalkozdsok mennyire stimuléljdk az idegrendszerét és a figyelmét

- Sikerélményhez segiti a tanuldkat. Egy tanyért megporgetni meg lehet tanulni harom
perc alatt, s ez nagy elégedettséget és 6romot okoz a gyerekeknek.

- Visszatér6 didkok, akik gyakorolni akarnak, vagy aj eszkozoket akarnak felfedezni

- Hatékony moédszerek és egymasra épiil6 lépések felfedezése az eszkdozmanipuldcié
tanitdsaban, kiilonosen a tanyérporgetés, a kend6zsonglérkodés és a zsonglértabla
triikkok lebontasa részkihivésokra.

- Munkégjanak eredményeképpen mindkét intézményben tobb mint 160 didk probalta ki
a cirkuszi eszkozoket, és mindkét helyen 6-7 visszatéré diak volt.

- Szakmai munkajanak eredménye a godolléi Ametiszt Mozgasstidié felkérésére
szervezett kétnapos tréning a zsonglérkodés alapjair6l, melynek kozéppontjaban a
mozgasfejlesztés és a flow-élmények allnak. A résztvevék olyan szakemberek voltak,
akik ezeket a médszereket be tudjék épiteni az oktatdsban és az egészségiigyben végzett
munkdajukba. A zsonglérfeladatokat beépitették az oktatasi és fejleszt6 munkaba: a
magyarérakon pl. a labdapattogtatast versmondassal kombinaltdk, vagy a zeneérakba
tervezték integralni.

- Azt tekinti eredménynek, ha latja, hogy egy gyerek elfarad, és azt is, ha 6 maga el6bb
elfarad, mint a didk.

LINKEK:
KAPCSOLAT:
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https://hu-hu.facebook.com/emese.falucskai
https://hu-hu.facebook.com/emese.falucskai

AGYAR ZSONGLOR EGYESULET (MZSE) - EGYETEMI PROJ
EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS ES OKTATASI AGAZAT SZAKE
KEPZESE

HELYSZIN: Magyarorszag
CELCSOPORT: Magyar Zsonglér Egyesiilet (MZsE) - Egyetemi projekt és az
egészségligyi, szocidlis és oktatasi dgazat szakembereinek képzése

Itt a Magyar Zsongl6r Egyesiilet két érdekes, j6 gyakorlatat mutatjuk be, de az egyestilet
a cirkuszt ennél sokkal tagabb korben alkalmazza terdpids célokra, a tarsadalmi
befogadas elémozditasara és kozosségépitésre. Rendszeres csoportfoglalkozasokat tart,
4j oktatasi eszkozoket és modszereket dolgoz ki, eredményeit az egész orszagban és
Eurépa-szerte terjeszti.

Az egészségiigyi, szocidlis és oktatasi szektor szakértéinek képzése

2012-2015 kozott az MZSE intenziv szocidlis cirkuszi munkét végzett: orszagszerte 5-6

kiilonboz6 helyszinen voltak csoportjaik, s ezek hetente tobb, mint 100 gyereket

mozgattak meg. Felismerve, hogy sokszorozo6 hatassal lehet a modszer terjedésére, ha a

képzést azoknak a tandroknak, terapeutdknak, dpoloknak és orvosoknak nyujtjak, akik

naponta gondoskodnak a specidlis igény(i csoportokrdl, 2015-ben Gj megkozelitéssel

alltak el6 az egyestilet tagjai.

Az egyesiilet tagjai az adaptalt cirkuszi jatékok és gyakorlatok széles arzenaljat tanitottak \
meg a szakembereknek. A fogyatékkal él6kkel dolgoz6 szakérték szakmai eszkdztaraban

szinfoltot jelent a cirkuszi jatékok kreativitdsa, a szabadsag és a szinesség varazslatos \
vilaga - és rendkiviil hatékony eszkoznek is bizonyultak a cirkuszi tevékenységek. Az

adaptalt cirkuszi jatékok komplexitdsa és szinessége olyan vonzer6t jelent a ’
pacienseknek, hogy sokkal tobb ideig foglalkoznak egy-egy feladattal, és az ismétlésszam

is jelent6sen megnovekszik - az id6, amit a paciens egy bizonyos fejlesztd feladattal tolt,

valamint az ismétlésszdm - vagyis hogy hanyszor képes vagy hajlandé elvégezni egy

gyakorlatot - kozponti mutat6 a fejlesztésben.
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gyar Zsongldr Egyesiilet kétféle képzést, illetve ezek egyedi
alja:

1) Szocialis cirkusz képzés (20 6ra), melynek fokuszaban a tarsadalmi inklazié all. A
képzés résztvevoi megtanuljak a zsonglérkodés, az egyenstilyozas és a partnerakrobatika
alapjait. Ez a képzés nem a fogyatékkal él6k fejlesztésérdl szol, hanem a szocidlisan
hatranyos helyzet(i csoportok felzarkéztatasarol, befogadasarol.

2) Cirkuszpedagoégia terapias célt felhaszndalasa képzés (20 6ra) Craig Quat médszereirdl
zsonglértablaval (juggle board) és hétkoznapi targyakkal, a process formation
elméletével.

Integracio az egyetemi oktatasba

A Magyar Zsonglér Egyesiilet az Obudai Egyetemmel 2017-ben, a Pannon Egyetemmel
pedig 2022-ben kezdett cirkuszpedagégiai egytittmtikodésbe. A k6z6s munka mindkét
intézményben sikeresnek bizonyult, pedig két teljesen kiilonbozé gyakorlati
megvaldsitdsrol van szo.

Obudai Egyetem - Budapest

A Zsonglérkodés a hatékony tanulasért kurzus fejlesztése 2017-ben kezd6dott, és a
2018/19-es tanévben indult el valaszthat6 tantargyként. 2018 és 2024 kozott minden
félévben futott, beleértve a vilagjarvany idejét is. Atlagosan 13 hallgaté valasztotta ezt a
tantargyat szemeszterenként, mindannyian dokumentédlt tanuldsi nehézségekkel,
példaul diszlexidval vagy diszgrafidval kiizdottek.

A 14 foglalkozas soran a hallgaték elsajatitjdk a zsonglérkodés alapjait, kiilonos
tekintettel a labdazsonglérkodésre. A résztvevék maguk készitenek gyakorl6labdékat. A
tanfolyam elméleti részében a hallgatok megismerkednek a zsonglérkodés
idegrendszerre gyakorolt j6tékony hatdsaival az e-learning rendszeren keresztiil, majd
egy tesztet toltenek ki. A tanul6k tanulasi stratégidkkal ismerkednek meg . Bonyolultabb
zsonglértechnikak elsajatitasan keresztiil onfejleszté médszerekbe és pozitiv megkiizdési
stratégidkba nyernek betekintést.

A kurzus vizsgael6adédssal zarul, a hallgatok kreativan mutatjdk be a félév soran
elsajatitott technikakat.
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n Egyetem

A Pannon Egyetem és a Magyar Zsonglér Egyesiilet egytittmiikodése
kezd6dott az Europa Kulturalis Févéarosa program keretében. A 2022/23-as tanév 6szi
szemeszterében indult a kurzus és azoéta is folyamatosan miikodik. Az egyetem speciélis
igényl hallgatokkal foglalkoz6 szervezetének munkatarsaival kozosen, kifejezetten
szamukra kialakitott foglalkozédssal tAmogatjak az egyesiilet a tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 hallgatokat a testnevelés tantargy keretében.

A 10 db 2 6rés alkalommal a tanul6k teljesithetik az el6irt 20 6ra sporttevékenységet de
akar kombindlhatjak is mas tevékenységekkel, vagy hosszabb idére is eloszthatjdk az
oréakat.

A jo6 gyakorlat eredményei

Egészségiigyi, szocialis és oktatasiigyi szakemberek képzésének eredményei 2014-
2024

- Kb. 1000 szakember vesz részt az 1 napos, a cirkuszpedagodgia alapjairél sz616 bevezet6
tréningen

- 250 £6 végzi el a 20 6rés szocialis cirkuszi képzést

- 120 £6 végzi el a 20 6rés terapias céla képzést

- 7 cirkuszpedagogiai konferencia az Inspiral Cirkuszkézpontban, Budapesten, a Magyar
Zsonglér Egyestilet kozpontjdban

- 1 konyv a kollektiva 7 tagjanak munkéjaval

- 1 cikk szakmai foly6iratban

- Stratégiai partnerség a Barczi Gusztav Speciélis Igényti Altalanos Iskolaval a médszerek
tovabbfejlesztésére

- Stratégiai partnerség az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Egyetemmel azzal a
céllal, hogy a jovo terapeutdit és tanarait tajékoztassak a cirkuszpedagoégia moédszereird],
és alapot teremtsenek e tudas tantervbe val6 integralaséara

- Tobb, mint 30 nemzetkozi projekt a specialis igényti csoportokkal alkalmazott
cirkuszpedagogia fejlesztésére, népszertisitésére és a jo gyakorlatok cseréjére

- Tobb mint 30 webindrium angol és magyar nyelven a modszerek digitalis formaban
torténo terjesztése érdekében

- Rovidfilmek a cirkuszpedagégia relevans témairol
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etemen zajl6 munka eredményei

A két egyetemmel val6 egytittmiikodés presztizs a Magyar Zsonglér Egyesti a
és egyben a cirkuszpedagogia elismertségét is erdsiti. A fels6oktatasi intézményekkel
val6 kozos munka azt mutatja, hogy a szervezet legitim, tudomanyos szinten is
megbecsiilt pedagoégiai munkét végez, és ez tampontot ad a tobbi partnerrel val6
egyuttmiikodéshez is.

Obudai Egyetem

Az Obudai Egyetemmel val egyiittm(ikodésiink legfsbb eredménye harom, a munkank
eredményeit bemutaté szakmai cikk megjelenése. Ezek koziil két cikk magyar nyelven
jelent meg 2021-ben és 2023-ban, a 2024-ben megjelent angol nyelvii cikk a 2023-as
magyar cikk dsszefoglaldsa és aktualizalasa. A 2023-as cikkhez egy kérdéivet késziilt a
korabbi kurzus résztvevéi szamara, melyben fontos kérdés volt, hogy mennyire talaltak
hasznosnak a kurzust. A valaszad6k 73%-a talalta alkalmazhaténak a tanfolyamon
szerzett ismereteket és 100%-a ajanlana a tanfolyamot més hallgatoknak.

Ezeket az akkreditalt folydiratokban megjelent cikkeket most mér a felsGoktatési
intézmények is megosztjadk egymassal. Példaul az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem gyogypedagogia szakos hallgatoi a projektpedagdgia modulban talalkozhattak
az Obudai Egyetemmel val6 egyiittmiikodés leirdsaval, mint az alternativ pedagogiai
modszertan é16 példaja.

A kurzus anyagat a tapasztalatok alapjan frissitették, valamint angol nyelvii
oktatovideok is késziiltek az e-learning rendszerhez. A tanfolyamot a kilenc alkalom alatt
mintegy 80 hallgat6 végezte el. A félév végén vizsgael6addsokat mutattak be, amelyek
kozott csoportmunkék, valamint dud- és tridel6adasok is szerepeltek. A vizsga helyszine
2022 6ta az egyestilet altal mtikodtetett Inspirdl Cirkuszkozpont, s ez egyediilallé cirkuszi
élményt nytjt az egyetemi hallgatoknak.

A nemzetkozi hallgaték érdekl6désére reagalva 2024-ben elindult egy kiilon angol
nyelvii kurzus fejlesztése Zsonglérkodés a hatékony tanuldsért cimmel.

A Pannon Egyetem
Az elsé jelentSs eredmény a program sikeres integraldsa volt az egyetem tantervébe. A
fejleszt6 zsonglérprogramnak hire megy az egyetemi hallgatok korében, egyre tobben

érdeklédnek iranta. 2024-re a miihelyfoglalkozasokon alkalmanként atlagosan 9-10
hallgaté vett részt.
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K, ANYAGOK ES KIADVANYOK LINKJEI:
PEK, VIDEO:

specifikus lejatszasi listak:

A funkciondlis cirkusz digitalis konferencidja 2022, 8 vide6:

Inkluziv zsonglér szimpdzium - 6 videdk

Craig Quat webindriuma a funkciondlis zsonglérkodés elméletérdl:

Terapias cirkuszi médszerekrdl sz616 oktatovidedk

KAPCSOLAT: Gallyas Veronika, +36205565762

7

P4l Laszl6 Bendegtz +36205087761
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http://www.zsonglor.hu/
https://www.youtube.com/@MZsonglorEgyesulet
https://www.youtube.com/watch?v=1kl1SBGxFBw&amp;list=PL6v447yuJWYikFLR62IdKWoGptuQwkrRh&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=1kl1SBGxFBw&amp;list=PL6v447yuJWYikFLR62IdKWoGptuQwkrRh&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=t0BHUx-LcU0&amp;list=PL6v447yuJWYiZ-Bii8ZRgiUC8eMMBeJCL&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=t0BHUx-LcU0&amp;list=PL6v447yuJWYiZ-Bii8ZRgiUC8eMMBeJCL&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=auRWG0ara0w&amp;list=PL6v447yuJWYjTOfSsSuzSOVboXa2aGLr2&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=auRWG0ara0w&amp;list=PL6v447yuJWYjTOfSsSuzSOVboXa2aGLr2&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=gmqtutK5mao&amp;list=PL6v447yuJWYjwhHZ2ZW1kePldrD5i3ph5&amp;pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=gmqtutK5mao&amp;list=PL6v447yuJWYjwhHZ2ZW1kePldrD5i3ph5&amp;pp=iAQB
mailto:info@zsonglor.hu
mailto:gallyas.veronika@gmail.com
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TLETFA TANODA
ZSONGLORCSUTORTOK FEJLESZTO ZSONGLORPROGRAM

HELYSZIN: Hédmez6vaséarhely, Magyarorszag

CELCSOPORT: Hatrdnyos helyzet(i, szegény szociokulturdlis hattérrel rendelkezé,
tanulasi

nehézségekkel kiizd6, ADHD-s, specifikus tanulasi nehézségekkel kiizd6 vagy autista
gyermekek és fiatalok.

Az Otletfa Tanoda speciélis igényti gyerekeknek segit 1épést tartani, bennmaradni az
iskolai oktatasban, tovabba segit a didkoknak célok, tervek felallitasdban, jovéképtik
formalasdban. Lajos Mira, az Otletfa Tanoda oktat6ja, ezekhez a célokhoz igazitotta a
cirkuszpedagogia modszereit, s igy a cirkusz részévé valt a célcsoporttal zajlé complex
pedagoégiai folyamatnak.

Mira, a tanodai Zsongl6rcsiitortokok szervezdje és tandra 2012-6ta zsonglérkodik. F6
eszkozei a forgatds/porgetds eszkozok, mint a hossztbot és a poi, de munkdja soran
hasznal labdat, tanyért, virdgbotot, hullahoppot, karikat és diabolot is.

2014 ota foglalkozik szocidlis cirkusszal, hatranyos- és specialis igény(i emberek korében
tart foglalkozasokat. Gyogypedagogusként végzett Szegeden 2020-ban, és e szakmai
szempontok mentén haszndlja a cirkuszi eszkozoket is.

A cirkuszpedagogiai modszer szerves része, hogy szamos bevezet6 jatékkal, csoportos
feladattal operal, és a résztvevok kreativ feldolgozassal el6adast, bemutatét hoznak létre.
Ez azt jelenti, hogy az tigyesség mellett szdmos szocidlis képesség fejlédik, javul
folyamatépitési készség; és az élet egyéb tertileteire is atvihet6 tudast szereznek.

A Zsongléresutortok plusz eszkoz a Tanoddban a tanulasi készségek javitdsara, a
szocidlis készségek fejlesztésére és a kozosségépitésre, hiszen mas foglalkozasokat is
tartanak ugyanilyen céllal: pl. kézmiives foglalkozdsokat, élménypedagogiai
programokat, ételkészitést, Gjsagirast, kiskertmtivelést.

A Zsongl6restitortok heti rendszerességgel egész évben fut. A foglalkozasok
alkalmanként 60-90 percesek, vegyes csoportban zajlanak, 6-17 éves gyerekekkel.
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nak kendével, tanyérral, virdgbottal, poival, 12 éves kor fel
dazsonglérkodés is bekertil a repertoarba.

Az Otletfa Tanoda iskola uténi foglalkoztato, ahova a gyerekek onként jarnak. A
szabadid6 hasznos eltoltésében, illetve az iskolai felzarkézasban segitenek a
gyerekeknek. A Zsongl6resiitortok 3 éve indult és az intézmény jellegébdl adoddan - két
tanul6 kivételével, akik a teljes folyamatban jelen voltak - a csoport tsszetétele véltozik.
A csoportlétszam olykor a 20 f6t is elérheti, s mivel csak egy oktat6 van, ilyen esetben a
szabad jaték modszerét alkalmazza, vagyis mindenki a preferalt eszkozével gyakorol
egyénileg, vagy kis csoportban.

Fontos elem a k6zos érkezés és a lezaras.Kezdéskor a gyerekek jelképesen és valéban is
megérkeznek a zsongl6r varazsvildgba (ezt eljatsszék, pl hullahopp karikdkon mésznak
at). A foglalkozas végén pedig egy csoportos 6leléssel bucstiznak, vagy rovid visszajelz6
korrel, ahol mindenki elmondja, hogy érezte magat, mit tanult, mit visz magaval,
legkozelebb mire fog figyelni, mi az, amit legktzelebb megprobal. Ez a lezaras
onreflexiora készteti a gyerkekeket, visszajelzést ad és egyben a j6 hangulat garancigja is.

A szabad jaték mellett vannak kifejezetten fejleszt6 céla foglalkozasok is, 10 f&s
csoporttal. Ezek tematikus, felépitett foglalkozdsok, amelyek ugyancsak rdhangol6dé
jatékkal indulnak. A nyit6 jaték ezeken az alkalmakon organikusan kapcsolédik az 6ra
tobbi részéhez, az aznap fejlesztett képességhez. A lezaras és az el6adasra késziilés fontos
része ennek a foglalkozasnak is.

A Tanoddban minden hétnek van témaja, specifikus fejlesztési célja, ami az Osszes
foglalkozdson, igy a zsongl6rcsuitortokon is visszakoszon. Cél lehet példaul a
ritmusfejlesztés; a térorientacid, a testtudat, a szem-kéz koordinacid, a lateralitds, a
szerialitds, a finommotorika és a szocidlis képességek- a bizalom, a batorsag -, a kiils6 és
a bels6 egyenstly fejlesztése.

A jo6 gyakorlat eredményei

Harom évi folyamat eredményeként 2024-t61 mar két, kezd6 és haladé csoport is van a
Tanodaban.

A Tanodéba jar6 gyerekek legtobbje nehezen koveti a normal iskolai oktatas tempojat,
nem tud megfelelni az elvarasoknak, ugyanakkor a gyogypedagogiai vagy specidlis
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nem veszi fel 6ket, hiszen nincsen bizonyitott fogyatékossaguk. Mi
yzetli kozegben nevelkednek, sokszor elhanyagoltak a gyerekek, eb
iskolakezdéskor a szoékincsiik kb. harmada az atlagosnak, ezért szoveg s
kifejez6készségiik is elmaradott. Ugyanez elmondhaté koordinacidjukrdl és logikai
gondolkodasukrol is, de sokszor onismeret és érzelmi intelligencia terén is a korosztalyos
atlag alatt maradnak. Ebbdl adédik, hogy hamar és egyre inkdbb lemaradnak, emiatt
pedig szorongodak, sokszor diih- és agresszi6-kezelési problémaéik

vannak.

A résztvevék lathatéan nyitottabbak és batrabbak lettek a foglalkozdsoknak
koszonhetéen, aminek a hatterében az Onbizalom erésodése all. Biztonsagos
kornyezetben tanuljdk meg atlépni a sajat hataraikat, megszokjak, hogy probalkozni és
Gjra probalkozni kell, amig nem sikertil valami, hogy nem elsére old6dnak meg a dolgok
sem a zsonglérkddésben, sem a vildgban éltalaban.

A Zsongl6resiitortok didkjai batrabba valnak, hiszen eleinte félnek az Gj kihivasoktdl, a
kudarctol. Ezt a blokkot fel kell oldani, hogy bele merjenek kezdeni, merjenek
probélkozni. A rokonok, ismer6sok és a tobbi tanodas szamara késziil6 bemutatéval még
batrabbak lesznek, hiszen megtapasztaljdk, hogy félelmeik ellenére sikertilt
megvaldsitani valami nagyszabasut. Fejlédik az onértékelésiik, ezaltal masok képességeit
is helyesebben tudjak megitélni. Javul a tarsas kapcsolatok min&sége is.

A résztvevSk nyitottabbd valnak, hiszen megtanulnak merni élni a lehet6ségekkel,
kivancsisdgukat kibontakoztatni, kisérletezni, felfedezni. A legtobben arra vannak
kondiciondlva, hogy az Gj veszélyes. A zsongl6rkodéssel ezt a beidegzddést sikertil atirni,
és megtapasztalni, hogy az Gj hozhat jot is.

Megtanuljak elfogadni és szabdlyozni az emberi érintést. Az autistak ilyen téren
talfunkciondlnak. A paros akrobatika és egyenstlygyakorlatok nagyon alkalmasak
ennek a finomit4sara.

Az ADHD-s fiatalok esetében az tnkontroll és a tudatossag fejlédése fontos eredmény.
Tanuljak és gyakoroljak, hogy hogyan és hova vezessék le folosleges energidjukat,

hogyan fokuszéljanak és hogyan uralkodjanak magukon.

Az éves nagy Ki mit tudon a tanodai gyerekek koziil kozel 20-an lépnek fel
zsonglérmtsorral. Ilyenkor mas intézménybdl is érkezik intézményi latogats. A Dél-
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ikonikus fesztivaljan, a Szegedi Ifjusagi Napokon és mds varosi ren
tlintek mar a tanodas fiatalok az elmult években. Harom 12-17 éves tanul
rendezvényeken tanitia zsongl6rkodni az érdeklédéket. Ez leh a
kapcsolatteremtésre, az Osszetett életvezetési készségek gyakorlasdara. A fiatalok
megtapasztaljdk, hogy 6k is tudnak tanitani, adni, megtanuljdk artikuldlni és strukturalni
a gondolataikat.

LINKEK, PUBLIKACIOK:
juggling program album:

institution album .
KAPCSOLAT: Lajos Mira +36 20 5586628

\/.

49
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SONGLORESZKOZTAR - FIRE FANTASY

ZSONGLORKODES A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM TANTERVEBEN A KESZSE
ERDEKEBEN

HELYSZIN: Szeged, Magyarorszag
CELCSOPORT: egyetemi hallgatok

A Szegedi Tudomanyegyetemen 2004 o6ta miikodik a Hallgatéi Esélyegyenl6ségi
Bizottsdg. Feladata a mozgas-, hallas- és latassériilt, valamint a tanulédsi nehézségekkel
kiizd6 hallgatok beilleszkedésének segitése és tdjékoztatdsa az Oket megillets
tdmogatasokrol, tanulmanyi kedvezményekr6l. 2015-ben indult a 2 kreditpontot adé
valaszthat6é zsonglérkurzus, amely els6sorban tanuladsi nehézségekkel, diszlexidval és
figyelemszabélyozasi kihivasokkal kiizd¢ didkoknak szo6lt, Eszkozos képességtejleszts
tréning zsongléreszkdzokkel cimmel.

A féléves modul az alapveté zsonglérkészségekre Osszpontosit 6t zsongléreszkoz -
zsonglérlabda, poi, virdgpalca, diabolo és zsonglértanyér - hasznalataval.

A tanulasi nehézségekkel kiizd6 hallgaték mellett jellemz6en a gyogytorndsz képzésbol
érkeznek résztvevok. Gyakran meglepédnek, hogy mennyi, leend6é praxisukba
organikusan beépithet§ Gj mozgasformat és jatékot ismernek itt meg. A didkok
visszajelzései szerint, bar nem testnevelési kurzusként vették fel a modult, az 6rak végére
kellemesen kimertilnek mind fizikailag, mind szellemileg. A foglalkozasokat hetente 1,5
6raban, két 10-12 f6s csoportban, egymas utdn tartjak. Az évek sordn 6sszesen tobb, mint
150 didkkal foglalkoztak.

A zsongl6rkodést alapszinten tanitjak, mivel a tanfolyam elsédleges célja a mozgéason
keresztiili fejl6dés, nem a virtuozitas. A tanfolyam célja nem a tritkkok halmozasa, hanem
a koncentréci6 és az egyensuly fejlesztése a mozgas e sajatos forméjan keresztil.

A jo6 gyakorlat eredményei

A zsonglérkodés pozitiv transzferhatasai tobbféleképpen jelentkezhetnek az egyén
életében, kiilonosen a kognitiv, motoros és pszicholégiai teriileteken. Ezek a hatasok
atterjedhetnek mas készségekre és tevékenységekre, javitva az éltaldnos funkciokat. A

legfontosabb fejlesztett tertiletek kozé tartoznak az aldbbiak.

Kéz-szem koordinacio
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glérkodés jelentSsen javitja a kezek és a szemek kozotti kapcsola
ordinaci6é mas tevékenységeknél, példaul sportolasnal, kézmiiveskedésn
gépelésnél is elényos lehet.

Koncentraci6 és figyelem

A zsonglérkodés folyamatos Osszpontositdst igényel, ezért javitja a koncentracios
készséget. Ez segithet a tanulasban, a munkaban vagy mads olyan helyzetben, ahol tartos
figyelemre van sziikség.

Kognitiv rugalmassag

Zsonglérkodésk kozben az agynak gyorsan kell valtani a kiilonb6z6 mozgasok és targyak
kovetése kozott. Ez a fajta kognitiv rugalmassag hasznos lehet a problémamegoldés és a
tobb tényez6s feladatok megoldasa soran.

Ttirelem és kitartas

A zsonglérkodés elsajatitasa iddigényes folyamat, tiirelmet és kitartast igényel. Ezek a
tulajdonsagok atvihet6k mas tertiletekre is, példaul a hosszu tava célok elérésére vagy a
mindennapi kihivasok kezelésére.

Stresszcsokkentés és relaxacio

Sokak szamara meditativ hatdst a zsonglérkodés. Az ismétl6d6 mozdulatok és a
koncentraci6 segit csokkenteni a stresszt és oldani a mentalis fesziiltséget, ami altalaban
is pozitiv hatdssal lehet a mentalis egészségre.

Térlatas fejlesztése

Zsonglérkodés kozben figyelni kell a targyak térbeli mozgédsara, ami javitia a

térérzékelést. Ez elényos lehet olyan tevékenységeknél, mint a vezetés, a sport vagy a
térben val6 navigélas.
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skoordinacio fejlesztése
A zsongl6rkodés preciz mozdulatokat igényel, ami javitja a finommotoros ké

Osszességében a zsonglérkodés nemcsak élvezetes id6toltés, hanem pozitivan hat
szamos készségre, és a mindennapi élet kiilonb6z6 aspektusaiban is elényos.

LINKEK:

KAPCSOLAT: Toth Kitti, + 36 20 391 5506
KEPEK, VIDEOK:
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http://www.firefantasy.hu/
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ASZORSZAG

HELYSZIN:

Via Guidiccioni 21, San Giuliano Terme (Fontina, Pisa), Olaszorszag

7.1 4 MAJOM

KAPCSOLAT:

Email:

Phone contacts:

- Federica +39 3290085477

- Antonio +39 3454385913

- Massimo +39 3201570860
Facebook -

Instagram - @4monkeys_circo
LINK:_

A 4 Monkeys amat6r sport- és tarsadalmi egyestiletet 2022-ben, Pisaban jott 1étre. Tagjai
a miivészi kifejezés és a testnevelés iranti szenvedélytiiket szeretnék tovdbbadni a mozgéas
véaltozatos és eredeti formdin keresztiil. A 4 Monkeys 2023 szeptembere 6ta sajat
helyszinén biztosit kozosségi teret az emberi taldlkozasoknak, ahol életkortol fliggetlentil

\/.

oszthatjak meg egymassal az emberek a mtivészet és a sport 6romét - no és mosolyaikat.
Az egyesiilt sziviigye a cirkusz mtvelése. A légiakrobatika, a talajakrobatika, a
zsonglérkodés, a bohodcszinhaz és egyebek naprél napra élettel toltik meg a termeket,
baratsagos, kozosségi légkort teremtve. Kiilonleges élmény ez a résztvev6k szamara.
Gyermekeknek és tizenéveseknek jatékos, mozgasos programot kinidl a 4 Monkeys:
szorakozva tanulnak meg nagyobb felkésziiltséget igényl6 mozgasformékat. Maszassal,
lendiiléssel jar6 mozgasformakat gyakorolnak, s kozben megtanulnak csapatban
dolgozni. A boldog, egészséges, nem-versengg6, teljes értékii élethez sziikséges tudassal
gyarapodnak. Megismerik a cirkuszi miifajokat is, melyek fejlesztik az egyensulyt, a
koordinacioét, az er6nlétet és tiirelemre is tanitanak.
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onkeys “Circus&Disability” programjat Federica Pennetta, Antoni
assimo Minervini tarsalapit6 vezeti. Képzett csapat timogatasaval segitik
fizikai fogyatékossaggal é16 gyermekek fizikai jollétét és tarsadalmi integracioj
esetet egyedileg kezelnek.

Specialis programok

TANULAS MOZGASON KERESZTUL - egyéni foglalkozdsok autista és értelmi
fogyatékos gyermekek szamara Silvia Carpi pedagoégus vezetésével

A foglalkozésok célja, hogy mély kapcsolatot teremtsenek az oktato és a gyermek kozott,
majd a csaladdal és a gondozoékkal kozosen kittizott célok mentén, a testi tapasztalatok
altal vezessék 6ket az onfelfedezés és kornyezetiik megértésének atjan.

CIRCONDIAMOCI - csoportos foglalkozasok vegyes fogyatékossaggal él6k szdméra
Federica Pennetta vezetésével a pisai Eppur si muove egyestilettel

Az 5 és 16 év kozotti résztvevok heti rendszerességgel taldlkoznak cirkuszmiivészeti
agakat  gyakorolni:  légakrobatikdt,  zsonglérkodést ~mdas  pszichomotoros
tevékenységekkel kiegészitve. A feladatokat mindig az egyéni igényekhez és
sajatossagokhoz igazitjak.

BEFOGADAS a 4 MONKEYS RENDSZERES FOGLALKOZASAIN - nyitott csoportos
foglalkozasok kognitiv és/vagy motoros nehézségekkel kiizd6 gyermekek és tizenévesek
szamara

Itt minden cirkuszi diszciplindt meghatarozott céllal hasznalnak tgy, hogy a hétkéznapi
interakciok mindsége és a mindennapi életben sziikséges készségek (pl. irds, étkezés)
fejlédjenek. Emellett fontos, hogy kozosségi élményt biztositson a foglalkozas.

Az egyesiilet akadalymentes, j6l felszerelt kornyezetet, folyamatos szakmai tdmogatést
és segitd jelenlétet biztosit a fogyatékkal él6k szamara.

Az ilyen specialis programok miikodési koltsége magas, amit a csalddok nem mindig
tudnak megfizetni (Olaszorszagban az érintett csaladok sokszor valasztani kénytelenek,
hogy a mérsékelt tAmogatast, melyet fogyatékos gyermekiik nevelésére kapnak, orvosi
vagy szocidlis segitségre forditsak). A 4 Monkeys ezért szponzorok keresésével is
foglalkozik, hogy a programokat elérhet6vé tegye.
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ca-tidézve: “Az oktato legnehezebb feladata, hogy megfigyelje az ado
az 6 személyes igényeire szabja a feladatokat. Vagyis nagyon sokféle m
tevékenységeket kell javasolni neki és figyelni, hogy egy-egy ingerrel ki a
sziikséges hatast. Ez folyamatos keresést jelent, Gj és tj javaslatokkal allunk el6, amig meg
nem taldljuk a megfelel6 tevékenységet, a megfelel6 személy szdmdéra, a megfelel6
modszerrel. Az alapvet? felkésziilésen til tehat rengeteg kreativitasra és jozan észre van
sziikség. Tul kell Iépniink azon, amit a tankonyvekbd6l tanultunk, és személyes, rugalmas

modszertant kell kialakitanunk. Gyakran tgy ttinhet, hogy probalkozasaink a semmibe

vesznek, de val6jaban ez nem igy van. A szem és a sziv is id6vel meglatja az apré
elérelépéseket. Megtanuljuk ttirelmesen kivarni és felismerni a haladas jeleit. Mindig
megtériil a munkank, er6sodik a kotédés, latjuk a fejlédést mind a csoportokban, mind
az egyéni munkédban. A partnerszervezetek és a sziil6k mindig nagyon egytittmtikod6ek
és timogatélag hatnak a résztvevé fiatalokra is. gy minden eréfeszités mindig megéri”
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Progetto di sviluppo e promozione del circo sociale in Italia

7.2 ASSOCIAZIONE GIOCOLIERI & DINTORNI — ALTROCIRCO

HELYSZIN: Civitavecchia, Olaszorszag

CELCSOPORT: fogyatékkal él6 fiatalok

Az AltroCirco 2014-ben alakult Olaszorszagban egy elkotelezett szakmai kozosség
kezdeményezésére, akik a cirkuszmiivészetet a tarsadalmi valtozds eszkozeként
alkalmazzak Olaszorszagszerte. Az AltroCirco a kozos fejlédés érdekében 6sszefogja az
olaszorszagi szocidlis cirkusszal foglalkozé egyestileteket és szakembereket, hogy
nagyobb hatékonysaggal tudjanak dolgozni a k6zos célért: a szocidlis és nevelési célu
beavatkozédsok eszkozeként megerdsiteni és fejleszteni a cirkuszt.

Az  AltroCirco rendszeresen szervez szakmai taldlkozokat, képzéseket,
csereprogramokat, valamint terjeszti a cirkuszmiivészethez kapcsol6dé kutatdsok és
tanulményok eredményeit, kiilonosen hatrdnyos helyzetti kozosségekben, példdul
fogyatékkal €16 személyek és egyéb kisebbségi csoportok korében.

Par fontosabb esemény az AltroCirco inklazios programjai koziil

Nemzetkozi konferencia a cirkuszpedagogia és a fogyatékossag téméjaban
e Altra Risorsa 2016: Képességek és fogyatékossagok - Mindenki cirkusza - elmélet és
gyakorlat Link a konferencia anyagahoz:

Képzok képzése

Képzési programjaik sportoktatéi diplomat és bels6é tantsitvanyt adnak, melyet a
Giocolieri & Dintorni, a Cirque du Monde (a Cirque du Soleil tdrsadalmi programja) és a
Patrizio Paoletti Alapitvany akkreditélt.

Adaptalt cirkusz: gyakorlati-tapasztalati képzés, melynek témdja a cirkuszi és testi
onkifejezés adaptaldsa az egyének eltéré képességeihez.
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https://www.altrocirco.it/wp-content/uploads/2015/12/atti_altrarisorsa_def.pdf

odul az AltroCirco egy éves FiX szocidlis cirkuszi képzés (Formazio
rco Sociale) része. A képzést kétévente inditjak, jelenleg 6todjére fut.

Sok az AltroCirco hal6ézatba tartozo iskola tart rendszeresen cirkuszi workshopokat
fogyatékkal él6k szdméra. Bizonyos esetekben ezeket a workshopokat egy adott vegyes
fogyatékossaggal  él6kbsl  all6  kiscsoportra  tervezik  napkoziotthonokkal,
szovetkezetekkel és egészségkdzpontokkal egytittmiikodésben. Mas esetekben a
tanfolyamok és workshopok mindenki szamara nyitottak, “tipikus” és “nem-tipikus”
résztvevok kozos élménye.

Az adaptalt cirkuszi workshopokon a résztvevék a mindennapitdl eltéré létmoédokat
tapasztalhatnak meg. Megtapasztalhatjdk, milyen {igyesnek, hasznosnak, és
alkalmazkodasra képesnek érezni magukat. Hossztatavon az 6nképiik is atalakulhat, s6t,
a kiilvilag is tandja lehet ennek a valtozasnak.

E feltételek mellett a megbélyegzd sztereotipidk leépithet6vé valnak, az érintettek
masként élhetik meg magukat, el tudnak kezdeni masként érezni és viselkedni, mint
ahogy azt a stigmatizalo narrativak el6irjdk szdmukra. Ha abbdl indulunk ki, hogy
minden emberben egyszerre vannak jelen képességek és nem-képességek, vagyis
fogyatékossagok, akkor a fogyatékossag klasszikus fogalmat is lebonthatjuk: nem az
egyén tulajdonsaga az, ami a rendellenességhez vezet, hanem az akadélyoztatottsagot
létrehoz6 folyamatokban gyckeredz6, tarsadalmilag létrehozott hatranyrol beszéliink.
Ezeket a folyamatokat a kiilonboz6 tarsadalmi kontextusok, szaktudomanyok, szervezeti
struktarak és kozpolitikdk eredményezik - amelyek nem tudnak megfelel6 valaszt adni
az emberi méssagra.

Tovabbi informacidk:

e Altra Risorsa 2016 eljaréas
e Altra Risorsa 2016



https://altrocirco.it/
https://altrocirco.it/
https://www.altrocirco.it/altra-risorsa-2016/
https://altrocirco.it/fix-2024-25/
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7.3 SELF APS EGYESULET

A Giocolieri & Dintorni Egyesiilet Szocialis Cirkusz fejlesztési és
promocios projektje

Az egyesiilet 2023 novemberében alakult és a funkciondlis, inkluziv
és adaptalt zsonglérkodésre Osszpontosit; a cirkusz e fajtdjat
képzésekkel és kiilonbozé munkamoddszerek kidolgozaséaval

terjeszti.

Alapito6 tagok

Edoardo Filaferro: elndk, Self eszkoztervezd, cirkuszoktatd, a Quatprops modszer
facilitatora, a funkcionalis zsonglérkodési projekt vezetdje az I1.C. Larissa és Paolo Pini
intézményekben

Lapo Botteri: az ‘Self-pedagégia’ felel6se, diplomdjat mozgastudoméanybol szerezte,
cirkuszoktato, utcai mtivész, a Quatprops modszer képzsje

Francesco Boni: az “Self-kommunikéci6é” felel6se, cirkuszoktat6, a Quatprops médszer
facilitatora, a Cliniche Plus Livorno dolgozdja

Sara Papadato: titkar, cirkuszoktato, a Quatprops modszer facilitatora, tanarasszisztens
és lovasterapeuta

Az egyesiilet jelentds tapasztalatot szerzett a funkcionalis zsonglérkodés terén, részt vett
szamos Erasmus+ eurdpai projektben, és kozosségi szintli 6sztondijakat nyert.

Az egyesiilet 4ltal a Quatprops modszerre Olaszorszdgban és vildgszerte kiképzett
facilitatorok a legkiilonboz6bb szocidlis és oktatasi kornyezetekben dolgoznak:

e Nappali intézmények fogyatékkal él6 személyek szamara

® Szocidlis és oktatasi kozpontok

® Rehabilitaciés kozpontok (pl. kifejezetten Parkinson, szerzett agyi sériilések terén)

e [skolak minden szinten

e Csonttorés rehabilitacié (kérhazak, pszichiatriai kozpontok)

e Szocidlis inkltazidra koncentralé projektek

A funkcionalis zsonglérkddés innovativ szakdg, mely nemcsak motoros és kognitiv
képességeket fejleszt, hanem az Onbecsiilést, az egytittmtikodést és a tarsadalmi
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ciot is elémozditja. Minden életkorban és barmilyen adottsaggal gya

/////

onosen hatékony a fogyatékkal é16k tarsadalmi inkltzidjaért folytatott m

A funkciondlis zsonglérkodés a hagyoményos zsonglérkodés innovativ és inkluziv
megkozelitése. Ellentétben a klasszikus zsonglérkodéssel, amely elsésorban egyre
bonyolultabb triikkok végrehajtasara osszpontosit, a funkciondlis zsonglérkodés az
eszkdzoket arra hasznélja, hogy kiilonb6zé motoros, kognitiv és szocialis készségeket
fejlesszen.

Az egyestilet tagjai illetve a facilititorok foglalkozasaikon funkcionélis
zsongléreszkdzoket haszndlnak, tobbek kozott zsonglSrtablat (juggleboard), lejtét,
rampat, abakuszt és zsonglér-kockét. (Isd. a Self Egyestilet YouTube csatornajan).
Tovabba hétkoznapi targyakat is beépitenek a feladatokba.

A funkciondlis zsonglérkodés elényei

e Fejleszti a motoros és kognitiv képességeket, javitja a koordinaciot, az egyensulyt, a
figyelmet és a memoriét.

e A kis célok latvanyos elérése (egy-egy mozdulat, trikk elsajatitisa) noveli az
onbizalmat. A sajat fejl6dés felismerése altal er6sodik az 6nbecstilés.

e A csoportos feladatok 6sztonzik az interakciét és az egytittmiikodést, fejlédnek a
szocidlis készségek, javul a kapcsolatteremtés - és tartas készsége.

A funkciondlis zsonglérkodés elényei kiilonb6z6 célcsoportok szamara

e Fogyatékkal él6k: A funkciondlis zsonglérkodés a fogyatékkal él6k életmindségének és
autonémidjanak javitasdban hatékony eszkozként szolgélhat, Gj készségeket fejleszt és
segiti 6ket korlataik lekiizdésében.

e Id6sek: A funkciondlis zsonglérkodés segithet a jo fizikai és kognitiv allapot
fenntartasaban, megel6zi az 6nallésag elvesztését és javitja az életmindséget.

e Gyermekek: El6segiti a motoros, kognitiv és szocidlis képességek fejlédését, csaktuigy
mint a kreativitast és a jatékossagot.

e Mindenki szdméra: Szoérakoztatd és 6sztonzé tevékenység, amely egyénileg vagy
csoportosan is végezhetd, szamos jotékony hatasa van az egészségre és a jollétre.
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fejlédik fizikai és mentdlis téren. Inkluziv tevékenység, mely mindenk
elényokkel jarhat az altalanos jollét és egészség szempontjabol.

FACEBOOK:
INSTAGRAM:

e
 ex sc st S5t e »

cionalis zsonglérkodés sokkal tobb, mint egy egyszerti készségfe
en a rendszerben a mozgas és az eszkozhasznalat révén a készségek s

\/.
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ASSOCIAZIONE CIRCO ALL'INCIRCA

HELYSZIN: Udine, Olaszorszag
CELCSOPORT: autizmus spektrum fiatalok

A “Circo all'inCirca” 2010-ben alapitott mtivészeti kollektiva, inkluziv és magaval ragado
élményeket nyujt a cirkuszmiivészetet, a nonverbalis kommunikacié és kiilonb6z6
sporttevékenységeket 6tvozésével. A kollektiva a kortérs cirkuszt és a mtivészi kifejezést
a személyes fejlédés eszkozének tekinti, mely tdAmogatja a résztvevék kreativ, fizikai és
szocialis fejlédését barmely gyerekkortol felnGttkorig. A cél biztonsdgos, kozosségi
alkotoéteret biztositani, ahol mindenki pozitiv és élvezetes moddon fedezheti fel
képességeit és kapcsolatait.

1. Circo @ Progettoautismo. A Circo all'inCirca 2015 6ta miikodik egytitt egy autista
fiatalokra szakosodott napkoziotthonnal. Innovativ eszkdzoket hasznalnak, mint pl.
Craig Quat zsongl6rtablédja, ami megkonnyiti a cirkuszi technikak gyakorlasat a motoros
és kognitiv nehézségekkel kiizd6k szdméra. A projekt a napkoziotthon oktatési
programjanak stabil részévé valt. Tiz 15 és 30 év kozotti fiatal valt magabiztosabbé a
zsonglér- és egyenstlyozo eszkozok onéllé haszndlata terén. A heti rendszerességti
foglalkozasokon a résztvevék a mindennapi életben hasznos készségeket sajatitanak el,
fejlesztve egyben tnbecstilésiiket és a jollétiiket.

2. Progetto P.Hub.Li.C. Ezt a projektet az oOnkormdanyzat Sport-, Egészség- és
Ifjasagpolitikai Osztalydnak ‘Civil Terek” programja finanszirozza, melyet a sértilékeny
helyzetben 1év6 vagy fogyatékkal €16 fiatalok tdmogatdsara hoztak létre. A cirkuszi
tevékenységek, mint példaul a zsonglérkodés és az akrobatika, elfogad6bba tesznek és
erdsitik az onbizalmat. A szocialis cirkusz kozege mindig befogadé és biztonsagos, a
résztvevok fejleszthetik fizikai és tarsas készségeiket. Szakképzett pedagogusok vezetik
a foglalkozasokat, a gyakorlatokat az egyes fiatalok képességeihez igazitjdk, hogy a
lehet6 legjobban 6sztonozzék a személyes és kollektiv fejlédést.
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0z6k képzettsége

A Circo all'inCirca csapata kortilbeliil 20 kiillonboz6 végzettséggel rendelkez
all, kozttik neves cirkusziskolakban végzett hivatdsos cirkuszmivészek, valamint
neveléstudomanyokban és kapcsolodd tertileteken képzett pedagégusok. A
tevékenységeket Irene Giacomello és Valentina Bomben koordinalja, mindketten
pedagoégiai és sporttudomaényi végzettséggel rendelkeznek, és a szocidlis cirkuszra
szakosodtak. Egyarant hangsulyt kap a cirkusz mtivészeti és pedagdgiai 4ga, mindig az
adott csoporthoz igazitva. Circo all’inCirca vezet6je Davide Perissutti.

A Circo all'inCirca csapata olyan rangos intézményekben végzett képzési programokat,
mint a briisszeli Ecole de Cirque és a rémai Tor Vergata Egyetem alkalmazott
cirkuszmiivészeti egyetemi kurzusa. A csapat képzését szocidlis cirkuszi szemindriumok
is gazdagitjak olyan szervezetekkel, mint a torok-sziriai hatdron miikodé “Art&” n
Anywhere” kalap, a “Mini Art Foundation” Bulgariaban, a “Palestinian Circus

School” Palesztindban és a “Circus Tvaers” Danidban. E sokszinti gyakorlatnak
koszonhet6en nagyon eltérd igényti résztvevok igényeit is ki tudjak szolgalni és pozitiv,
befogad6 élményt tudnak biztositani szamukra.

Tapasztalat specialis igényt csoportokkal

A Circo all'inCirca 2010 6ta a szocidlis cirkusz elkotelezett hive, a cirkuszt a tarsadalmi
befogadas és a jollét elémozditidsanak eszkozeként haszndlja sériilékeny vagy
fogyatékkal él6 emberekkel. Az egyestilet kiillonb6z6 szocialis projektekben miikodik
kozre Olaszorszagban és kiilfoldon, tobbek kozott szocidlis cirkuszfesztivalokon,
bortonokben tartott workshopokon, kisérd nélkiili kiskortiak szaméra szervezett
tevékenységekben, valamint a foldrengés altal sujtott tertileteken levé akciékban.
Minden projektet a résztvevék igényeihez igazitanak, a cirkusz univerzalis nyelvét
hasznéljak a kapcsolatok, az autonémia és az 6nbecsiilés elémozditasara.

A Circo all'inCirca hetente mintegy 600 embert mozgat meg, akiknek 10%-a sajatos
nevelési igényti, példdul ADHD-s, autista vagy Down-szindréomds. A cirkuszi
tevékenységek - zsongl6r- és egyenstlyozasi technikdk - befogadd és el6itéletekto]
mentes kornyezetben fejlesztik a motoros és szocidlis készségeket. A résztvevok
tanulhatnak tapasztalt pedagégusok és artistak irdnyitdsaval.

A cirkuszi gyakorlatok lépésekre vannak bontva, hogy konnyebb legyen elsajatitani a
sziikséges pszicho-fizikai készségeket. A cirkuszi technikak, mint az egyensilyozas vagy
a zsonglérkdodés - amit gyakran zsonglértdbldval gyakorolnak - segitenek a
résztvevoknek lekiizdeni kezdeti szorongasukat és gyorsan latvanyos eredményeket
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. Craig Quat amerikai zsonglér médszere, a funkcionalis zsonglérko
asu, és la cirkuszi kontextuson tal is hasznos pszichomotoros készségeke

WEBOLDAL, LINKEK:

Circo all'inCirca linkek:

Altalanos leir6 video:
Progettoautismo video:

2016 “Disabili all’Circa” projekt video:
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https://youtu.be/HCk8w8exB4U?feature=shared
https://youtu.be/jeSLi9efwIQ?si=q5DDCW8rVj546Llv
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I RAGAZZ] DEL CIRCOSTRASS

HELYSZIN: CARPI (Modena), Olaszorszag
CELCSOPORT: fogyatékkal él6 fiatalok

Az 1 Ragazzi del Circostrass gyerekekkel, tinédzserekkel és
feln6ttekkel dolgozik, annak érdekében, hogy az
akadalymentesitett cirkuszt barhol gyakorolhat6 legyen draga
felszerelés vagy sator nélkiil. 2001-ben, Carpi varosaban alakult szervezet.

Minden a Cosetta Bottoni professzor, testnevel$ tandr, szinhdzi szakért6 és segit6
szakember A bohéct6l a Commedia dell” Arte-ig cim( projektjével kezd6dott, melynek
célja az iskolai integracio javitasa volt, és amelyet a Koézoktatasi Minisztérium (INDIRE)
finanszirozott 2001 /02-ben. Ez a projekt Olaszorszagban a 6. helyen allt, és lehet6vé tette,
hogy a carpi O. Focherini Kozépiskolaban egy utcaszinhdzi miihely jojjon létre, amelybe
viselkedési problémakkal és fogyatékossaggal él6 didkokat is bevontak. A projekt
végeztével a didkok folytattak a munkat Cosetta Bottonival, és maguk is szakért6kké
valtak.

A 2020-as év fordulépontot jelentett az egyestilet szamara: amat6r sportegyestiletté valt,
ami aztjelenti, hogy a gyerekek szamara tartott szabadid6s cirkuszi foglalkozasok mellett
szamos mas sporttevékenységet is bevonhatnak tevékenységi koriikbe. A légtornasz
szakagakra specializal6dtak.

2002 és 2004 kozott szocidlis cirkusz projekteket inditottak a Focherini kozépiskoldban, a
Limidi-i és Soliera-i dltalanos iskoldkban és 6vodékban. 2006-ban a Sbulloniamoci project
keretében Solierdban inditottak szocialis cirkusz projektet. 2019-20-ban a G. Fassi
Kozépiskolaban, 2010-2011-ben a Novi és Rovereto Kozépiskoldkban, Mirandolédban a
Noi per Loro Egyesiilettel indultak hasonl6é projektek, jelenleg pedig a Correggio-i
altalanos iskolaban dolgoznak. Az elmult 3 évben részt vettek a Carpi-I Matemagica
Miihelyeken a Domusszal egytiittmtikodésben.

A bohocsag gyakorlasaval pozitiv kapcsolatok alakulnak, a bériinkon tapasztalhatjuk
masok megnevettetésének 6romét, a bohoc pedig mintha a személysiség része lenne,
amelyet fel kell fedezni és 6vni sziikséges.

A CIRCOL’ABILE integracios cirkuszi projekt. Célja, hogy feltarja a résztvevékben rejlé
képességeket - ezen az tigyon az I Ragazzi del Circostrass csapata mintegy 20 éve
dolgozik. A zsongl6r, az akrobata és a kotéltancos alapvetd készségei barmely életkorban
megtanulhatok. A foglalkozasok célja a szérakozas cirkuszi jatékokon keresztiil. A
magasabb szint(i technikat igényl6 részek elsajatitasat olyan jatékokkal konnyitik meg,
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fejlesztik a masokba vetett bizalmat, a test- és tértudatot, s amelyeke
sztvevék megélhetik az alkotds ©romét. A bohoctechnikai jatékoko
megtanuljdk, hogyan viszonyuljanak pozitiv médon a maésikhoz. Fontos i
nevetni, mert ezaltal lehet felfedezni, mekkora 6rom masokat megnevettetni. A ‘bels6
bohoc’ felfedezése egy életen at tart. A bohoc a belsé gyermekiink, akit fel kell fedezni és
védeni kell. Nincs sziikség drdga felszerelésre vagy satorra. A cirkuszt barhol lehet

miivelni.

A Sopra le righe Egyestiletnek tartott workshop raviladgitott arra, hogy az autista
gyermekeknek fejlett egyensulyérzékiik van. A 2018/19-ben két évig finanszirozott
regionalis CIRQ AUT ART elnevezésti projekt kivalé eredményeket ért el, tobbek kozott
15 fogyatékkal é16 fiatal integraciojat segitette el6. A vezets szervezet a carpi Incontrarti
Egyesiilet volt.

LINK:

\/.
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http://www.circostrass.it/
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NGYELORSZAG
.1 ODSKOCZNIA - NO AGE LIMITS

STUDIO

HELYSZIN: Vars6, Lengyelorszag
CELCSOPORT: id6sek

Az Odskocznia Studio varsoi székhely, kortars cirkuszra és cirkuszpedagogiara
szakosodott egyesiilet. Céljuk a cirkuszmiivészet népszertsitése kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegekben, kiilonos tekintettel a fiatalokra és az id6sekre. Tevékenységeik kozé tartozik
az alternativ sportok fontossaganak népszertsitse; cirkuszi miihelyek, tanfolyamok és
kulturalis rendezvények szervezése és levezetése, ahol a fizikai és szellemi fejlédésen és
a kozosségi élményen van a hangsuly. Az Odskocznia aktivan vesz részt nemzetkozi
egylittmiikodésekben és szocidlis projektekben, melyek a cirkuszmitivészet eszkdzével
erdsitik a kreativ kifejezésmodot vagy a tarsadalmi befogadast.

A No Age Limits miihelysorozatot 2020-ban valdsitottak meg a varsoi Praga Kulturélis
Kozpontban. A projekt résztvevéi olyan idés emberek voltak, akik testileg és szellemileg
karban akartdk magukat tartani, fejlédni vagytak. A foglalkozdsokon a zsonglérkodés
titkait zsonglértablaval (juggle board), a labddk guritdsaval fedezték fel. A
zsonglértablan valé gyakorlas célja a szem-kéz koordinacié, valamint a mentélis és
koordinacids készségek fejlesztése volt tigy, hogy a mozgas és az Gj dolgok tanulasa altal
adott 6rom végig jelen legyen. A foglalkozasvezet6 munkajat mindig asszisztens kisérte,
hogy hatékonyan tudjak a gyakorlatokat a kiilonboz6 kora és egészségi allapota
résztvevok igényeihez alakitani.

Kellemes meglepetés volt a nagy lelkesedés, mellyel a foglalkozdsokat fogadtak. Toébben
emlitették, hogy egész héten ezeket az drakat varjak. Az 6rak remek lehet6séget kinaltak,
hogy az id6s résztvevék kimozduljanak otthonrél, tarsasdgban legyenek és aktivan
toltsék az idejiiket. Egyértelmti volt, hogy milyen 6romet és elégedettséget okozott a
résztvevéknek a fejlédés, amin keresztiilmentek.
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A résztvevok altal kitoltott felmérésbol az deriil ki, hogy a zomiiknek segitettek a
foglalkozésok:

e javitani a motoros koordinéciot és a reflexeket,

e er(siteni a koncentraciot,

e novelni az 6nbizalmat és

e novelni aktivitast.

A programot az Odskocznia a Praga Cultural Promotion Center-rel egyiittmtikodve
valésitotta meg. A projekt a Varséi Kulturdlis Animaciés Alap / Varséi Kulturélis
Oktatasi Program tarsfinanszirozasaval jott létre.

Varnak mindenkit, aki szeretne kozremtkodni és zsonglértabla (juggle board)
workshopot szerveznil!

KAPCSOLAT:
LINK:



mailto:kontakt@odskoczniastudio.pl
https://odskoczniastudio.pl/
https://www.youtube.com/embed/66wmzQ3AmL8?feature=oembed
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GYAKORLATI PELDA AZ EGYESULT KIRALYSA
.1 CQTYCIRQUE Brjou ES A DIVERSE CITY EGYUTTMU
EXTRAORDINARY BODIES (RENDKiVULl TESTEK)

Extraordinary
Bodies

HELYSZIN: Egyesiilt Kiralysag
CELCSOPORT: Siketek, fogyatékkal élk és nem fogyatékkal él6k a szinpadon, a
szinfalak mogott és a kozonség soraiban

“Rendkiviili testek. Cirkusz minden tester”

Az el6adomiivészetek sokszintiségét és egyenl6ségét hirdeté Extraordinary Bodies
fontos egytittmtikodés a show-miisorokat gyarté Cirque Bijou és a Diverse City
jotékonysagi szervezet kozott. Egyediilallo és varazslatos teret hoznak létre kozosen, ahol
a testek kuilonbozéségét elfogadjdk, az akadalyok attoretnek és a befogadas
gy6zedelmeskedik. A siket, fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 miivészek
képességiiket és tehetségtiket egyesitve megmutatjak, hogy a sokszint, szokasostol eltérd
emberek hogyan tudnak egytitt dolgozni a szinpadon és azon kivil.

Az Extraordinary Bodies nagyhatdsti el6adadsai az emberekben rejl6 hatalmas
lehet6ségeket tinneplik. A cirkusz, a tdnc, a szinhdz és a zene vibralo keverékével
tartalmas torténeteket mesélnek el, melyek megkérdéjelezik testtink értékét, és hangot
adnak azoknak, akiket gyakran elhallgattatnak.

Az Extraordinary Bodies Young Artists programja keretében fiatal el6éadémitivészek 4j
generécidja bontakozik ki. A 16 és 30 év kozotti, fogyatékkal és nem fogyatékkal él6
fiatalokbol &ll6, zaszléshajonak szamitd el6adomiivészeti-képzési csapatuk kisérleti és
elgondolkodtaté el6adasai Egyestilt Kirdlysag-szerte turnéznak.

A szenvedély és a kiildetéstudat hajtja Oket, ugyanakkor anyagilag a szervezet
kozpénzekre, j6tékonysagi alapokra és adomanyokra tdimaszkodik. Minden mitisor olyan
emberek kozremtikodésével valosul meg, akik hisznek egy igazsagosabb és befogadobb
vilagban.

Vannak szabadtéri és beltéri utazé szinhazi el6addasaik, részt vesznek alkalmi
egylittmtikodésekben,  rezidenciaprogramokat = és  workshopokat  kinalnak,
tehetséggondozo projekteket szerveznek és rovidfilmeket készitenek.
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informacio az Extraordinary Bodies

Létrehoztak egy projektet a British Para Orchestra csapatéaval:

2012-es megalakulasa 6ta az Extraordinary Bodies 3 nagyszabést szabadtéri el6adast és
3 kulonboz6 1éptéki beltéri szinhazi el6adast hozott létre és turnéztatott. Tobb tizezer
ember el6tt 1éptek fel, tobb tucat miivészt foglalkoztattak, és tobb szaz és szaz kozosségi
résztvevovel dolgoztak egyiitt a mtisoraikban.

Az Extraordinary Bodies a cirkusz minden test szdmdra val6é gondolatat képviseli.
Jovoképiik szerint a kozonség olyan embereket lat a szinpadon és a szinfalak mogott,
mint amilyenek 6k maguk is, fliggetlentil szint6l, fajtél, vallastol, nemt6l vagy fizikai
képességektol. Az Extraordinary Bodies nem fogyatékos miivészekrol készit el6adasokat,
hanem olyan torténeteket mesél, melyekben mindenki felismerheti magét és a vilagot.

2022-ben a szervezet szerepelt a BBC One The One Show cimii mtisoraban, 2024-ben
pedig az Extraordinary Bodies légiakrobatika-du6t mutatott be a Channel 4 The National
Lottery Paralympic GB Homecoming cim@ miisordban, amellyel a Team GB paralimpiai
sportoldinak Parizs 2024-b6l val6 hazatérését tinnepelték.

WEBOLDAL, LINKEK:
Képzok eszkoztara kiadvany itt elérhetd

KAPCSOLAT:
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https://www.extraordinarybodies.org.uk/
https://www.extraordinarybodies.org.uk/our-work/british-paraorchestra/
https://www.extraordinarybodies.org.uk/
mailto:info@extraordinarybodies.org.uk

Chris Frazer Smith

Fot6: Paul Blakemore,

Fot6: Rob Harris
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10 CSEH ES SZLOVAK KOZTARSASAG

10.1LEDOVEC, RED NOSES INTERNATIONAL - VARIETE SOCIALE / CIRKUS
PACIENTO

o
(o

3
ZDRAV@TNI KLAUN

HELYSZIN: Cseh és Szlovak Koztarsasag
CELCSOPORT: Pszichiatriai kezeltek / gyermekek és idések, akik hosszt ideje
koérhdzban vannak

A Cirkus Paciento a Health Clown Society nev(i nonprofit szervezet projektje, amely
els6sorban a gyermekbetegek egyéni latogatasara és szérakoztatdsara osszpontosit. A
2001-ben alapitott Health Clown Society kiildetése:

“A Health Clown Society orszdgos hat6kor nonprofit szervezet, humort és 6romet visz
a korhazban fekvé gyermekek, id6s betegek és mas raszorul6k napjaiba, hozzajarulva
ezzel mentalis és altalanos egészségi allapotuk javulasdhoz.”

A kérhazban dolgozé bohécok Cirkus Patiento projektje tehat tartésan beteg
gyermekeknek sz6l, akik hosszt id6t toltenek korhazban. A bohécok egy héten keresztiil
dolgoznak a gyerekekkel. Négy napon at gyakorolnak veliik, végiil a k6z6s munka a
sziil6k, a tobbi gyerek és a korhazi személyzet szamara tartott el6adasban csticsosodik
ki. “A Cirkus Paciento {6 kiildetése, hogy a kis betegekben az élet és a gyogyulés iranti
vagyat fenntartsa, igy a Cirkus Paciento a teljes gy6gyulasi folyamat része lesz” - irja a
Health Clown szervezet.

Szocidlis cirkuszi moédszerbdl taplalkozé produkcié a Varieté Socidle, célja a
destigmatizacié és az intézményi kereteken talra tekintés, a hosszt tava bentlakasos
intézményekbdl az egyének fokozatos integralasa a kozosségbe. A projektet a LEDOVEC
egyestilet mtikodteti.
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us Paciento projekt tizennégy évnyi, pszichiatridkon, bentlakasos inté
terepmunka sordn szerzett tapasztalattal kindl cirkuszi stilust el
nagykozonségnek. Az el6adasokban altalaban az intézmény kezeltjei és mu
részt vesznek, és gyakran a kozonség is bekapcsolodik.

Arra torekszenek, hogy el6addasaikkal terapias hatast gyakoroljanak minden résztvevére.
Céljuk, hogy a kezeltek a betegétdl eltérd szerepbe, a személyzet pedig az alkalmazott
szerepétdl eltérd szerepbe helyezkedjen. Igazi boldogsdg, amikor sikertil meglepni
egymast azzal, hogy mi mindenre képesek.

A Varieté Socidle orommel dolgozik pszichiatriai osztalyon, bentlakdsos vagy
jarébetegeket kiszolgal6 szocialis szolgalatoknal. El6szeretettel vesz részt fesztivalokon,
nyilt napokon vagy egyéb rendezvényeken, ahol hatrdnyos helyzetli emberek
taldlkozhatnak a nagykozonséggel.

Barki felléphet veliik: egy kutya, egy teknésbéka, egy olyan ember, aki meg van gy6zédve
arrél, hogy nem tud semmit, aki fél kilépni a fliggony elé... barki. Képesek par éra
leforgasa alatt el6adast létrehozni, maskor tobb napos folyamat soran hosszabb terapias
id6t toltenek a résztvevékkel. Minden el6adéds egyedi, és szinte barmilyen igényhez
tudnak alkalmazkodni.

Projektjeiket évek 6ta tdmogatja a Kulturalis Minisztérium, az Egy Mitvész Elete
Alapitvany és mas adomdanyozok. E tamogatasnak koszonhet6en a varieté anyagilag
elérhet6 a legtobb szocidlis szolgaltaté szamara.

LINK:

KAPCSOLAT:

Mgr. Petr Moravec

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen, Cseh Koztarsasag
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https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/410-variete-sociale
mailto:info@ledovec.cz
https://www.youtube.com/embed/vBR3-_duYN4?feature=oembed
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.2 CIRKUSKUS - ZSONGLORKODES IDOSEKNEK

HELYSZIN: Pozsony, Szlévakia
CELCSOPORT: id6sek

A Cirkuskus Szlovékia legnagyobb cirkuszi szervezete.
2013 o6ta miikodik a févarosban, az els6 szlovakiai
Gjcirkuszi iskoldnak tartjdk. F6 tevékenységei:
Gjcirkuszi el6adasok létrehozésa, szabadid6s cirkuszi
tanfolyamok és nydri tdborok szervezése és tartasa foként gyermekek és fiatalok szamaéra.
Szdmos cirkuszi projektben vesznek részt partnerként. Tagjai a Cirkonet és a Cirkostrada
halézatoknak, az Eurdpai Szolidaritasi Testiilet onkéntes programjaban is aktivan részt
vesznek.

Hatranyos helyzettiekkel és fogyatékkal él6kkel nem dolgoznak rendszeresen. A 2024
tavaszan zajlé6 szocidlis cirkuszi programjuk idések szamara rendezett
zsonglértanfolyam volt. A pozsonyi id6sek klubjaval egytittmiikodésben tartottak
zsonglérfoglalkozasokat egy kis csoport szamara. A szérakozdson és kikapcsol6édason
felul céljuk az értelmi frissesség megdrzése volt.

A szervezet megkeriilhetetlen az orszagban, mivel nemzeti és nemzetkozi szinten is a
legnagyobb ismertséggel rendelkezik. Nyitottak a kiilonb6z6 egytiittmiikodésekre és
partnerségekre, a fogyatékkal él6ket bevono cirkuszi tevékenységek témdjaban is.
INSTAGRAM:

FACEBOOK:

CIM: CirKusKus, 0.z., Pe¢nianska 3, 851 01 Bratislava, Szlovakia
LINK:
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https://www.instagram.com/cirkuskus?igsh=MWw3eDRkaTlhNjkxdw==
https://www.facebook.com/Cirkuskus
https://www.cirkuskus.sk/kontakt
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 UKAZKOVA HODINA

torok 27.02.
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ZONGLOVANIA
PRE SENIOROV

10:00-11:00
Nova Cvernovka
Racianska 78

potrebna registracia

V pripade velkého zaujmu

bude ukazkova hodina rozdelena
na dve casti.

dobrovolny prispevok 46 naosobu -
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LOVENIA
1.1 RDECI NOSKI (VOROS ORROK) - PESTER ORKESER (KARAVANZE
NASADRAGA SKATLA (KEDVES DOBOZUNK) PROGRAMOK

=
RDECI N@SKI

V smehu Zivi upanje

fotoé: Agencija Bobo

\/.

HELYSZIN: Ljubljana, Szlovénia
CELCSOPORT: 3-18 éves kort, kozépstlyos és stlyos értelmi fogyatékossaggal él6
gyermekek.

A Piros Orr Egyesiilet kiildetése 6romet, viddmsagot és batorsagot sugallni. A Piros Orr
bohoécai els6sorban a szlovéniai korhazak gyermekosztalyain fekvé gyerekeket
latogatjdk, de mas egészségiigyi és szocidlis intézményekbe is eljutnak, példaul id6sek
otthonaba, 6vodakba és specialis igényli gyermekek iskoldiba. A Vo6ros Orr olyan
helyekre visz mtivészetet, ahol a gyermekek és feln6ttek egyébként nem részestilhetnek
ilyen élményekben. Nyitottsaggal, 6szinteséggel és humoral kozelitenek a kiilondsen
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altatott gyermekekhez és feln6ttekhez, megkonnyitve azokat
elyeket nem otthoni kornyezetben toltenek, vidam gondolatokat, b
bizalmat ébresztve benniik. Pozitiv hatdssal vannak az dpoltak érzelmi él
batrabban néznek igy szembe a nehéz helyzetekkel. A bohoc tudésat és
tehetségét latba vetve teljes szivébdl, mindenkihez szol.

A Caravan orchestra cim@ mitsor kifejezetten a kozépsilyos és stulyos értelmi
fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok szamara késziilt. Hollandidbél indult a
program, ahol a Stichting CliniClowns mar évek 6ta miikodtet hasonlé programot, és
kitapasztalta, mi miikodik a legjobban ennél a célcsoportndl, hogyan lehet az el6adast
hozzajuk igazitani.

A mi kedves dobozunk c. el6adast a Piros Orr alkotta meg, a Caravan orchestra c.
Szlovénia-szerte zajlo el6adédsaival szerzett tapasztalatokra a alapozva.

Az el6adok hisznek abban, hogy minden gyermeknek és fiatalnak joga van a minéségi
miivészethez. Mindkét el6adés egyszerti felépitésii, a torténetnél lényegesebb, hogy a
gyerekek és fiatalok hogyan hasznaljak érzékszerveiket a torténet befogaddsdhoz - és
hogy a részévé valjanak. Az el6adés a zenén, a tapintdson és a vizudlis élményen alapul.
A héarom szinész egyenként szélitja meg a nézdéket - a neviiket énekelve. A legfontosabb
cél, hogy a résztvevdk az el6adés alatt ellazuljanak, és tgy éljék at, ahogyan szeretnék.
Ez azt jelenti, hogy részt is vehetnek benne vagy csak nézhetik is.

Mivel a bohocok szeretnek minden egyes személyre kiilon-kiilon 6sszpontositani, a
nézoék szama legfeljebb 9 £6 lehet. (a kiséré személyekkel egytitt). Tapasztalataik szerint
ez az optimalis létszdm ahhoz, hogy a gyerekek és a fiatalok nyugodtak legyenek,
figyeljenek, és a boh6cok mindenkire kiilon-kiilon is tudjanak figyelni. Az is fontos, hogy
az el6adas a megszokott helyen és emberekkel torténjen, hogy a résztvevk biztonsagban
érezhessék magukat.
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Foto6: Drustvo Rdeci noski

Az eltér6é képességli emberek gyakran kirekesztédnek a hagyomanyos el6adasokbdl,
mivel ezek a misorok a legritkdbban igazodnak az igényeikhez. A hagyomanyos
el6adasok sokszor megterheléek szamukra a nagy tomeg miatt, nehezen latnak tavolrol,
és a tér ismeretlensége miatt nehezen tudnak koncentralni. Amikor az el6adasokat
kifejezetten az igényeik szerint alakitjadk, még a nevel6ik szdmara is meglepd képességek
szoktak megmutatkozni. Ezek a kifejezetten szamukra tervezett el6adasok lehet6vé
teszik, hogy a résztvevék ne csak nézzék, hanem aktivan be is kapcsolodjanak és részesei
legyenek az el6adasnak. Sétdlgathatnak, beszélhetnek, felmehetnek a szinpadra, és
interakcioba léphetnek az el6ad6kkal. Ez a magaval

ragado, inkluziv forma segiti a figyelem fenntartasat és el6segiti, hogy valéban beleéljék
magukat.

A jaték minden gyermek alapvetd sziikséglete, képességektdl és specialis nevelési
igényektdl fliggetlentil. Az SNI-s és fogyatékkal él6 gyermekek ugyantgy vagynak a
jatékossagra és az oOnkifejezésre. Néha a pedagoégusok és a kisér6 személyek
meglepédnek a gyermekek és a fiatalok reakcidjan: akik &ltalaban kevés érdekl6dést
mutatnak bizonyos targyak irdnt, kivancsian vizsgéalgatjdk ugyanazokat a targyakat,
mikor 1j, meglep6 médon hasznaljdk azokat. Gyakran el6fordul, hogy az el6adds utan
még sokdig jatszanak ezekkel a hétkoznapi targyakkal, és Gj néz&pontbol fedezik fel Sket.
Ezek a pillanatok ravildgitanak az alkalmazkodas és az egyénre szabott megkozelités
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sagara: az altalaban zarkozott gyerekek megnyilnak, a hiperaktiv gy
egnyugszanak.

A pedagogusok és a kisérék is az el6adas részévé valnak, csatlakoznak a gyer s
a fiatalokhoz a jatékban, ami kiilonleges kapcsolatot teremt koztiikk. A gyerekek
megtanuljdk a dallamokat, amiket a boh6cok énekelnek, megjegyzik, és késébb akar
onalléan is éneklik.

Az el6adas a résztvevok igényeihez igazodik: az élmény és az 6rom fontosabb minden
szerkezeti szempontnal. A gyermekeknek igy van tere, lehet6sége megnyilvanulni, s ez
sokszor olyan formaban torténik meg, ami csak itt jon ki bel6liik, méas kortilmények
kozott nem jellemz6 médon.

A vilagjarvany idején a Piros Orr a mtsort online formadra alakitotta, igy egyszerre egy
vagy két gyermek tudott részt venni. A virtudlis forma a fizikai tavolsag ellenére is
értékes élményt nydjtott a gyerekeknek és a fiataloknak.

Evente 4tlagosan 40 el6adast jatszanak Szlovénidban. A specidlis igényti gyerekek
ezekkel az alkalmakkal j médon ismerhetik meg a vilagot, er6sodik az onbizalmuk és
atélik a jaték adta szabadsag érzését.

LINK:
KAPCSOLAT
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