AMAGYAR ZSONGLSR EGYESULET BEMUTATJA

A CIRKYS/
MINDENKIE

 KEZIKSNYV A SZABADIDOS—
ES SZOCIALS CIRKYSZ PEDAGCGIAJARSL




A kézikonyv a Magyar Zsonglér Egyesiilet
kiaddsaban jelent meg 2021-ben.

Szoveget gondozta: Szabo Kisanna
Kiadvanyt tervezte: Osgyan Gergd
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Az elmult 20 év gyakorlati tapasztalatait, a szi-
viinkben-lelkiinkben kialakult hozzd4llast szeretnénk
atadni az olvaséknak. Reméljiik, hogy e konyv tirt tolt
be, hiszen ebben a témdban nem jelent még meg magyar
nyelven kiadvany. Szeretettel ajanljuk ezt a konyvet
mindazoknak, akik a cirkuszpedagdgia mddszere és
eszkozei irdnt érdeklédnek - akdr cirkusztdl kozelitenek
a pedagdgia felé, akar a pedagdgia, a fejlesztés iranyabol
a cirkusz felé.

Az egyes fejezetek szerz6i mind a Magyar Zsonglér
Egyesiilet oktatdi és szakértéi. Cirkuszpedagdgiai munka-
juk egy irdnyba halad, mégis mds-mas oldalrdl kozelitik
meg a teriiletet. A szerz6k egy része a cirkuszi gyakorlds
(zsonglérkodés, akrobatika) feldl indult és sokszdz fog-
lalkozds vezetése utdn valt egyre tapasztaltabb oktatova,
masok segité hivatdsukon, tudomanyos munkdjukon
keresztiil taldlkoztak a cirkuszpedagodgidval és kezdték
beépiteni a szabadidds cirkusz eszkozeit a munkdjukba.
A konyv fejezetei egységet alkotnak, 4m mégsem kezel-
hetSek egységes egészként. A megkozelitések egyedisége
szamunkra hozzdadott érték - reméljik, olvaséinknak
is az lesz és sok oOtletet, motivaciot és lelkesedést tudnak
meriteni majd beldle.

Konyviink tartalma nem az egyetlen igazsag,
ezért batoritunk mindenkit, hogy eszkdzként hasznalja,
de gondolja tovabb, keresse a sajat igazsagat. Szivesen
fogadjuk az észrevételeket, otleteket, tapasztalatokat
- gazdagitsuk egyditt ezt a teriiletet, ahol még annyi felfe-
deznival6 van!

Ez a konyv inkdbb kezdet, mint lezdrds. Kapu,
melyen belépve egyre tobben tudunk izgalmas szakmai
parbeszédet folytatni. Erre a gondolatébresztd és tet-
tekre sarkalld utazdsra hivunk, kedves olvaso, a csodak
szarnydan, hiszen a cirkuszban nincs lehetetlen!

Gallyas Veronika
A Magyar Zsonglér Egyesiilet elnoke

A szerz6krdl az dltalunk vezetett csoportokrol
tovabbi anyag talalhaté a www.zsonglor.hu oldalon,

a Magyar Zsongldr Egyesiilet youtube csatornajin
és a acirkuszmindenkie facebook oldalon.
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Ml AZ UJCIRKYSZ?

Az ujcirkusz a nyitottsdg gondo-
latdbdl ered. Abbdl, hogy zsonglérkodni,
kotéltancolni, szaltézni és trapézon 16gni
sokféleképpen és sok célbdl lehet. A szer-
z6k altal tradiciondlis cirkusznak neve-
zett vildgban a porondon hivatasos cir-
kuszmiivészek mutatjdk meg tuddsukat.
Ehhez képest radikalis nyitdst jelent, hogy
a mivész nem csak megmutatni, de meg-
osztani is akarja tuddsat. Nyit és k6zossé-
get vallal a cirkuszon kiviili vildggal, tanit,
tanul, egyiitt jatszik és gyakorol. Kikkel?
Egyrészt mds mitivészekkel, igy cserébe
4 maga is tanul masoktél. [gy lesz a cir-
kusz része a kortdrs tanc, a drama, a zene,
a szinhdz és szdmos mds mtivészeti ag,
jaték és sport is. Mdsrészt megosztja
tuddsat az utca emberével és minden
érdeklédsvel, akik a cirkuszra mar nem
olyan tdvoli vildgként tekintenek, mely-
nek lényege az emberfeletti technikai bra-
viarok kivitelezése, “az emberileg lehetsé-
ges” hatdrainak feszegetése. Az tjcirkusz
irdnt érdekl6ddk sajat hatdraikat pro-
balgatjdk testileg, lelkileg. Egyre széle-
sebb rétegek latjadk meg, hogy mi ebben
a jo, hogy megéri kiprébalni, gyakorolni.
Az djcirkusz vildgat nem a titok és a misz-
tikum hatdrozza meg, hanem a nyitottsag
és az egymadstdl tanulds.

Az djcirkusz végteleniil egyszert
alapgondolatdnak, a nyitottsdgnak mesz-
szemend kovetkezményei lettek. Az elséd-
leges cél mar nem maga a technikai tudas,
az sokszor pusztin eszkozzé vilik. Az
djcirkuszon belul szamtalan megkozelités
lehetséges, de harom altaldnos célt fontos-
nak tartunk kiemelni:

1. A miivészi 6nkifejezés sok esetben

az djcirkusz egyik 6 céljava valt,

akdr profikrol, akar hobbicirku-

szosokrdl beszéliink. A technikai
tudas ennek az 6nkifejezésnek
sokszor nem a végeredménye,
hanem eszkoze. A miivészi onkife-
jezés igénye folyamatosan meguju-

16 miivészeti formédkat hoz létre

mind profi mind amatdr szinten.
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2. A tanulds és a fejl6dés 6rome szintén
az tjcirkusz célja. Tanuljunk
a testiinkrdl, a hatarainkral,
mozgdsrol, kitartdsrol, félelemrdol,
alkotdsrdl, kreativitdsrol, egyiitt-
muikodésrdl és szérakozasrol.
Onmagunkrol és médsokrol. Ehhez
szamos eszkozt kindl az Gjcirkusz
sokszind vildga, mindenki meg-
taldlhatja a szdmadra legjobban
miikoédé tanuldsi format. E célért
alakult ki a szabadidds cirkusz
mint oktatdsi forma.

3. A tarsadalmi hatas lehetésége az
djcirkusz egyik legtijabban felis-
mert potencidlis célja. Ahogy az
djcirkusz lelépett a porondrdl
és egyre tobb ember kezdte
gyakorolni a cirkuszi mufajokat,
nyilvanvaléva valt ezek fejlesztd
hatdsa mind egyéni, mind k6z6s-
ségi szinten. A cirkuszmtivész
nyitottd valt a tdrsadalmi egyenl6t-
lenségekre és problémadkra, arra,
hogy kozosséget vallaljon a tar-
sadalom kiilonb6z6 rétegeivel és
felel6sen vegyen részt a vilag ala-
kitdsaban. Ez a k6z0sségi, szocid-
lis, integracios és fejlesztési célok
szolgalataba allitott szocialis cirku-
szi mdédszertan lényege.

Az tujcirkusz sokkal messzebbre
mutat, mint a kozismert vélekedés tartja,
miszerint az ujdonsdg az dllatszdmok hi-
dnyaban keresendd. Az dllatszamok hidnya
kovetkezménye és nem lényege az tjcir-
kuszi nyitasnak. Az Gjcirkusz emberkozeli
gondolatisdgdaval nem egyeztethetd 0ssze
az oroszlanok és eletfantok és egyéb vad-
allatok fogsdgban tartdsa. (Idérél idére
azonban felbukkannak hazidllatokat fel-
vonultaté udjcirkuszi tarsulatok. A lovak,
kutydk és egyéb kedvencek egyébként is az
emberrel élnek és ugyanuigy részt véhetnek
az alkotasban, mint az emberek.)” >

/

007



MI A SZOCIALIS CIRKYSZ?

A szocidlis cirkusz ismérvei:

1. célja a tarsadalmi integracio el6-
mozditdsa, vagy akadalyozott-
saggal él6 személyek esetében
az egyéni készségfejlesztés

2. a cirkuszmtivészetet haszndlja
eszkozként a fenti cél elérése
érdekében

3. részvételen alapul - a résztvevék
maguk gyakoroljdk a cirkuszi
diszciplindkat

A 3. ponttal kapcsolatban fontos
hangsulyozni, hogy azok a cirkuszi ele-
meket tartalmazoé eléaddsok, melyeknek
valamilyen szocidlis tizenete van, definici-
onk szerint nem tartoznak a szocidlis cir-
kusz korébe. Tovdabbd a hatranyos hely-
zetl célcsoportoknak tartott eléadasokat
sem nevezziik szocidlis cirkusznak, ha
a célcsoport betogaddi szerepben marad,
és nem valik a cirkuszi alkotds aktiv
részévé. Rengeteg remek ilyen jellegi
kezdeményezés létezik szerte a vildgon,
kulonds tekintettel a bohdcdoktorokra,
mi a nemzetkozi szakirodalommal 6ssz-
hangban ezeket az eldaddsokat nem
tekintjiik szocialis cirkusznak.

//
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MI A SZABADIDOS
CIRKVSZ,ES
MI A KULONBSEG?

A szabadid§s cirkusz szintén a cir-
kuszmiivészetek gyakorldsdnak fejleszté
hatdsaira épit, célja ezeknek a j6tékony hat4-
soknak a kiaknazasa. A {6 eltérés a szociilis
cirkuszhoz és a szabadidds cirkusz kozott,
hogy utébbi nem egy konkrét tdarsadalmi,
koz0sségi vagy egyéni problémara kivan
valaszt adni. A testmozgds, a tarsas alkotds,
a mozgaskultdra vagy a kreativ onkifeje-
zés fejlesztése mindenkiben meglévé igény.
Ezeknek az igényeknek a kielégitésére
miikodnek a szabadidds cirkuszcsoportok,
melyeknek tanitdsi médszerei hasonléak
a szocialis cirkuszéihoz, de nélkiilozik a tar-
sadalmi valtozasra valé torekvést.

A szocidlis cirkuszrdl alkotott defi-
nicionk és dllastoglalasunk nincs kébe
vésve, tekintve, hogy egy fiatal és dina-
mikusan alakulé nemzetko6zi irdnyzatrol
beszéliink, melynek nincs még kiforrott,
kanonizdlt terminolégidja. Ebben a tanul-
manykotetben a tapasztalatainkat irjuk le,
reflektdlunk a nemzetkozi diskurzusra és
bemutatjuk a szocidlis cirkusz felhaszna-
lasi teriileteit.







A SICCIALS CIRKUSZ
~ TORTENETE
FS SZAKIRODALMA

1 Ez a fejezet a szocidlis cirkusz torténetének mérfoldkoveit és szakirodalmadt tekinti dt

a teljesség igénye nélkiil. T6bb relevdns szakirodalmi mii vizsgdldddsi tdrqgya nem kizdrdlagosan
a szocidlis cirkusz, hanem gyakran az ifjusdgqi cirkusz, a rekredcios cirkusz, vagy dtfogoan
minden cirkuszpedagogia, ahogy ezt az eqyes miiveknél jelolni is fogjuk. A miivek ilyen fogalmi
soksziniisége azonban nem akaddlyozza sem azok kozds keretben valo értelmezését, sem azt,
hogy az dttekintett miivek eqyardnt tanulsdgosak és inspirdloak legyenek a téma irdnt érdeklédé
bdrmely szakember szdmdra. A cimbe azért keriilt méqis a szocidlis cirkusz kifejezés, mert

a szerzo0 ezen a teriileten dolgozik, igy ezzel kapcsolatban kotddik a hivatkozott irodalmakhoz.
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szocidlis cirkusz kialakuldsa elva-
laszthatatlan az djcirkusz létrejot-
tétSl. A folyamat a hetvenes évek
Franciaorszdagdbdl indult, innen

- terjedt el a miifaj az egész vilagban, hol

gyorsabban (pl. Francia Kanada) hol las-
sabban (szocialista tomb). Elterjedését
meghatdrozta a helyi tradiciondlis cirku-
szi hagyomadny ereje, illetve a nemzetkozi
szellemi dramlatokba valé becsatorna-
zottsag mértéke.

Az ujcirkusz elterjedésével ren-
getegen kezdtek el cirkuszmiivésze-
tet gyakorolni anélkiil, hogy profikka
akartak volna valni, pusztian azért, mert
ugy érezték, hogy jo hatdssal van rdjuk
a gyakorlas fizikailag, emociondlisan és
szocidlisan. A cirkuszmiivészetek elsaja-
titdsdnak fejleszté és felszabaditd ereje
pedig elhozta a megosztas vagyat is. Sok
amatdr cirkuszi tdrsulat és egyesiilet ala-
kult, és sokak érdeklé6dése a mitifajban
rejlé pedagdgiai lehetéségek kiakndzdsa
felé fordult.

A legrégebben mitikodd ifjusagi
cirkusszal foglalkozo szervezet az amsz-
terdami Circus Elleboog, ami 1949-
ben alakult, j6val megelézve a kordt.?
A kozo6sségi és szocidlis cirkuszoktatas
el6futdrai a 80-as években jottek létre,
példdul a barcelonai Ateneu Popular 9
Barris és a perui La Tarumba 1984-ben,
a finn Circus Sorin 85-ben.

Az igazi boomot a 90-es évek
hoztdk el. Ekkor gombaméd kezdtek
szaporodni a szocidlis cirkuszi projek-
tek és szervezetek, tobbnyire egymastol
fiiggetleniil, alulrdl szervezdédve.

A Cirque du Soleil, a vilaghird
kanadai Gjcirkuszi szervezet felismerte
az ujcirkuszban rejlé potencialt, és 1995-
ben létrehozta a Cirque de Monde elne-

vezésl alapitvanydt a szocidlis cirkusz
terjesztése, professzionalizdldsa és az
ezt gyakorlé szervezetek globdlis 0ssze-
kotése valamint a tapasztalatok megosz-
tdsa céljabol. Tobbek kozott 1étrehoztak
egy online térképet, ami a vildg szamos
szocidlis cirkuszi szervezetét jeloli, lehe-
téséget teremtve ezzel az egytittmiko-
désre’, egy online adatbazist a szocidlis
cirkuszi szakirodalom gyfijtésére?, vala-
mint kidolgoztak egy szocidlis cirkuszi
pedagdgiai sémadt, amit a vildg szdmos
orszagdban képzések és kiadvanyok
formdjdban népszertisitenek. A meg-
kozelités 1ényege, hogy a szocidlis cir-
kuszi projektek létrejottéhez két kulcs-
fontossagu szerepl6 hatékony és szoros
egylittmikodésére van sziikség, ezt a
cirkuszinstruktor és k6z6sségi munkas
tandemjének nevezik. A cirkuszinstruk-
tor részérdl fontos, hogy amellett, hogy
a cirkuszi diszciplindkban és azok oktat4-
sanak mdédszereiben jartas, legyen empa-
tikus, nyitott, szocidlisan érzékeny, gye-
rekkozpontu oktatd, aki inkluziv oktatasi
modszerekkel dolgozik. A k6z6sségi
munkads, vagyis leggyakrabban az adott
helyszinen dolgoz¢ ifjusagi vagy szoci-
dlis munkds részérdl pedig fontos, hogy
jol ismerje a projekt célk6zonségét és
a helyi viszonyokat, valamint a szocidlis
cirkusz mddszerével is tisztdban legyen.
Igy tudja hatékonyan bevezetni az adott
kozosségbe a szocidlis cirkuszi gyakor-
latot, motivalni a fiatalokat, és minden
résztvevl szdmadra elS8segiteni, hogy
a lehetd legtobbet tudjon profitdlni a prog-
rambol. A k6z6sségi munkds szervezi meg
a programot, 6 csatornazza be azt a helyi
ko6zOsségbe, és a cirkuszinstruktorral
egyiitt ,tandemben” felelnek érte, egytitt
vezetik le a foglalkozadssorozatot.’

2 https://www.caravancircusnetwork.eu/wp-content/uploads/2015/02/

LEOIfnalLOWZ2.pdf 10. oldal

3 https://www.cirquedusoleil.com/citizenship/social-circus-map

4 https://ressources.cirquehorspiste.com/ (francia nyelvii honlap, de angol, spanyol, portugdl,

francia stb. nyelvii dokumentumokat tesz elérhetévé. Biar magyar dokumentum nem szerepel

a honlapon, Csiirés Dora, a Magyar Zsonglér Egyesiilet tagjdnak tanulmdnya ,,Circus workshops in the

Child Psychiatry” c. tanulmdnya megtaldlhatd itt

5 Lafortune, Michel; Bouchard Annie: Community Workers Guide — how will circus lessons

ﬁe life lessons, 2011, Fundation Cirque du Soleil, Canada
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A gyakorlatban ilyen vegytiszta
tandem csak a legritkdbb esetben valé-
sul meg. A cirkuszinstruktorok gyakran
a szocidlis munkds készségeit és felada-
tait is magukéva teszik, a helyi k6zossé-
gek vezetdi és szakemberei pedig sokté-
leképpen tudnak kapcsolddni a szocidlis
cirkuszi projektekhez. Mindez rendkiviil
személy- és helyzetfiiggs. A tandemokta-
tds 6 tanulsdgai ettdl tiiggetleniil a szo-
cidlis cirkuszi mddszer kulcsava valtak:
a helyi k6zosség mélyrehatd ismerete és a
résztvevok egyéni igényeinek szem el6tt
tartdsa nélkiilozhetetlen.

A Cirque du Monde a tandemok-
tatds mellett a szocidlis cirkusz hét osz-
lopat is meghatdrozta, s ez a mai napig
meghatdrozza errdl a diszciplindrdl valé
gondolkodaést.

A hét oszlop, hét alkotdelem,
melyeknek minden szocidlis cirkuszi
folyamatban jelen kell lennie:

» biztonsagos és vidam kornyezet
» kapcsolat a helyi kozosséggel
» az Onkifejezés, az alkotds és

a megmutatkozds és a kidllds,

szereplés elsegitése
» folytonossag (legaldbb 10-15 alkalom,

de lehetéleg minél hosszabb,

akar tobb éves folyamatokra

valo torekvés)

» résztvevé-kozpontu oktatds

» partnerség (a helyi k6zosség mas
szereplbivel, mds szervezetekkel,
intézményekkel, projektekkel,
lokdlisan és globdlisan egyarant)

» egylittm(ikédés a ,,szocidlis” és
a ,cirkusz” kozott

A 2000-es évekre egyre tobb
szervezet kezdte haszndlni a szocid-
lis cirkusz médszerét és egyre nagyobb
igény mutatkozott a mdédszer pedagdgiai
-szakmai elismertetésére és tudomdnyos
megalapozdsdra. Mérioldkének szamit
Reg Bolton doktori disszertacidja, a Why
Circus Works®, ami az egyik legidézet-
tebb cirkuszpedagdgiai alapmtivé valt’.
Maig meghatdrozza a cirkuszpedagdgia
konkrét sziikségletekre irdanyuld hatd-
saval kapcsolatos gondolkoddst. Bolton
elemzésében a fogyasztdi tarsadalom
kritikdjabdl indul ki, melynek mtikodési
mechanizmusat és norma4jat infantiliza-
l6nak tartja. Véleménye szerint a nyugati
tarsadalmakban a serdiilSk jelentSs része
nem tudja kiteljesiteni a felnGtté érés sza-
mos elengedhetetlen aspektusit, mert
ahhoz nem taldl timogaté kornyezetet és
mintdkat, igy azokat vagy sehogy, vagy
valamilyen kdros, destruktiv formdban
éli meg. Hat aspektust ir le, melyek meg-
felel6 megélése Bolton szerint a felnétté
valas kulesmomentumai: (1) identitaske-
resés, onismeret, (2) kockazatvallalas, (3)
bizalom, egyuttmiikodés, (4) dlmodozas,
(5) kitartas, kemény munka, és (6) onfe-
ledt széorakozds. Ezt a hat kulcsfogal-
mat a kéz 6t ujja és a tenyér segitségével
dbrazolja, ezért sokan, mint ,,Bolton keze”
hivatkoznak az elméletre. Bolton szerint
a cirkuszi diszciplindk gyakorldsa mind
a hat szempontbdl kivdléan alkalmas
a felndtté éréshez sziikséges elemek
egészséges és biztonsagos kanalizdldsara,
ezért nagyszeri pedagdgiai fejleszté maod-
szer a cirkusz. Elemzése részletes, okfejté-
seit szamos kulturdlis példaval tdmasztja
ald, de mddszerét a cirkuszt gyakorlé fia-
talok korében végzett hatdsvizsgalattal,
szisztematikus kutatdssal nem igazolta.

holisticcircustherapy.com/ufiles/pdfs/regphd.pdf

leirdst ad, kitérve a szocidlis cirkuszra, a koz0sségi cirkuszra, az vjct

cirkuszra és a cirkusz minden fellelhet6 megnyilvdn

012

Bolton, Reg: Why Circus works?, Murdoch University, Perth, 2004,

7 Bolton nem limitdlja vizsgdloddsdnak tdrqydt a szocidlis cirkuszr

uszra, a tradiciondlis
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A mddszeres, tudomdanyos igény
hatdsvizsgdlatra egészen 2013-ig kel-
lett varni. Ekkor jelent meg , 4 szocidlis
cirkusz hatdsai a jol-létre” cimi kutatdsi
Osszefoglalod, ami szamos szocidlis cirkuszi
programot vizsgalt szisztematikusan
2011 és 2013 kozott Finnorszagban.
Nem véletlen, hogy ebben az orszagban
sziiletett meg ez az dtfogé munka, hiszen
itt nagy multra tekint vissza nem csak
a szocidlis cirkusz, de a nem-formalis
oktatds is. A kutatds sordn vizsgalt vala-
mennyi teriileten pozitiv hatdsokat mutat-
tak ki. A vizsgdlt teriiletek a
» pszicholdgiai hatdsok (6nelfogadas,

kivdncsisdg, nyitottsag, félelmek

legyézése, koncentracio)

» fizikai hatdsok (mozgds szeretete)

» szocidlis hatdsok (egytittmiikodés,
figyelem madsokra)

» csalddi hatdasok (a csaladban tobb
figyelmet, tdmogatdst kaptak
a projektben résztvevo gyerekek)

» 3 cirkuszoktatd teljesitménye
(vilagos instrukciok, érzékeny
foglakozdsvezetés)

» 3 szocidlis szakembert ért hatds
(tobbet megtud-e a klienseirdl,
konnyebb lett-e a munksja,
hasznos mddszereket latott-e)

Bolton, illetve a Cirque du Monde
eredményeit viszi tovabb Jill Maglio is,
aki holisztikus cirkuszterdpia elméle-
tében azt bontja ki, hogy hogyan dol-
gozhat egyiitt a célcsoportot nagyon jol
ismerd terdpids szakember és a cirkuszi
tréner. Elméletének fokuszaban az 4all,
hogy a gyermekek és fiatalok pszicho-
l6giai sériilése esetén a cirkusz hogyan
tud célzott segitségként, korrekcids
élményként szolgdlni.®

A 2010-es években felgyorsult a szo-
cidlis cirkusz intézményesiilése. Az érintett
szervezetek kiillonb6z6 hdlézatokba tomo-
riiltek, megosztottdk egymassal tuddsukat
és kozosen fejlédtek. Hazai szempontbdl az
egyik legjelentdsebb ilyen haldzat a Social
Educircation, ami hét orszag hét szerveze-
tét koti 0ssze, és amit a Magyar Zsonglér
Egyesiilet alapitott. JelentSs eurdpai halo-
zatok az EYCO és Caravan, melyek tobb
kiadvanyt is publikdltak a tapasztalatok
Osszegzése és a szakma kereteinek lefekte-
tése céljabol.

Az EYCO (European Youth Circus
Organisation) tiz szervezetet dsszefogd
hélézat, melynek tagjai Eurépa legnagyobb
cirkuszi szervezetei koziil kertilnek ki
Eurdpa tiz orszagabodl. 2014-ben létrehoztdk
a CATE tréninget (Circus Adults Training in
Europe). E cirkusztréneri alapképzés megal-
kotdsa sordn lefektették azokat az elenged-
hetetlen kompetencidkat, amikre egy cirku-
szi trénernek sziiksége van. A képzést 2014
ota szamos alkalommal, szamos orszdgban
megtartottdk, a tematikat tartalmazo nagy
hatdsu kézikonyv elérhet6 online.”

A Caravan haldzat szocidlis és
ifjusagi cirkuszi szervezetek vildgméretti
egyiittmtikodése. Osszesen 35 tagszerve-
zetének tobbsége eurdpai, de van palesz-
tin, torok, afgan, dél-koreai és dél-afrikai
szervezete is. A Caravan hdldzat szamos
nemzetkozi projektet szervezett és tobb
kiadvanyt készitett 2008-as megalaku-
ldasa 6ta. Ezek koziil taldn a legjelentésebb
a Circus Transformation képzés, egy 4
hetes, kifejezetten szociilis cirkusz tréneri
alapképzés. A képzést 2021-ben hatodszor
fogjak elinditani, online elérhet6 a rész-
letes tréning tematika, benne a szocidlis
cirkuszi szakemberek kompetencidinak
és feladatainak alapos elemzésével.

8 Jill Maglio and Carol McKinstry: Occupational therapy and circus: Potential partners in

enhancing the health and well-being of today’s youth, In: Australian Occupational Therapy Journal

(2008) 55, 287-290. o.

9 https://www.eyco.org/nuovo/wp-content/uploads/2018/07/

Cate-handbook_-lower-resolution.pdf <
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Az EYCO és a CARAVAN kézikonyv
oridsi hangsulyt fektet a helyi kontextus
behatd ismeretére, a helyes célok kijelo-
lésére és szem elbtt tartdsara, valamint az
inkluziv, résztvevékozpontu csoportveze-
tés modszereire. Kisebb terjedelemben, de
jelen van benniik a cirkuszi mtifajok okta-
tdsdnak technikdja vagy a cirkuszi pro-
dukcidk szinpadra allitdsanak mikéntje is.
A hangsuly tehat a tanuldsi folyamaton van,
nem az eredményén.'”

A szocidlis cirkusz szakmai alap-
kovetelményei és egy kozos értékrend
alappillérei lefektetésre keriiltek, igy kiala-
kult egyfajta k6z6s nevezd, ami megala-
pozza a nemzetkozi diskurzust. Rengeteg
szervezet dolgozik nemzetkozi szinten,
gyumolesozd egyilittmikodések zajlanak,
de természetesen sok a kihivas is, hiszen
egy rendkiviil 4j, gyerekcipdben jaré inter-
venciods eszkoz gyakorléi vagyunk.

A jelen szakmai dilemmadi kapcsan
érdemes megemliteni a Circo Verso' cimti
kiadvanyt, ami harom témadban gyijt ssze
szamos szervezettdl esettanulmanyokat
- a célcsoportok kozott jelenlévd erdszak,

az un. handicirque (szocidlis cirkusz értelmi-
és/vagy mozgassériilt résztvevéknek)
és a szocidlis cirkusz szinpadra dllitasa
témadjaban. A hét esettanulmany és azok
elemzése a szocidlis cirkuszi gyakorlatban
felmeriilt komoly dilemmakat taglal, bepil-
lantast enged a leggyakorlottabb szocidlis
cirkuszi trénerek nehézségeibe, kétségeibe,
kihivdsaiba.

A szocidlis cirkusz kortdrs kihiva-
sait tekintve nem lehet kihagyni Steven
Desanghere-t sem, aki a teriilet egyik legins-
pirdlébb alakja. Kényve, a Look at Me'?,

a szocidlis cirkuszhoz elengedhetetleniil
fontos pedagdgiai elméleteket gytijti 6ssze
és helyezi a cirkuszoktatds kontextusaba.
Desanghere olyan inspiralé szerzék gon-
dolatait koti 6ssze a szocidlis cirkusszal mint

» Abraham Maslow
(sziikségletpiramis)
» Lev Vygotsky
(legkozelebbi fejlédési zéna)
» Csikszentmihdlyi Mihdly
(flow modell)
» David Kolb (tapasztalati tanulas)
» Bruce Tuckman
(csapatfejlédés)
» Carol Dweck (rogziilt és fejlédési
szemléletmad)
» Paolo Freire
(kritikai pedagdgia)
» Reg Bolton (Miért miikodik
a cirkusz - ,Bolton keze”)
Desanghere-nek nem a Look at Me
az egyetlen figyelmet érdemld irdasa, a The
Privilege of Being Able to Sit Still (A nyu-
godtan tilni tudds, mint kivaltsag)'® cimt
cikke komoly 6nvizsgdlatot kér a szocidlis
cirkuszi trénerektdl olyan kérdések
mentén, hogy
» mennyire ismerjiik fel sajat és cirkusz-
csoportunk résztvevSinek
privilégiumait vagy azok hidnyat
» mennyire vagyunk érzékenyek
a csoportunkban el6fordulé kire-
keszt6 dinamikdk felismerésére
és kezelésére
» mennyire akndzzuk ki a csoportunk-
ban rejlé diverzitast
eréforrasként, vagy mennyire
uniformizdlunk
» mennyire kezeljiik résztvevdinket
egyediségiikben, illetve
mennyire kategorizdlunk be,
cimkéziink résztveviket.

Hosszu utat fog még bejarni a szo-
cidlis cirkusz, mig elmondhatja magardl
a szakmai kozosség, hogy ezeket a kérdése-
ket mélyrehatéan megvizsgilta, de a 2020-
as évek megkeriilhetetlen feladata lesz ez.

10 https://www.caravancircusnetwork.eu/wp-content/uploads/media/CTF-Guidebook.pdf

1 https://www.jugglingmagazine.it/fileadmin/Image_Archive/04_CircoperBambinieRagazzi/ /
CircoVerso/Circo_verso_ING_150.pdf

12 https://www.eyco.org/nuovo/wp-content/uploads/2016/03/Look-at-me_web.pdf

15 “The privilege of being able to sit still”- Globalise Hope (wordpress https://globalisehope. \

wordpress.com/2018/02/28/the-privilege-of-being-able-to-sit-still/.com)__
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KITEKINTES: LATIN-AMERIKA

Amikor Magyarorszdgon a nem-
zetko6zi szocidlis cirkusz mozgalomrdl
beszéliink, az ember hajlamos csak az
eurodpai és esetleg az angolszdsz vildgot
szamon tartani, pedig Latin-Amerikdban
példdul a szocidlis cirkusz joval elterjed-
tebb és elismertebb, mint Eurdpaban.
Elsésorban a hdtrdanyos helyzetti fiatalok-
kal végzett munka teriiletén jarnak élen és
rengeteget tanulhatunk az ott felgyiilem-
lett tapasztalatokbdl.

Latin-Amerikdban nem valik ketté
élesen a szocidlis s a és a muvészeti
viladg. Ennek oka, hogy mig eurdpai gon-
dolkodast mdig meghatdrozza a mitivé-
szef bnmagdért vald értékének és fiig-
tlenségének felvildgosodas kori idedja,
ddig Latin-Amerikdban sokkal nagyobb
hatasu az a narrativa, miszerint a mivé-
szet a vildgot formalé erd, aminek ezért
minden esetben tarsadalmi és politikai
hatdsai vannak.' A mtivészet tdrsadalmi
kuldetésének egyik legnagyobb hatdsu
képviseldje a brazil Augusto Boal volt.
Az altala a hatvanas években kifejlesztett
Elnyomottak szinhdza mddszerrel nem-
zetkozi elismerést szerzett miivészet és
tdrsadalmi aktivizmus kombindciéjanak.!

Latin-Amerika-szerte rendki-
viil progressziv hagyomdnyai vannak
az oktatdsrdl valé gondolkoddsnak is.
Az oktatas reformjdért foly6 harc leg-
meghatdrozébb alakja Paolo Freire
és az 6 neve 4dltal témjelzett Kritikai
Pedagdgia mozgalom, mely az oktatdst
deklaraltan tarsadalomformailé erének
tartja. Feladata az elnyomott rétegek
felszabaditdsa, a jelenlegi elnyomo tar-
sadalmi berendezkedés felszamolasa. F6
eszkoze az elnyomottak kritikai tudatra
ébresztése, elsésorban annak érdeké-
ben, hogy eréforrasaikat felismerjék, és
igy a vilag tudatos alakitdsdban aktiv
részt tudjanak vallalni. A kritikai peda-
gdgia eréforrasként haszndlja a didkok
kompetencidit és muveltségét a vilagrol,
nem a kanonizalt mdveltséget, hanem az
emberek viladgrol valé szertedgazé tuda-
sdnak sokféleségét értve ez alatt. A kriti-
kai pedagdgia kézponti eleme ezen kiviil
a tandr és a tanuld hierarchiamentes
dialégusa, a didkok partnerként kezelése.
A kritikai pedagdgiai mozgalom dthatja
a latin-amerikai gondolkoddst pedagdgi-
ardl és szocialis munkardl, s ez az itteni
szocidlis cirkusz taptalaja is."”

\

D

14 Természetesen nagyon dltaldnosito bdrmilyen kijelentés, ami tébbszdz millios lakossdggal
rendelkezd kontinensek egészére vonatkoznak anélkiil, hogy a kiilonboz6 orszdgok eltéré iitjaira kitérjen.

Ennek ellenére, tekintve, hogy hatdrokon dtiveld szellemi dramlatokrol és nemzetkozi mozgalmakrol

esik sz0, amik kiilonb6z6 intenzitdssal és sajdtossdgokkal, de valamennyi orszdgban jelen vannak, mégis

ezt a leegyszeriisit6 beszédmaodot alkalmazzuk. A cikk irdja sajdt tapasztalatbol elsésorban a kolumbiai,

a hondurasi és a mexikoi helyzetet ismeri.
15
In: Performance Matters 4.1-2 (2018): 116-133
16
17
In: Uj Pedagdgiai Szemle 2016. 3-4.
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Augusto, Boal (1993). Theater of the Oppressed, New York: Theatre Communications Group
TOTH TAMAS MAJUS: A tdrsadalmi eqgyenlétlenségek termelése,

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-tarsadalmi-eqgyenlotlensegek-termelese

0]



7

A szocidlis cirkusz moddszere
a kontinensen mar a hetvenes—-nyolc-
vanas években teret nyert, megel6zve
ezzel annak eurdpai és a kanadai kibon-
takozdsat. Latin-Amerikdban hasznaltdk
el6szor a szocidlis cirkusz kifejezést erre
a tevékenységre. '®

Professziondlis milvészet és tar-
sadalmi aktivizmus azdéta sem valtak
el egymadstdl Latin-Amerikdban, igy
alegtobb szocidlis cirkuszi projekt tartal-
mazza a professzionalis cirkuszmtivésszé
valds perspektivdjat. Ez, ahogy a diszcip-
lina egyre elterjedtebbé és elismertebbé
valt, nem csak rengeteg cirkuszi szerve-
zet és iskola megsziiletését tette lehet6vé,
de rengeteg professziondlis cirkuszmi-
vészt és tarsulatot is adott a vildgnak.
Ez a fajta pedagdgia pedig elutasitja
a szocidlis programok segély-fékuszu
miikodését, amely a célcsoportjaiknak
hatrdanyaik lekiizdésére segitséget kinal,
hanem miivészekként tekint résztvevdire,
és nagyon erds a tehetséggondozas foku-
sza is. Mindezek hatdsdra tovabbd Latin-
Amerikdban a cirkuszmtivész szdmdra
szocidlis cirkuszi projektekben részt-
venni teljesen természetes.

A kontinensen rengeteg olyan
multidiszciplinaris szervezet és projekt
mitikodik, mely a cirkuszt, a zenét és a
szinhazat 6tvozi. S6t, sok esetben 6tvozik
a cirkuszt példdul kornyezeti neveléssel,
biodanzdval (bioritmus és tanc 6tvo-
zete) és filozofia oktatdssal is. A szocidlis
szakma aktivan részt vesz a szervezetek
életében, a projektek lebonyolitdsdban:
gyakran bevonnak pszicholégusokat, szo-
cidlis munkdsokat, munkaerdépiaci szak-
embereket. Az egyik legnagyobb szabdsu
Latin-Amerikan ativel$ egyuttmtikodés-
ben példdul elismert perui, argentin és
chilei szocidlis cirkuszi szervezetek kife-
jezetten munkaerdpiaci integracios céllal
tartottak tobb szaz fiatalnak tdrsadalmi és
érzelmi kompetencidkat fejleszt6 szocidlis
cirkuszi projektet. A projekt érdekessége,
hogy a cirkuszi szakasz lezdarulta utdn
komoly segitséget kaptak a résztvevék

18
In: Performance Matters 4.1-2 (2018): 116-133.
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a munkaerdépiacon vald elhelyezkedéshez
- a cirkuszon keresztiil megszerzett mun-
kaerdpiaci képességeiket kamatoztatva
(nem cirkuszi dllasokban, személyre sza-
bott igények szerint).

Osszességében elmondhatd, hogy
a latin-amerikai szocidlis cirkuszi gya-
korlatbdl sokat tanulhatnak Eurépa szer-
vezetei, kiilonosen Kelet-Eurépdban, igy
Magyarorszagon is. Hazdank tarsadalmi
szerkezete sok szempontbdl hasonlit
a latin-amerikaira, de a pedagdgia és a
tarsadalmi intervencié gyakorlatai f6leg
nyugati mintdkat haszndlnak, amik nem
mindig célravezetéek. Ennek mélyebb
elemzése talmutat ennek a cikknek a kere-
tein, de fontosnak tartjuk felhivni a figyel-
met, hogy ha globalis kontextusban beszé-
liink szocidlis cirkuszrodl, akkor annak
rendkivil progressziv latin-amerikai
szdrnya ne keriilje el figyelmiinket, hanem
meritsiink bel6le inspiraciot, batorsagot
és ambiciot hogy munkank talmutasson
a hatranyos helyzet(i csoportok pacifikdla-
sdn, és valjon a felszabaditdsukért és a tar-
sadalmi rendszeriink igazsagosabb ujjaépi-
tésért folyo kiizdelem részévé.

Sorzano, Olga Lucia: Is Social Circus “The Other” of Professional Circus?
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armit is oktatunk, fel kell tenni
a kérdést, j6l csindljuk-e. Ken
Robinson napjaink egyik legna-
gyobb hatdsu oktatdsi szakértéje.
A sikeres és magdval ragadé oktatas
harom kulcsfontossagu teriiletét hata-
rozza meg. Robinson szerint az oktatés jo,
ha egyrészt a gyerekek sokszintiségére
épit, arra reflektdl, masrészt, ha 6sztonzi
a kreativitast és harmadrészt, ha kivan-
csisdgot ébreszt.”” Ezeknek a kritériu-
moknak nehezebb megtelelni, mint gon-
dolndnk, még a szabadidds foglalkozasok,
kilondrak esetében sem mindig sikertil.

SOKSZINUSEG

Minden gyerekcsoport hihetetlen
mértékl sokszintiséget hordoz maga-
ban. A sokszintiséget nem kell fejleszteni
vagy tanitani, ez megvan. A kérdés, hogy
az oktatds ezt eréforrasként kezeli, vagy
anomaliaként.

Howard Gardner az informaécié
feldolgozdsa alapjdan nyolc intelligencia-
tipust kiilonboztet meg: logikai-mate-
matikai intelligencia, nyelvi intelligencia,
téri-vizudlis intelligencia, ritmus- és zenei
intelligencia, interperszonalis intelligen-
cia, intraperszonadlis intelligencia, testi
-kinesztézids intelligencia és természeti
(koérnyezeti) intelligencia. Ezen intelli-
gencidk mértéke mindenkiben mds, ezért
minden gyerek mdshogy intelligens.
A hagyomanyos iskolai oktatds az elsé
két, esetleg hdarom intelligenciatipust sti-
muldlja, rosszabb esetben csak méri. Azok
a gyerekek, akiknek az intelligdncidja a
tobbi teriileten domindns, konnyen taldl-
jak magukat a ,,buta” szerepkorében.

Vajon egy cirkuszfoglalkozdson
hanytéle intelligenciatipussal rendel-
kez6 gyerek érezheti magit elemében?
John Holt, az iskolarendszer masik nagy
hatdsu kritikusa a kozoktatdsban tanitott,
és kiilonb6z6 indokokkal sokszor kérte
be magit mds tandrok ordira. A hdtsé

19 https://www.youtube.com/watch?v=wX78iKhInsc&ab_cha
Iskolai kudarcok, John Holt, Gondolat Kiado, Budapest, 1991.

20

padban iilt és figyelt. Nem a tandrra, vagy
az ora menetére, hanem a didkok viselke-
désére, reakcidira, minden gesztusukra.
Azt figyelte, hogy milyen stratégidkat

alkalmaznak a tanarral valé viszonyukban,
a siker, a megfelelés vagy egyszertien csak
a talélés érdekében. Hogyan kotik le magu-
kat a gyerekek? Hova figyelnek, hogyan
figyelnek, hogyan takarékoskodnak a befek-
tetend§ energidival mikor és mennyire van-
nak jelen, és miért? Konyvében, az Iskolai

kudarcokban?’ ezek alapjdn a tapasztalatok
alapjdn fest lesujté képet a kézoktatdsrol,
és azokrdl a tulélési stratégidkrol, amikre

a gyerekek kényszeriilnek, de amik korant-
sem nevezhet6ek tanuldsnak.

A szocidlis cirkuszfoglalkozdso-
kat dltalaban két-hdrom oktaté tartja. Igy
sok kis csoportos illetve egyéni munkara
van lehetdség, de arra is lehetéséget bizto-
sit, hogy megtigyeljiik a gyerekeket, amig
facilitator jatékot vezet az egész csoporttal.
Ilyenkor a mdsik oktaté megftigyelheti,
hogy mennyire érzik magukat biztonsag-
ban a gyerekek, felszabadultak-e, milyen
stratégidkat alkalmaznak a csoporttal és
veliink szemben, milyen szerepeket vesz-
nek fel. A killonbo6z6 intelligenciatipusok-
kal rendelkezé gyerekek mads tipusu jaté-
kokban, feladatokban, mas mdédon tudjak
kiteljesiteni magukat. Az oktaténak ra kell
jonnie, hogy hogyan érheti el, hogy min-
denki megcsillanthassa képességeit a fog-
lalkozdas soran.

Az egyediséget természetesen
szdmos mads szempont szerint megkoze-
lithetjiik. Orokolt személyiségjegyeink,
kordbbi élményeink és aktudlis kedviink
minden alkalommal a sokszintliség 4j
megnyilvianuldsat eredményezi. Ez ellen
kiuizdeni hasztalan, viszont Oriilni és teret
engedni neki rendkivil felszabadité tud
lenni minden résztvevd szamara.

S~

019



s

KREATVITAS

Minden gyerekben ott van a krea-
tivitds anélkiil, hogy tanitandnk, ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy 6nmagatél miko-
désbe is lendiil. Ken Robinson leszogezi,
hogy csak akkor tudunk eredeti 6tletek-
kel el6allni, ha fel vagyunk késziilve arra,
hogy tévediink. A gyerekek nem félnek
a hibazastdl. A nevelés-oktatds hozza létre
benniik az ettdl valo félelmet, és 6li el ezzel
kreativitasukat.

Holt, aki a tanulas el6teltételeként
hatdrozza meg az érzelmileg biztonsagos
kornyezetet, szintén kozponti kérdésként
kezeli a hibazdst. A hibdkat lehetéségként
kell kezelniink, hogy a gyerek 6ndlléan
gondolkodva kijavitsa Sket és megta-
l4lja a helyes vdlaszt. Ez a folyamat maga
atanulds. A hagyomadnyos iskolai keretek
kozt bevett gyakorlat az azonnali javit-
gatds: ha téved a gyerek, rogton meg-
mondjak a helyes vdlaszt, elvagva ezzel
a gyereket a gondolkodds lehet6ségétdl,
és a j6 emlékezStehetséget helyezve ezzel
az értékrend csucsara.
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A cirkuszi gyakorlds rengeteg
hibazdasbdl, djraprébalasbél, a hiba-
ink javitdsdbol 4ll. Segiteni lehet, de
nem lehet ,elmondani a helyes valaszt™.
Mindig a gyereknek kell végigjdrnia az
utat egy triikk elsajdtitdsdhoz. A tanulési
folyamat sikere pedig szemmel lathaté.
Szamtalanszor ejti el a gyerek a labdat,
mire sikeriil egy ideig mind a harmat
a leveg6ben tartania. Mikor azonban
porognek a labddk a levegében, a latva-
nyos siker hatalmas 6romérzetet sziil.
Ez a tipusu tanulasi folyamat csokkenti
a hibazastol, tévedéstdl, rontastdl vald
félelmet a gyerekekben, igy kreativitdsa is
felszabadul. Egy cirkuszi el6adds, legyen
az egy 6voddban vagy a Nagycirkuszban,
tulajdonképpen a tanuldsi folyamatok
sikerének tinneplése.




KIVANCSISAG

A gyerekek természetiikt6l fogva
kivdncsiak, de a kivancsisag csak akkor
tud teret kapni, ha a tanuldsi folyamat
irdnyitdsa a gyermek kezében van. Ha a
gyermek a tanuldsi folyamatnak - Paolo
Freire* sz6haszndlatdval - alanya és nem
targya, ha megkapja a sziikséges autond-
midt, magatdl tanul.

John Holt ezzel kapcsolatban hang-
sulyozza, hogy a versenyhelyzetekkel ellen-
tétben a jaték kellS biztonsagot és szabadsé-
got nyjt a tanuldshoz. A jaték, a munka és
a tanulds egymast erdsit6 folyamatok.

Holt nem csak tanitdsi érdkon
figyelte meg a gyerekeket, hanem iskola
utdn, egymads kozott, szabadidében is. Arra
a megdllapitdsra jutott, hogy sok gyerek,
aki a tandran ,,buta”, nem gondolkodik,
nem figyel; mds kérnyezetben intelligens
és fokuszdlt. Ebbdl azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy ezeket a gyerekeket az iskola
teszi butdva, az iskola hozza ki bel6liik ezt
a szerepet, hiszen buta gyereknek lenni is
j6l mikodd talélési stratégia.

~
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Paolo Freire: Pedagogy of t essed, Continuum, New York, 2000 =

A cirkuszi foglalkozds egyik leg-
nagyobb elénye, hogy a gyerekek mds
szerepbe léphetnek, mint az iskoldban
a tandran vagy a tarsaik el6tt, vagy akar
otthon.

Szamomra az jelenti a legnagyobb
sikert, ha a cirkuszi foglalkozdson az
amugy 4altaldban visszahuzdédé gyerek
cserfes lesz és izgdga, a versengd tipus
segit6kész, a nagyszdju pedig elmélyiilt
és figyelmes, a ,rossztanulé” gyerek
sikeres - ha sikeril a raragadt cimkét
levetkéznie. Természetesen nem az a cél,
hogy a negativ cimkét pozitivra valtsuk,
hanem hogy 6nmaga lehessen, ne skatu-
lyazzak be. Személyiségiink és viselkedé-
stink felfoghatatlanul komplex és dllandé
vdltozdsban van. Legyiink kivdncsiak
a gyerekekre, igy 6k is kivancsiva vdlnak
sajat magukra és egymadsra.

Egy oktaté mindenképp auto-
ritdst képviseld figura. Ha toretlenil
kivancsi a tanitvdnyaira és megkérddje-
lezhetetleniil bizik tanuldsi képességeik-
ben, akkor ezt a kivdncsisdgot és bizal-
mat a didk is érezni fogja, interiorizdlja,
ezaltal sajat tanuldsi folyamata 6nallo

alakitéjava valik.

S/
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FOCLALKOZASOK
GYAKORLAT] TERVEZESE
ES FOLYAMATA

GALLYAS
VERONIKA



—

Egy szocidlis cirkuszi program megtervezésé-
hez gondolati segitség lehet a NAOMIE keretrendszer.
A NAOMIE angol mozaikszé minden tagja egy-egy terve-
zési elemet reprezentdl. Ebben a fejezetben ebbdl a meg-
kozelitésbdl osztjuk meg a programtervezéssel kapcso-
latos tapasztalatainkat. Nem altaldnos szabdlyokat, csak
javaslatokat fogalmazunk meg, sok év, csoport, gyerek és
feldobott labda nyomadn felgydlt tapasztalatok 6sszegzé-
sére tett kisérlet eredményeit.

Egy program megtervezését hat 1épcsétok segit-
ségével végezhetjiik, minden szinten egy kardindlis
kérdésre vdlaszolva tisztdzhatjuk a tervezés gyakorlati
aspektusait. Az egyes alfejezetekben ezeket fejtjiik ki.

» N. Needs / Igény

Kik a program szerepl6i, kedvezményezettjei és

mely igényeikre adhat valaszt cirkuszpedagdgiai

programunk? (4.1)

» A, Aims / Szandék

Mire irdnyul a tevékenységiink és hosszu tdvon

mit szeretnénk elérni? Mik a korilmények,

melyek meghatdrozzak a lehetéségeinket? (4.2)
» Q. Objectives / Célok

Az igények, szandékok és koriilmények fényében

milyen konkrét és redlis célkittizéseink vannak,

amiket az adott program sordn szeretnénk

megvaldsitani? (4.3)

» M. Method / Médszer

Milyen médszerrel, milyen megkozelitéssel

tudjuk a legjobban elérni céljainkat?

Mibdl all a cirkuszpedagdgia komplexitdsa? (4.4)
» I. Implementation / Végrehajtis

A cirkuszpedagdgia eszkoztdranak mely elemeit

-~ (koz0Osségi jatékok, a cirkusztechnika tanitdsa,

az el6adas-készités stb.) tervezziik haszndlni,

hogy a céljainkat meg tudjuk valdsitani?

A tanmenet és foglalkozasok tartalmi, tervezési

és szervezési szempontjai. (4.5)

» E. Evaluation / Ertékelés

Mely szempontokat fontoljunk meg az értékelés

sordn? Hogyan teheti az értékelés teljessé a

folyamatot és szolgalhat visszacsatolasként? (4.6)

—
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1| IGENYEK (NEEDS)

IGENYFELMERES
KOLTSAGA

zigényfelméréssel a programok meg-
alapozottsagat és céljainak elérését
biztositjuk. Az igények tisztdzasa-
nak meg kell el6znie a szdndékok és
a célok meghatdrozasat.

I

Az igényfelmérés legiébb célja
a szerepldSk kore és sziikségleteik tiszta-
zdasa, a kiilonb6z4 szinteken felmeriilé
igények felismerése, 6sszehangoldsa és
az, hogy a szereplék egy irdnyba tart-
sanak. Igy elkeriilheté péld4ul, hogy az
intézményvezet$ dltal kezdeményezett

/ program szandékaival a programban

napi szinten dolgozdk ne legyenek tisz-
tdban, igy kevéssé hatékonyan tudjanak
hozzajarulni, illetve elkeriilhetjiik, hogy
teljesen mas, altaluk jobban definidl-
hat¢ igénnyel azonosuljanak. A kdosz és
a sikertelenség elkeriilése érdekében fon-
tos a dolgozoknak kifejteni, hogy intéz-
ményi szinten mit szolgdl a projekt, és
milyen igényre ad vdlaszt.

Maids esetekben pont forditva tor-
ténik: az intézményvezet6h6z a napi
munka sordn tapasztaltak nem jutnak el,

\ és nincsenek tisztdban a koriilményekkel
és a felmeriil6 igényekkel.

Kavaroddst és alacsony hatdsfo-
kot okozhat az is, ha intézményen kiviil-
rél érkezé szereplSk keriilnek a prog-
ramba (példdul egy partnerszervezet vagy
erny6szervezet delegdlja a foglalkozdsokat)
és a kiilsés projektvezetd anélkiil szabja
meg az irdnyokat, hogy a bevont intéz-
mény(ek) igényeit és koriilményeit mélyeb-
ben megvizsgdlta volna.

Szintén az igényfelmérés hidnyat
jelzi, ha pl. egy iskolai oktatéra kiilon
kompenzacié nélkiil jelentds plusz munka
hdrul a program miatt, vagy ha nem tet-
szik neki ez a fajta foglalkozas és inkabb
kimaradna beldle.

Az igényfelmérésbdl sokszor
fontos szerepl6k maradnak ki, példdul
maguk a tanuldk, a kézvetlen célcsoport
tagjai.

A program anndl nagyobb tdmoga-

| tottsagot fog élvezni, minél inkdbb reagil
a szerepldk igényeire, vagyis minél inkabb
a magukénak érzik a résztvevok.
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A SZEREPLSK

Egy cirkuszpedagdgiai program-
nak sok szereplGje van. A sikeresség érde-
kében mar az igényfelmérés szintjén fontos
tisztdn latni, hogy kik a szerepl6k, milyen
viszonyban és hierarchidban allnak egy-
massal, mint ahogy azt is, hogy milyen
igényekre igyeksziink vdlaszt adni a prog-
rammal, kik fogalmaztdk meg ezeket az
igényeket és kik a kedvezményezettek.

Egy program lehet kevés szerep-
18s, példdul ha egy oktato részérdl induld
kezdeményezésnek egy kisebb, dltala
mar ismert csoport a kedvezményezettje.
Ez a legritkabb eset, legtobbszor a prog-
ram egy vagy tobb intézmény tevékeny-
ségébe agyazddik be, melynek vezetdi és
dolgozdi érintettek és kisebb-nagyobb
befolyasolé szereppel birnak.

A program kezdeményezd&je - vagy
anyagi forrdsdanak biztositéja - lehet egy
nagyobb ernyGészervezet, palydztato intéz-
mény, vagy dllami hivatal is. Bar a prog-
ramnak nem koézvetlen szerepléi, de szem
elStt kell tartanunk azt is, hogy a program
hatdssal van a sziil6kre, a szocialis szek-
torra, a kozvetleniil nem bevont intézmé-
nyi kollégakra, esetlegesen az intézmény
partnereire, a kornyez6 lakosokra, a helyi
onkormanyzat munkdjira, vagy akar az
egész szocidlis- és oktatdsi szektorra.

A résztvevdk, akiknek a foglalko-
zasokat tartjuk, a program elsédleges ked-
vezményezettjei. Fel kell azonban mérni,
hogy a tobbi szereplének miért elényos
a program, hiszen igy névelheté érdekl6-
désiik és jobban bevonhatéak

Egy nevel$ szamara példdul el6ny
lehet, hogy egy program keretében tartott
foglalkozdasokon nem egyediil van a cso-
porttal, hiszen sokkal kisebb teher harul ra,
vagy éppen pihensidét nyer. Motivalo lehet
a nevelSknek, kiséréknek, hogy a foglalko-
zasok sordn a cirkuszi oktatétdl 4j pedagé-
giai médszereket, készségeket tanulhatnak

- megtanulhatnak példdul harom labdéval
zsongl6rozni, vagy fejen dllni. Az igényfel-
mérés sordn érdemes minden szereplét
személyesen kikérdezni, megldtdsaikat
a szdndékok és a célok meghatdrozasakor
figyelembe venni.

A CELCSOPORT
PROFILJA ES IGENYEI

Tisztazzuk, hogy kik a célcsoport
tagjai és milyen profillal rendelkeznek. Mik
a gondok, problémak, jelenségek, amelyekre
reagilhat egy szocidlis cirkuszi program?
Ezeknek a kérdéseknek a tisztdzdsdba java-
solt bevonni minden szerepl6t, az elsédle-
ges célcsoportot is beleértve. Legyen konk-
rét képiink a csoportrdl, annak tagjairdl,
a csoportdinamikdrdl. Kiillonosen figyel-
junk arra, hogy elegendd informaéciénk
legyen azokrdl a nehézségekrdl, melyekre
megoldast igyeksziink kindlni.

Erdemes kérdéivet haszndlni,
illetve a projekt protiljat meghatdrozni.
Ehhez adunk segitséget egy sor 0sszegyij-
tott kérdéssel a fejezet végén. Szintén érde-
mes az adott - vagy hasonlé - célcsoport-
rol, az intézményrdl késziilt kutatdsokbal,
statisztikdkbol tdjékozddni.

Olyan eset is elképzelhetd, hogy
nem egy adott csoportra szeretnénk fog-
lalkozast szervezni, hanem a foglalkozds
céljait hatarozzuk meg, és az jelentkezik,
aki megszdlitva érzi magit.

Sokszor taldlkozunk azzal, hogy
nincsenek konkrét igények és célcso-
portok: mindenkit be szeretnénk vonni
a foglalkozasba. Mind a szabadidés mind
a szocidlis cirkusz igen sokfajta részt-
vevd bevondsdra alkalmas lehet, ilyenkor
azonban az igénynek meg kell maradnia
az altalanos szdérakoztatds/élmény/fog-
lalkoztatds szintjén, nem lehet mélyebb,
konkrétabb célokat megvaldsitani.
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EGYUTTMUKSDES & CIRKUSZI
OKTATO ES AZ INTEZMENY
DOLGOZOI K8ZOTT

Ha a szocidlis cirkuszi foglalkozas
kiils6 szocidlis cirkuszi oktatéval és kiilsé
kezdeményezéssel indul, kulcsfontossagu
az intézményi dolgozo (k6zosségi munkas,
tandr, szocidlis munkds, terapeuta, pszi-
choldgus) és a cirkuszpedagdgus kozotti
egyuttmikodés. A nemzetkozi szakiro-
dalom sokat foglalkozik a k6zosségi mun-
kds és a cirkuszpedagdgus egyuittmiko-
désével, a tandem tanitdssal. A Cirque
du Monde nevéhez {(iz6d6 ,,Community
Workers’ Guide - How Will Circus Lessons
Be Life Lessons” gyakorlati utmutaté a
kiils6s cirkusztrénerek és a lokdlis kont-
extust behatdan ismeré szocidlis mun-
kdsok egyiittmikodését mutatja be.
A tanulmény részletezi az egyiuittmtikodés
legfontosabb kritériumait, az ehhez sziik-
séges kompetencidkat, illetve a lehetséges
nehézségeket. Errdl a kozos munkardl ir
az ausztral szocidlis cirkusz neves alakja,
Jill Maglio is, ausztral kontextusban.

Sajnos el6tordult méar, hogy a cir-
kuszi foglalkozds tartéi és az intézmény
dolgozéi kozott a meg-nem-értés vagy
az ellenséges viszony jelentésen vissza-
vetette a foglalkozasok hatékonysagat.
Azonban az ellenkezdjére is lattunk példat:
a helyi szocidlis munkds elkotelezédése
a szocidlis cirkusz mellett hosszatavu
sikerek forrasa lett.

Azokban az esetekben, amikor
a cirkuszoktaté kiils6 szakember, az igény-
felmérés elénye, és egyben célja is, hogy
megtaldljuk a kulcsembert, aki a cirku-
szi program helyi képviselGje lesz, és bar
a tandemoktatds a klasszikus értelemben
nem jon létre, mégis a legfontosabb szo6-
vetségesiink, kapcsolattarténk lesz. Olyan
embert taldljunk, aki jél ismeri a csopor-
tunk résztvevdit, az intézmény igényeit és
lehetSségeit, hidat képez a cirkuszoktaté
kiils6 szakember, a célcsoport és az intéz-
mény vezetdsége kozott, hogy a prog-
ram az intézményen belil j61 megtalalja
ahelyét és a vezetés is integrdlja a programot
az intézmény miik6désébe.
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Maisftajta egytittmiikodés jon létre
abban az esetben, ha az intézményen beliil
van olyan pedagdgus, helyi szakember, aki
a szocidlis cirkusz médszereibe mar bele-
tanult. Ha a kezdeményezést 6 inditja és a
folyamat is intézményi keretek kozott zajlik,
akkor a cirkuszi oktatok meghivott szerep-
16ként, szakértéként vesznek részt a prog-
ramban, kisérik a folyamatot, 0j 6tletekkel
és modszerekkel timogatjdk, szinesitik a
foglalkozdsokat tapasztalt cirkusztech-
nikai vagy pedagdgiai fogdsokkal. Ilyen
egyuttmiikdodésben dll a Magyar Zsonglér
Egyesiilet a Barczi Gusztdv Altaldnos
Iskoldval, ahol évente egy intenziv tovdabb-
képzést tartunk a cirkuszpedagogiai mod-
szerekbdl, az iskola oktatdi részt vesznek
az Egyesiilet dltal kinalt kilfoldi 6sztondi-
jakon, hazai képzéseken, rendezvényeken,
mikozben a cirkuszi foglalkozasokat hazon
belil 6k maguk vezetik nagy sikerrel.

~
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MELLEKLET

IGENYFELMERS
— SZANDEKKIALAKITO
LAP KERDESEI

INTEZMENY! KORNYEZET/SZEREPISK

» Mi a fogadé intézmény profilja/tevé-
kenysége/kiildetése?

» Kik a résztvevd intézmények/szerep-
16k a programban? Ki szabja
meg az irdnyt, ki a vezet$?
(Azon személyek sora, akik rend-
szeresen kapcsolatba keriilnek
valamilyen szempontbdl
a foglalkozasokkal)

» Intézményi szinten milyen kategdridba

keriil ez a foglalkozas? (Hogyan

kapcsolddik az intézményi
tevékenységekhez? Pl. dllandé
tevékenység, projekt, éves vagy
alkalmi program?
Minek a keretében zajlik?)

» Mit tudnak a szervezdk a (szocidlis)
cirkuszrol? Miért ezt valasztottak?

» Honnan indul ki az igény és ki
fogalmazta meg?

» Kinek és miért j6 egy szocidlis

irkuszi program?

it szeretnénk elérni?

CELCSOPOR
» Ki az érintett, a kedvezményezett,
a célcsoport (akikkel
a foglalkozadsokat tartjaR)2
» Mi jellemzi adatok szintjén
a (tervezett) célcsoportot?
(korosztdly, 1étszam,
mennyire ismerik egymast?)
Hasznaljunk felméréseket,
statisztikat, ha késziilt.
» Milyen nehézségekkel kiizdenek
a csoport tagjai, mik
a specidlis igényeik?
» Milyen problémadkat és igényeket
tudunk azonositani
a célcsoportndl/intézményen
beliil, amire a szocidlis cirkusz
valaszt adhat, azok alapjan,
amit mdr tudnak réla?

Az intézményvezets és a nevel(k)/
oktatd(k) vdlaszat vegyiik fel, s a részt-
vevlket, a tanuldkat is szdlitsuk meg,
vegylik figyelembe véleményiiket! Mérjilk
fel az igényeiket, vagy egy probadra utdn
hallgassuk meg visszajelzéseiket. Minden
célcsoport tagjai, a megfelel6 forma-
ban megszodlitva, meg tudjak hatdrozni
a sziikségleteiket.

ERSFORRASOK

» Kik és hanyan vesznek részt/kisérik
a célcsoportot a foglalkozdasokon,
akik a résztvevdk sziikségleteivel
tudnak foglalkozni?

» [ntézményen beliil ki lesz a napi szintt
Osszefogdja, kapcsolattartdja
a programnak?

» Van-e a kisér6k kozott, aki aktivan is
bekapcsolddik a programba,
szeretne tanulni az oktatoktol?

» A foglalkozds helyszinének
jellege, elhelyezkedése, mérete
(helyszinfoto)

» Van-e tarolo helyiség az eszk6zoknek
vagy rendelkezésre dll-e
szallitéeszkoz?

» A programhoz kapcsolddé lekovetési/
archivdlasi feladatokra van-e
kapacitas?

» Milyen pénziigyi forrasok allnak
rendelkezésre a foglalkozdasokra
és az oktatdi dijra, esetleg
kapcsoldédé cirkusz-témaju
kiilon programokra?

Sajat zsonglSr eszkoztar
vasarldsdra van-e lehet&ség?
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219 SZANDEKOK (AIMS)

zandékok alatt az irdnyt értjuk,

amerre tartunk. Nem mindig egy-

szerl elkiiloniteni a szandékokat

a céloktdl - a szandék dltalanosabb,
hosszu tavu irdnyt jelol ki és a tdagabb kor-
nyezettel van kapcsolatban, a célok pedig
a konkrét folyamatra vonatkoznak.

A SZANDEKCK SZINTJEI

» egyéni szint: a résztvevok egyéni igé-
nyeinek kiszolgdldsa és fejlesztése

» tdrsas szint: a csoportdinamikai
kihivdsokra valé megfelel$ vdlasz

» intézményi szint: kiildetés és
elvarasokra valé reagdlas

» tarsadalmi szint: problémak megfogal-

> \ mazasa, mely a résztvevéket érinti

SZANDEKOK LEHETNEK
PELDAUL

» Egy iskolaigazgaté valamilyen forma-
ban tobb mozgdst szeretne
biztositani a tanuléknak

» Egy ifjusdgi klub az odajaréknak lehet6-
séget szeretne biztositani a kétetlen
kozos id6toltésre valamely
programmal

» Egy civil szervezet vezetGje erésebb
kozosséget szeretne kovacsolni
az 6nkénteseibdl

» Egy nevelSintézetben/gyermekotthon-
ban djfajta, kreativ foglalkozast
szeretnének biztositani
a bentlakéknak

» Egy pszichidtriai intézetben az ott
dolgozé foglalkoztatokat szeretnék
tehermentesiteni kiils6sok dltal
tartott kiegészit6 foglalkozdsokkal

» Egy osztdlyfénok szeretné, ha a tandrok
a didkokkal a mindennapostél
eltérd helyzetben, rendhagyé
kontextusban is taldlkozndnak

» Egy roma 6nkormadnyzat szeretné,
hogy a telepiilés életében 1
szerepben mutatkozzanak be
a roma fiatalok, lakosok,

N
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szeretnék megmutatni a faluko-

z0sségnek, hogy milyen

tehetségesek a roma fiatalok

» Egy testneveld tandr ij mozgasformaval
szeretné lekotni a tanuldkat

» A keriileti gyermekjoléti szolgdlat
vezetdje hallott a szocidlis

cirkuszi médszerrdl és foglalko-

zast szeretne inditani a kornyék-

beliek szamara

Szocidlis cirkuszi programok
estében sok szandék megegyezd és alta-
ldnosan igaz minden programra, ezekrol
az alapvetésekrdl a kordbbi, a cirkuszpe-
dagdgiat dltaldban bemutaté fejezetek-
ben mdr volt szé.

Eléfordul, hogy egy projektotletet
a szandék sziil, és nem az igény - példdul
szeretnénk cirkuszi foglalkozdst inditani.
Ebben az esetben is sziikséges tudatosi-
tani és feltdrni, hogy mi az a hidnyérzet,
az a sziikséglet, vagyis igény, ami a szan-
dékot sziilte, amire reményeink szerint
valaszt ad a cirkuszi foglalkozas. Ez a fel-
taré munka a foglalkozadsvezetével kozo-
sen torténjen, hogy ezt kdvetSen a célokat
is kozosen tudjdk meghatdrozni.

Minél pontosabban specifikaljuk
az igényeket és a célcsoportot, annal test-
reszabottabb és konkrétabb szandékokat
lehet megfogalmazni. Minél szélesebb igé-
nyeket és heterogén csoportot akarunk
kiszolgdlni, anndl inkdbb megragadunk
az dltalanos szandékok szintjén.

Az igények, majd a szandékok meg-
hatdrozdsanal fontos szdmba venni a fizi-
kai koriilményeket, 6ssze kell hangolni
ezeket. A koriilmények sokban befolydsol-
jak a foglalkozdsok mikéntjét és a kittiz-
hetd célokat. A cirkuszpedagdgia eszkozei,
szempontjai a lehet§ legtisztabbak legye-
nek az intézményi résztvevék szamadra.
A cirkuszpedagdégia sokréti és szines esz-
koztaraval egy tapasztalt, kreativ oktatd
szamos moddon tud reagdlni az igényekre
és a szandékok megvaldsitdsdt is tobbtéle
formdban tudja elképzelni.



A FOGLALKOZASOK
KORVIMENYEI

Mivel egy program tervezésekor
rengeteg a valtozd; szandékainknak min-
denképpen 6sszhangban kell lenni a koriil-
ményekkel. Példdkon keresztiil szemléltet-
juk a tervezés f6bb tényezdit és mikéntjét.

CSOPORTOSSZETETEL
CSOPORTLETSZAM

Az idedlis csoportlétszam sok min-
dentdl fiigg: a résztvevék profiljatol, speci-
alis igényeitdl, a rendelkezésre 4ll6 tértdl,
a foglalkozas tartalmatdl, céljatdl és a cir-
kuszi oktaték szamatdl. Altaldnossagban
azt mondhatjuk, hogy érdemes két oktatd-
val szervezni a csoportokat. Még a magasan
funkcionald és sajat részvételi motivacioval
rendelkezd résztvevéknél is 8 tanulénként
1 oktatdt érdemes szervezni. Nagyon hasz-
nos ezen feliil felnétt pedagégus, szocid-
lis munkds vagy onkéntes jelenléte (1asd
tandem moddszer), akinek nem feltétleniil
kell cirkuszi kompetencidkkal rendelkeznie.
10 16 felett ajanlott 2 cirkuszi oktatd, 17-20
f6 felett 3. A cirkuszi oktatds emberigényes
tevékenység, a sériilésveszéllyel jaré mdfa-
jok oktatdsa, mint az akrobatika, 1égi akro-
batika és az egyensulyozas fokozottan az.

A létszdm novekedésével a hely- és
eszkozigény is nd. Ha 5 résztvevénél keve-
sebben vannak a csoportban, a hangulat
a maganordkat idézi. Az ilyen kis létszamu
csoportok elénye, hogy sok figyelem jut
egy—egy tanuléra. Hatrany azonban, hogy
az igazi csapatérzés nehezebben jon létre.

Természetesen a hatranyos helyzetd,
specidlis igényl vagy nehezen kezelhet$
csoportok esetében is tobb oktato jelenléte
az idedlis. Az életkorulményeikbdl adéddan
a hatranyos helyzett csoportoknal a rész-
vételi létszam sokszor nagymértékben inga-
dozik. Mérijiik fel, hogy mekkora rahatdsunk
van a csoport létszdmédnak dllandésagdra.

KOROSZTALY

Ovodiskortdl idéskorig érdemes
cirkuszt mtivelni. A kérdés csak az, hogy
korosztdlytdl figgéen mit tanitsunk és mi
a célja a foglalkozdsnak. Készségtejlesztés

a cél, vagy vidam szabadidés foglalkozds?
Szandékaink indokoljak-e, hogy vegyes
korosztdlyu résztvevékkel alakitsunk
csoportot?

Ha a szdndék egy helyi k6zosség
Osszekovicsoldsa esetleg a kicsikért vagy az
idésekért valo felelsségvallalds elmélyitése,
akkor hasznos a kiilonb6zé korcsoportokat
Osszevonni. Azonban ha példdul a tinédzser
korhoz kapcsolédé problémakat helyezzitk
a kozéppontba, vagy veszélyeztetett fiatalo-
kat szeretnénk szabadidds céld programba
terelni, akkor nincs helye a fiatalabb és id6-
sebb korosztdlynak a résztvevék kozott.

Korosztalytdl fiiggéen valtozik
a motivacio és nagy kiilonbségek lehet-
nek a motoros képességekben, fittségi
szintben is, melyek mind mas-ma4s esz-
kozok és mddszerek haszndlatat kivan-
jak. Tipikus probléma a serdiil6 és nem
serdiilé gyerekek vegyes csoportjai-
ndl, hogy a kicsik lelkesedése és 6rome
a nagyobbaknak ,,deddssd” teszi a k6zos
jatékot. Mig egy serdiil6 motoros képes-
ségei alkalmasak megtanulni hdrom
labd4t dobdlni, addig az 6voddsok csak
a nagyobb mérett labd4t tudjdk elkapni
biztonsaggal, két kézzel.

NEMEK ARANYA

Sokszor tapasztaljuk, hogy a doba-
16s eszkozokkel (labda, buzogdny) vald
zsonglérkodés dltaldban a fitkat ragadja
meg. A lanyokat a zsonglérkodésben a poi-
zas, hullahoppozais, a cirkusz egyéb tertiile-
tein pedig a légtorna, az akrobatika (cigany-
kerék, hid, bogni) sokkal jobban érdekli.
A talajakrobatikdba ugyanakkor a fiuk
vonhatdak be kénnyebben. Természetesen
sok az egyéni eltérés és jellegzetesség,
mégis vildgosan kirajzolddik ez a tenden-
cia, ami nem konnyiti meg a koz6s munkat.
Szandékaink kialakitdsandl ezért ezeket
a tényezdket is figyelembe kell venni.

A csapatot nemek szerint kiilonva-
lasztani nem érdemes. Valamiféle egyen-
sulyt kell inkdbb megteremteni nemek
és miufajok kozott, érdemes soktéle kész-
séget gyakorolni, gyakoroltatni. Mivel
mindenki mas készségben jeleskedik,
a sikerélménybdl mindenkinek kijut, és
hierarchia is nehezebben alakul ki.
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Az oktaté is nagy hatdssal van a cso-
portra, hiszen egy j6 labdazsonglér oktatd
erés motivaciét jelenthet, sokan az 6 szemé-
lye miatt, az 6 hatdsara gyakorolnak majd
ezzel az eszkozzel. Az elGitéletek legySzésére
pedig érdemes ellenpéldat hozni, példaul
egy hullahoppos férfi oktatd vagy egy tigyes
buzoganyos néi oktaté személyében.

FIX VAGY VALToZO CSOPORTOSSZETETEL

Idedlis esetben ebben a kérdés-
ben a program tervezésekor sziiletik meg
a dontés, hiszen a csoportosszetétel a szan-
dékokat, a célokat és azok folyomdnyait
is meghatdrozza. Gyakran szembesiiliink
azonban azzal, hogy még a rendszeres cso-
portjainkra sem mindig ugyanazok a részt-
vevok jonnek: tjak kapcsolddnak be, mik6z-
ben mas résztvevSk kimaradnak. Ez részben
a célcsoport protfiljabdl is adédhat.

A valtozo csoportisszetétel azért is
problémads, mert egyre nagyobbak lesznek
a kiillonbségek a résztvevok technikai tudé-
sdban. A csoportok vezetését ez a korilmény
mindenképpen neheziti. Ugyanakkor a cir-
kuszoktatds nagy elénye, hogy az individu-
alis gyakorlas és az egyéni siker ugyanigy
része, mint a kozos jaték és a csapatmunka.
A kozos jatékok legtobbje nem igényel tech-
nikai tudast, a cirkusztechnikai gyakorlas
soran pedig egyéni gyakorlds és fejlédés is
lehetséges. A sokféle eszkoz is lehetévé teszi,
hogy tobbszor induljunk kezdd szintrél egy-
egy 4j eszkoz bemutatdsaval. Egy kozos
eléaddsban is konnyen megfér egymas mel-
lett a kezd6 és a halad6 tuddsra épiilé szam.
Ha sikeriil megtarto, segité k6zosségi 1ég-
kort kialakitani, a kiilonb6z6 tudasszintek
lehet&séget jelentenek egymas tanitdsara,
ami rendkiviil fejleszté kozosségi élmény.

Az 4ltaldnos igazsdg tehat itt is all:
lehet gyakran valtozé csoporttal dolgozni,
azonban kérdés, hogy igy is meg tudjuk-e
valdsitani szandékunkat, vagy alakitanunk
kell azon.

OKTATOK, ONKENTESEK, ALKALMAZOTTAK

A cirkuszoktatds tehat eszkoz- és
emberigényes mtitaj, ennek pedig pénziigyi
kovetkezményei vannak. Természetesen
bizonyos mértékig csokkenthetbek az esz-
kozok anyagi koltségei, onkéntesek bevo-
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ndsaval az emberi er6forras koltségek is.
Fontos azonban latni, hogy az 6dnkéntes
zsongléroktatéknak nincs lehet§ségiik
ugy elkotelezddni, mint a fizetett alkalma-
zottaknak. A Magyar Zsonglér Egyesiilet
elészeretettel és gyakran alkalmaz 6nkén-
teseket a foglalkozdasokon. Odatigyeliink,
hogy erds szakmai kapcsolat legyen az
onkéntesek és az dllando oktato kozott.

Az oktatdk szintjén fontos, hogy
valaki atldssa a hosszutavu pedagoégiai
programot, és elkotelez6djon annak végre-
hajtdsa mellett, és fontos, hogy valaki egy
program hattérmunkdlatainak megszer-
vezésével jaré sok, és nem mindig kellemes
feladatot is elldssa.

Az alland¢6 foglalkozdsvezetS(k)
jelenléte mellett azonban nagyon hasznos
az alkalmi oktatdok bevondsa és egy-egy
onkéntes segitsége, ami szinesiti a foglal-
kozdasokat és lehetévé teszi, hogy a tanu-
16k t6bb személyre szabott figyelmet kap-
janak. Az 6nkéntesekkel kapcsolatban az
a tapasztalat, hogy akkor tudnak hatéko-
nyan bekapcsolddni, ha rendszeresen jelen
vannak egy adott program foglalkozdsain.

Az oktatdi profilrdl és felkésziiltsé-
gével kapcsolatos elvarasokrdl kiilon feje-
zetben foglalkozunk.

IDOKERET-

A foglalkozds idedlis hossza legin-
kdbb a csoport koncentracios készségétdl
tiigg. Sokszor igénylik a résztvevdk a kotet-
len beszélgetést, egyiittlétet, mind egymads-
sal, mind az oktatdval. Erre sor keriilhet az
ora kezdetén, végén, illetve az igény szerint
beiktathaté sziinetekben. Miikodéképes
gyakorlat 120 perces foglalkozasokat tartani,
mely idSkeretben benne vannak az informa-
lis egytittlét pillanatai is. Reszponziv oktatdsi
forma a cél, a k6zosségi légkor kialakuldsa,
nem csupan a cirkuszi készségek oktatdsa,
igy ezeket a célokat szolgalé tevékenysé-

gekre is béven tervezzﬁnliét(
A FOLYAMAT /

Cirkuszi foglalkozdsokat folya-
mat-jelleggel és eseti jelleggel is szoktunk
tartani. A két tipusi munkat mds-mads szan-

\



dékok hivjik életre. Egy eseti foglalkozas
alkalmas lehet az érdeklédés felkeltésére,
szérakoztatdsra, kikapcsoléddsra vagy egy
fejleszt6 folyamat egyalkalmas eleme lehet.
Foglalkozassorozatok esetében komolyabb
valtozasok elSidézését is kitlizhetjiik célként.

A heti rendszerességgel tartott
foglalkozdsok idedlisnak mondhatdak, 4m
bizonyos esetekben, példdul ha tdl nagyok
a tavolsdgok, nem kivitelezhetd. Ilyenkor
dltaldban a tombdositett foglalkozasok
mellett dontiink. Amikor a Borsod megyei
Sajokazan és Alsézsolcdan dolgoztunk, 3-4
havonta, péntektdl vasarnapig tartottunk
cirkusztdbort, ami bevalt. Hosszu id6 telt el
a tdborok kozott, am anndl kiilonlegesebb
alkalmak voltak a didkok szamadra. T6bb
napos vagy hetes cirkusztdborok szervezé-
sénél szem el6tt kell tartani a program szi-
nesitését is: nem lehet zsonglérgyakorlasra
fogni a gyerekeket reggeltdl estig napokon
at, mert unalmassa valna. K6zos kiran-
duldsokkal, jatékokkal, dramafoglalkoza-
sokkal, filmnézéssel, stb. lehet szinesiteni
a pedagdgiai folyamatot.

Barmilyen gyakorisdgu is a cirkusz-
foglalkozds, hatalmas eredmény, ha sikertiil
motivdlni a résztvevéket, hogy a cirkusz-
foglalkozdsokon kiviil is gyakoroljanak.
Erdemes az 6n4ll6 gyakorlashoz sziikséges
targyi és logisztikai feltételeket megterem-
teni az adott intézményben, hogy a fog-
lalkozason kiviil is tudjanak a résztvevék
gyakorolni. Iskoldkban, ifjisdgi iroddkban
érdemes vagy egy szabad gyakorldsra alkal-

mas helyen zsongléreszkozoket kihelyezni,
vagy lehet6vé tenni az eszk6zok kolesonvé-
1ét. A tanuldk rendelkezésére 4ll6 eszkoz-

park kihasznaltsdga visszajelzést ad a tanu-
16krdl, konkrét mutatoként szolgal. Emellett
a program szdmdra multiplikalé hatdssal
birhat, amennyiben a tanuldk bevonjik,
tanitgatjak barataikat, osztalytarsaikat,
csalddtagjaikat, tehdt olyanokat, akik nem
kozvetlen résztvevéi az adott programnak.

™~
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HELYSZIN

A foglalkozasok helyszine sok-
szor befolydsolja azok tartalmat. Minél
kisebb a tér, anndl kevesebb féle cirkusz-
technikat tudunk kiprébalni és annadl

kevesebb fajta jatékot tudunk jatszani.
Idedlis esetben a résztvevék kényelme-
sen eltérnek egymas mellett kartdvol-
sagban, rendelkezésre dllnak szivacsok
az akrobatika-tanuldshoz, esetleg van
lehetdség feltiiggeszteni az eszkozoket
légtorndhoz.

Szintén figyelembe kell venni
a helyszin megvilasztiasdanal vagy beren-
dezésénél, hogy minél kevesebb figyele-
melterel$ dolog legyen korilottiink, ne
legyen j6vés-menés, mds jatékok a tér-
ben, zaj stb. Nehezit6 tényezd, ha vannak
a teremben a foglalkozdson nem részt-
vevl, mds fiatalok. A sok zavaro tényezd
még a legelhivatottabb cirkuszozni vagyé
gyereket is kizokkenti, és a csapatjdtéko-
kat megneheziti.

Sajnos sokszor dolgozunk az ide-
alistdl igen eltérd helyszineken. Ezekben
az esetekben mérlegelni kell, hogy meg-
valdsithat6-e egydltalan a foglalkozis,
vagy rendelkezésre dll-e intézményen
kiviili lehetéség. XI. kerileti cirkuszkoz-
pontunk, az Inspiral idedlis helyszin, de
felmeriil a kérdés, hogy hogyan jutnak
oda azok a résztvevdink, akik messze
laknak, illetve hogy megoldhatd-e az
odajutds heti rendszerességgel, vagy csak
kiilonleges alkalmakkor. A szabadtéren,
parkban tartott foglalkozasok esetében
nincs probléma a belmagassdggal, vagy
az értékes berendezési targyak, lamp4dk,
ablakok megrongdldsanak veszélyével,
de a figyelem nehezen 6sszpontosithatd
a hatdarok nélkiili térben, és a f6ldon fek-
vést igényld gyakorlatok sem valdsitha-
téak meg minden esetben a koszos vagy
egyenetlen talaj miatt.

ESZKSZOK

Az eszkozok témajardl itt csak
a koriilmények szempontjabdl ejtiink
sz6t. Az, hogy milyen eszk6zok és milyen
mennyiségben dllnak rendelkezésre,
meghatdrozza, hogy milyen szdndéko-
kat teljesithetiink be a program sordn, és
a foglalkozasokhoz kapcsolddo logisztikat
is nagymértékben befolydsolja. Ez a két
tényezd pedig (eszk6zok és azok mozgatdsa,
taroldsa) a koltségekre is kihat.

031



/< Zsongléroktatds esetében idedlis,
ha a gyakorlds sordn mindenkinek van
a kezében zsongléreszkoz. Fontos, hogy
legyen minimum annyi szett minden hasz-
ndlni kivant eszk6zbdl, amennyi a jelenlé-
v6k szama elosztva a oktatdk szamaval. Igy
egy-egy oktatd dltal vezetett kiscsoportokra
oszthato a tarsasag. Tehat ha 10 gyerek és
két oktatd van, akkor 6 diabold, 6 6rdogbot,
6 szett labda, és 6 par poi az idedlis eszkoz-
készlet. Altalaban a zsonglérkodést ezekkel
az eszkozokkel, illetve tanyérporgetéssel,
kenddézsonglérkodéssel, hullahoppal szok-
tuk kezdeni. Kés6bb vezetjiik be a kontakt-
labda manipuldcidt, a botforgatast, a buzo-
ganyzsonglérozést, de kellemes és konnyed
kiegészits a lebegdpalca is.

Zsongléreszkozoket készithetiink
magunk is, vagy vasarolhatunk profi esz-
kozoket, anyagi lehetdségeinktdl fiuggben.
A poi- és labdakészitést egyszertien és
olcsén meg lehet oldani. Kis odafigyelés-
sel j6l hasznalhaté eszkozoket lehet készi-
teni, bar a hazilag gyartott eszk6zok sosem
olyan tartésak, mint a boltiak. Ha a gye-
rekek segitségével készitiink eszkozoket,
fontos, hogy mire hozzikezdiink, mar bizo-
nyos mértékben motivaltak legyenek jo
mindségii eszkozoket 1étrehozni, kiilonben
nem lesznek elég kitartdak és dsszecsap-
jdk a munkat. Diaboldt, buzogdnyt szintén
lehetséges hdzilag késziteni, de jéval bonyo-
lultabb az eljaras és a minéségi kiillonbség
a hazi és a gyari eszkoz kozott jéval nagyobb
lesz mint a labda és a poi esetében.

Az egyensuly-mitfajok izgalmas
agai a cirkusz konnyitett formdinak, 4m
eszkozigényes, felugyeletet és biztonsa-
gos kornyezetet igénylé tevékenységek.
Szabadtéren a hajtékaros gélyalab illetve
a kotéltanc slackline vdltozata alkalmaz-
haté a legkonnyebben. A rola-bola h4zi
gyartasban is elkészithet$ eszkoz, a gya-
korldshoz egyenes talaj és kezddk ese-
tében asszisztencia sziikséges. Nagyobb
beruhdzas és tdrold helyiség sziiksé-
ges az egykerektizéshez csakugy, mint
a hordén vagy golydon egyensulyozas-
hoz. Talajakrobatika gyakorldasnal fontos
a kell6 szamu és méretii szivacs, matrac,
bala hasznadlata, illetve az dllandé odafi-
gyelés a sériilések elkeriilése végett, ami
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alapos bemelegitést és megfelel$ végzett-
séggel és tapasztalattal rendelkezé okta-
to(k) jelenlétét kivanja meg.

A partnerakrobatika hasonléan
matracigényes, bar a matracok fajtdja
eltérs. Alapvetéen a ’puzzle’ polifoam-
szerl elemek is alkalmasak, melyek
a nagyobb matracokhoz képest sokkal
koénnyebben mozgathatdak.

A légiakrobatika épp annyi részt-
vevlt vonz és motivdl, mint ahdnyan meg-
rettennek téle. Specifikus, draga, nehezen
mozgathat6 eszkozok kellenek hozz4, egy
oktaté igen kevés gyakorldra tud egyszerre
figyelni, logisztikailag is bonyolult miifaj,
rdaddsul pontos fiiggesztéstechnikai isme-
retekkel is rendelkezniink kell. Ha akar
csak a legkisebb mértékben is bizonytala-
nok vagyunk, hivjunk alpintechnikai-, fiig-
gesztés vagy emeléstechnikai szakembert,
aki kiépiti a bekotési pontokat. A hammock,
trapéz és a lira (1égi karika) gyakorldsahoz
minimum 3 méter belmagassdg sziikséges,
asilk/tissue magasabb teret igényel. Fontos,
hogy az eszkoziiket olyasvalaki 4llitsa be,
aki a tanuland¢ triikkok, a matracok vas-
tagsdga, a fliggesztési pont magassaga, az
eszkoz hossza és mérete ismeretében meg-
alapozott dontést tud hozni. Ugyanilyen
fontos, hogy az oktaté tisztdban legyen az
egyes eszk6zokon valé gyakorldashoz sziik-
séges matracvastagsdggal, hogy az tényle-
ges biztonsagot nyujtson.

LOGISZTA—

( Az eszk6zOk és emberek mozga-
tdsa komolyabb probléma lehet, mint
gondolndnk. A foglalkozassorozat terve-
zési szakaszdban érdemes végiggondolni,
hogyan fogjuk az eszkozoket tarolni és/
vagy mozgatni, illetve hogy hogyan fog-
juk vezetni a kapcsolddé nyilvantartast,
milyen szabdlyok vonatkoznak ide. Kisebb
eszkézpark mozgatdsira tokéletesen
megfelel a gurulds bérond is.

A tervezés soran fontoljuk meg azt is,
hogy a tandrok/oktatok, kiillonésen az ora-
kat szinesit6 vendégoktatok hogyan fognak
a helyszinre jutni. Tdborok, kiilsé helyszinek
esetében el6fordulhat, hogy a résztvevék
utaztatdsardl is gondoskodnunk kell.



2 3 CELOK (OBJECTIVES)

mikor a célok meghatirozdsardl
beszéliink, kifejezetten a rovid tavd,
konkrét célokra gondolunk, melyek
az adott évre, tanfolyamra, prog-

S~
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képességek fejlédnek komplex mddon.
Igy a kittizhetd célok is nagyon valtozatosak
lehetnek. Arra vonatkozdan is sok tapaszta-
lat halmozddott fel, hogy az egyes képessé-

ramra vonatkoznak. A célok és szénd.kal;\z;gjket mely gyakorlatokkal hogyan tudjuk

kozotti kiilonbség taldn abban foghaté me
legkénnyebben, hogy a szdndék az irdnyt
jeloli ki, a célokat azonban a program
végére megvalositjuk.

Céljainkat akkor tudjuk elérni, ha
megfeleléen vdlasztjuk meg Sket, ha jol fel-
mérjiik a koriilményeket, eréforrasainkat,
és azokkal kalkuldlva terveziink. Ha kevés a
tapasztalat, érdemes kisebb célokat kittizni.
Az eltdlzott célok a lebonyolitds sordn
stresszel, frusztraciéval jarnak nem csak
az oktatd, hanem minden szerepld szdmadra.

Vegyiik figyelembe a célok kittizé-
sénél a tobbi szereplS bensé céljait is, pél-
ddul a tanuldk sajat céljai is jelenjenek meg.
Erdemes ezeket tudatositani és dsszehan-
golni, k6zos célokka alakitani. Eléfordul,
hogy a célok a legfontosabbak, ilyenkor
fontos, hogy mindenki tisztdn ldssa, értse,
mihez csatlakozik. Igy mindenki egy
irdnyba fog tartani és azt tudatosan, moti-
valtan teszi.

A célok meghatdrozasakor a kéz-
zeltoghat6 és konkrét tevékenységeink-
hez kapcsolédo elhatdrozasainkat fogal-
mazzuk meg. Ahogy az elézéek soran
tapasztaltuk madr, a tervezés egyes szintjei
nagyon organikusan osszefiiggenek. Igy
amikor a célokrdl gondolkodunk, akkor a
szandékainkat bontjuk ki konkrétan meg-
valdsithaté célkittizések formdjaban, ugy,
hogy a tevékenységeink is egyben korvo-
nalazddnak eléttiink.

7
A CELOK JELLEGE f_[

A cirkuszpedagdgia modszere szines
és komplex, ezért sokféle cél megvaldsitdsdt
teszi lehet6vé. A rekredcios cirkuszpedago-
gia elmult 30-40 évének tapasztalata azt
mutatja, hogy a foglalkozdsok viltozatos és
széles skaldn hatnak a résztvevSkre: kogni-
tiv-, motoros-, Szenzoros-, rész- és szocialis

ejleszteni. Ezzel kapcsolatban kevés irdsos
anyag 4dll rendelkezésre, leginkdbb a k6zos
munka sordn terjed a tudds a nemzetkozi
rekredcios cirkuszi mozgalom tagjai kozott.
\

CELOK LEHETNEK: -

» szabadidds programok szervezése
soran: féléves hetenkénti
foglalkozast biztositunk, ahol
a 20 résztvevé meghatdrozott
készségek mentén Gj tanuldsi
élményt szerez

» fejlédés adott képességben: 10 alkal-
mas folyamat a szem-kéz
koordindcié fejlesztésére,
vagy példdul a tarsas és érzelmi
készségekben valé fejlédésre

» miivészeti nevelés sordn kittizhetd
cirkuszpedagdgia cél: kozos
el6adds alkotdsa cirkuszi
zsanerekkel

» kozosségalkotdsi szandék
kapcsdn kittizhetd célok: 1
baratsagok kialakitdsa,
elfogadé és segit6 kozosség kiala-
kitdsa, egyiittmtikodési
hajlandésag kondiciondldsa

A fenti célok mellett - amelyek leg-
inkabb a résztvevékre vonatkozé fejlesztd,
pedagdgiai célok, megjelenhetnek egé-
szen praktikus vagy kiviilrél jo6vé célok is,
példdul egy klub megtoltése tiatalokkal,
kallédé tiatalok bevonzisa egy kozosségbe,
vagy egy eléadds létrehozasa egy bizonyos
alkalomra. A résztvevéktdl tiiggetlenil
sziiletd intézményi vagy kiilsé, makré
szintrdl érkezd célokkal sincs probléma,
figyelni érdemes azonban arra, hogy ezek
hangstlya ardnyos legyen a belsd, részt-
vevdi célokkal és tartalmaban se fesziiljon
Ossze azokkal.
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CEL9K SZAMA

Kevés, tisztdn megfogalmazott
és teljesithetd célt tlizziink ki. Javaslom
minimum 4-5, maximum 10 cél megfogal-
mazdasat. Egyes nagyobb és dltaldnosabb
célok lebonthatéak - és valéjaban sziik-
séges is lebontani ket - kisebb célokra,
illetve a kisebb célok csoportosithatéak
egymadssal.

Péld4ul...

...ha a bizalom és az 6sszetartozas,
a kozosséghez tartozds érzésének kialaki-
tdsa az egyik kisebb cél, erdsitése a masik,
a csoportdinamika alakitdsanak nagyobb
ivi célja 6sszefogja Sket.

...ha az asszertivitast szeretnénk fej-
leszteni, akkor részcélokra is lebonthatjuk:
szeretnénk fejleszteni a vélemény megfo-
galmazdsanak képességét a magabiztossa-
got és a kidllast.

...ha a ritmusérzék vagy az egyen-
suly és a reakcié fejlesztése a cél, akkor
a koordindcids képességek fejlesztésérdl
beszélink.

...ha el6adodi készségeket szeret-
nénk fejleszteni, szamos teriiletet kell
érinteniink - jelmez, zene, térhasznalat,
szinpadi kidll4s.

...ha az egyuittmiikodést és az empa-
tikus készségeket szeretnénk fejleszteni,
akkor ez 6sszefoglalva a szocidlis képessé-
gek fejlesztését jelenti.

CEL9K ESHATASOK
|

A célok tehat legyenek konkré-
tak és a program sordn megvaldsitha-
téak, tartsuk 6ket mindig szem el6tt a
feladatok, tevékenységek, foglalkozdsok
tervezésekor.

A résztvevok egészen biztos, hogy
szdmos olyan teriileten és képességben is
fejlédni fognak, melyek nem képezik célja-
ink részét. Ez a cirkuszpedagdgia komplex
eszkoztaranak jotékony hatdsa. A tervezés
és értékelés szempontjabdl ezeket a kelle-
mes meglepetéseket a programunk haté-
sai kozé soroljuk. Fontos a tudatositdsuk,
megfigyelésiik és szamontartdsuk, hiszen
lehet, hogy egy masik programban ezek
koziil kertilnek ki céljaink.
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KEPESITES, TAPASZTALAT

Olyan célokat ttizziink ki, ame-
lyekkel kapcsolatban van tapasztalatunk
és ha ez elvaras, elbiras, akkor képesité-
stink legyen.

Ha nem rendelkeziink elegendé
tuddssal vagy a sziikséges képesitéssel
célunk eléréséhez, kérjiikk szakembe-
rek kozremtikodését. Nemcsak szakmai
tdmogatdst kapunk igy, de izgalmas 4j fel-
fedezésekre juthatunk, ami mind az okta-
tok, mind a bevont szakemberek szamara
értékes tapasztalat.

A kreativ és innovativ pedagdgiai
keret teszi lehet6vé, hogy a rekreacids cir-
kuszi foglalkozdsok céljai szertedgazdak
és drnyaltak lehessenek, hogy a cirkuszi
készségek gyakorldsa révén fejl6dé kész-
ségek (testtudat, a mozgaskultira, kognitiv
képesség) koziil az dltalunk vdlasztottakra
kiemelten koncentréljunk. Lehet cél a csa-
patkohézi6 erdsitése, figyelem, koncent-
racio fejlesztése, kozosségi program lét-
rehozdasa, identitds erdsitése, asszertivitas
erd@sitése, kéziigyesség fejlesztése, kreativ
képességek kibontakoztatasa, kikozositett
vagy szegregilt csoportok vagy egyének
kozosségben betoltott szerepének alakitdsa,
élmény program, szocidlis- és mtivészeti
készségek fejlesztése. E pedagdgiai mod-
szerekrdl a kovetkez6 fejezetben esik sz6.



221 MODSZER (METHOD)

A szocidlis cirkusz és dltaldnossidgban a rekreacids cirkuszi oktatis

modszerének képlete:

CIRKUSZMUVESZET SMUVESZET + MOZGAS + CSODA? + KREATIV ES INNOVATIV PEDAGOGIA

A cirkusz komplex mitvészeti
forma, szamos tarsmitivészetet Slel
magdba: tdncmitivészet, szinmitivészet,
mozgdsszinhdz, képzémiivészet és vizu-
alis mivészetek. Mozgdsvilagat a szok-
vanyostdl eltéréd mozgdsformak és test-
helyzetek hatdrozzdk meg. Harmadrészt
kiilonlegessége az a bizonyos sajdtos
hangulat: a csoda, a szokatlan vilag.
Ezt a szokatlan vildgot, a hamisitatlan
cirkuszi hangulatot ugyanakkor renge-
tegféleképpen meg lehet idézni: a megvi-
ldgitott porondon bemutatott emberfe-
letti mutatvanyokkal, az utazé cirkuszok
vilagdaval, a bohdécok sokféle arcaval,
az évszdazadok ota létezd vasari mutat-
vanyosokkal, a freakekkel vagy akar
az udvari bolondokkal.

Ha ezt a csoddlatos és sokszinti
alapanyagot - a cirkuszmtvészetet -
szabadidés és fejlesztd célokra szeretnénk
haszndlni, kreativ és innovativ peda-
gdgiai mddszereket kapcsolunk hozza.
Igy fejlédott robbandsszertien, hatéko-
nyan és célzottan a rekredcids cirkusz-
pedagdgia az elmult husz évben.

A fenti komponensek - mozgas,
miuvészet, a cirkusz csoddja, kreativ és
innovativ pedagégia - mindegyike igen
fontos a cirkuszpedagdgidban. Ez a képlet
hassa 4t a szandékainkat, a célok kittizé-
sét, és a foglalkozdsok tervezésekor is
lehetSleg mind a négy 6sszetev$ kibon-
tdsdra hozzunk gyakorlatokat.

1. MUVESZET

A cirkusz miivészet, igy a mivé-
szi érzék és képességek is fejleszthetbek
altala. Hittink szerint fontos, hogy a rekre-
acids mtivészi tevékenységnek része legyen
a mindennapjainkban.

CIRKYSZMUVESZET, MINT
ALKoTOFOLYAMAT

Az alkotds és az alkotofolyamat
megélése lehet6ség az onkifejezésre,
a fantaziavildg gondozdsdra, kreativ éniink
megélésére sokféle hangulat atélésére,
Onismeretre. Tapldlék a l1éleknek.

Sajnos a formadlis iskolai oktatdsban
a mtivészeti nevelés presztizse alacsony és
jelentdsége kicsi, a hangsuly az informa-
cio-alapu lexikdlis tuddson van. Sok tanuld
nem képes ebbe az adatokon alapulé okta-
tasba érdemben bekapcsolddni. Szamukra
a mivészeti nevelés, a mozgds lehetdség a
megnyilvdanuldsra, olyan terep, ahol ott-
honosabban érezhetik magukat. Azok sz4-
madra is lehet6ség a kreativitds megélésére,
a testiikkel valé kapcsolat elmélyitésére,
az analég gondolkodasbdl valo kilépésre,
akiknek nem okoz gondot a hagyomanyos
értelemben vett iskolai tanulds.

Mivészeti élményterdpia kereté-
ben is lehet cirkuszi eszkozokkel dolgozni.
A cirkuszi mozgasformak mtivészi meg-
jelenitése mellett széba johet akar a cir-
kusz vildgdanak karaktereivel valo kreativ
munka, melyek egytajta archetipusként
is felfoghatdak. Izgalmas szerepeket olt-
hetnek magukra a résztvevok a cirkuszi
karakterekkel - jelmezekkel, diszlettel
megspékelve, vagy csak a fantdzia segitsé-
gével, akar cirkusztechnikai tudas nélkiil

-vagy azt csak imitdlva.
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CIRKYSZ, MINT ELSADOMUVESZET

Amikor bemutatdt tartunk, a részt-
vevik egy ropke idére eléadomiivészekké
valnak. Ez kihat mindennapi életiikre és
kompetencidikra is. A kidllas, az 6nkifejezés
fejleszthetd az el6adésra valé gyakorlas és
felkésziilés, a szinpadi fellépés altal.

2. MOZGAS — CIRKYSZI
ZSANEREK ’ \

Cirkuszi zsdnerek, vagy mds néven
diszciplindk alatt a cirkuszmtivészet egyes
agait vagyis mtifajait értjiik.

A cirkuszpedagdgiai médszer része
és egyben hatékonysiagdanak zdloga a tuda-
sanyag szinessége, valtozatossdga, mely
képes sokféle igényt sokoldalian kiszolgalni.
Szamos lehetdség koziil lehet valasztani:
természet, habitus és preferencia szerint
mindenki taldl magédhoz ill6t.

A robbanékonyabb, atletikus ter-
mészet szamara a talajakrobatika lehet
vonzd szaltéival, ugrdsaival; mig a stabilitdst,
statikus formakat kedvelSket a kézendllds
ragadja meg jobban. A szigoru 6sszpontosi-
tastigényld feladatokat kedvelSk a kotéltdanc-
ban taldlhatnak magukra, mig a kevésbé
sportos alkatok a zsonglérkodés széles esz-
koztarabdl vdlaszthatnak kedviikre valét.
Azujcirkuszi szemlélet szerint pedig minden
tovabbfejleszthetd, varidlhato és személyre
szabhatd; barki tjabb eszkozoket, formadkat,
fuzidkat, varidciokat fejleszthet. \

Fontos, hogy kiilonbséget tegyiink
aprofi cirkuszi vilag és a szocidlis- valamint
szabadidds cirkusz vildga kozott. A cirkuszi
technikdk tanitdsanak utobbi esetben nem
célja az artistanevelés, ebbdl kovetkezden
altaldban nem is kozelitjiik meg azt a techni-
kai szintet, amit a professziondlis cirkuszis-
koldk képviselnek. Ugyanakkor a fiatalok
célja a szabadidds cirkuszban is dltaldban
valamilyen cirkusztechnikai tudds elsajdti-
tdsa, mig a pedagdgiai cél mas. Ha egy részt-
vevl rendkiviili tehetséget, érdeklédést vagy
elkotelezédést mutat, emeljiik ki a csoport-
bdl, tegyiik lehetévé, hogy a profi cirkuszi
vilag felé kozeledhessen. Fontos, hogy szét
tudjuk vilasztani a tehetséggondozast a sza-
badidés célu cirkuszpedagdgiatol.
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CIRKVUSZTECHNIKAI ATTEKINTES

A cirkusztechnika oktatdsa sordn

a klasszikusabb értelemben vett cirkuszi

miutajokat oktatjuk: zsonglérkodést, akro-

batikat, kotéltancot, egykerektizést, stb.

A nemzetkozi szakirodalom és dltaldnos

gyakorlat - ez a hivatdsos artistaképzésre

is igaz - Ot csoportba sorolja a cirkuszi
készségeket. Minden csoportba tobb zsa-
ner tartozik. Létezik egy hatodik csoport,

a lovasakrobatika, melyben a magyarok-

nak vildghirtiek, 4m az Gjcirkuszban ez az

dgazat mar nem sokszor keriil emlitésre.
Alabb a teljesség igénye nélkil
ismertetjiik az egyes csoportokba tartozo
zsdnereket. A szabadidds és a szocidlis
cirkuszban e miifajoknak csak tortrészét
gyakoroljuk egyrészt cirkusztechnikai
felkésziiltség szintje, mdsrészt a logiszti-
kai akaddlyok miatt. A cirkuszmtivészet
szeretete és ismerete a szabadidés cirkusz
hatdrain tul is fontos. Ha van ra lehet6ség,
nézziink cirkuszos videdkat a csoporttal,
elemezhetjiik is a mutatvanyokat - a l1éleg-
zetelallito jelenetek, fantasztikus képes-
ségek megteremtik a cirkuszi hangulatot.

Ha egy-egy el6addt megkedvelnek a fia-

talok, nagyon lelkesitSleg tud rdjuk hatni,

példaképiikké is valhat.

1. Talajakrobatika: hand-to-hand, hajlé-
konysag, gumiasztal (trampoline),
kinai rad, banquine, russian bar,
ikdria, russian swing, teeterboard,
russian board, deathwheel

2. Légiakrobatika: corde-lisse (1égi kotél),

/ silk (tissue), straps (gurtni),
légi karika (lira), cloud swing,
trapéz, lengStrapéz
3| Zsonglérkodés: labda, buzogany,
karika, 6rdoégbot, diabolo,
hullahopp, 1abzsonglérkodés,
forgatds és porgetSs eszkozok:
botok (hosszubot, kézibot,
kontaktbot, sarkanybot, S-bot),
poi, manipuldcids és izoldcig
eszk6zok (kontakt labda,
izokarika, legyezdk), stb.

4. Clown: bohdctechnika

5. Egyenstly: kézendllas, kotéltanc (drot,

magasdrot, lengddroét), egykerekd,

létra, akrobatikus bicikli, rola-bola




A CIRKYSZI ESZKSZOK FEJLSDESE

Az ujcirkusz sajatja a kutatds
és felfedezés, uj eszkozok sziiletnek,
a régiek dtalakulnak, mdashol haszndlt
eszkozok vagy mozgdsformdk keriilnek
a szinpadra és robbandsszerti fejlédéssel
jarnak be qj életutat. (ball manipulation,
nuncsaku, legyezd, cyr wheel, szamos
hibrid 1égi eszkoz). Sokszor a hordozha-
tosag ad okot egy eszkoz tjragondoldsara,
maskor kezdébb szintre adaptadljik, vagy
egy kreativ otlet szabja 4t fizikai megje-
lenését, haszndlatanak mikéntjét. A part-
nerakrobatika vagy az acroyoga példdul
a hand-to-hand adaptdldasabdl sziiletett.
A hammock a silk atalakitasaval, a silk
a corde-lisse tdjragondoldsdval, a juggle-
board a labdazsonglérk6désbdl jott 1étre,
a viragbot az 6rdégbotbdl.

A rekredcios cirkuszpedagdgidban
megjelent eszk6zok sokszor adaptalt val-
tozatok, konnyebben kezelhetéek.

Logisztikai szempontok is koz-
rejatszanak az eszkozok evolucidjaban:
konnyebben hordozhaté, szdllithatd,
felszerelhet$ variacio sziiletett sok eset-
ben. A drotkotél (tight wire) szerkezet
kiépitése és szdallitdsa példdul szakér-
telmet, erdt és szdllitéeszkozt igényel,
a slackline viszont egy valltaskdban is
elfér és kisebb gyakorlattal képessé
véalunk a felszerelésére is.

Tobb tucat cirkuszi mtifajbdl
valogathatunk tehat a zsonglérkodéstol
az akrobatika sokféle 4gdn keresztiil az
egyensulyozasig. Minden mtifajon beliil
tobb ezer triikk végtelen kombinacidjaval
lehet ismerkedni egyre magasabb fokon.

3. > ACIRKYSZVARAZSA

A cirkuszi csoda fontos kompo-
nense a munkdnknak. A sajatos hangulat,
a rendkiviiliség erés motivdlé hatdssal
bir és ezért nagyban segiti a munkdnkat.
A cirkusz azért (is) vonzd, mert valami-
lyen szempontbdl kiilonlegessé valha-
tunk altala. Részesei lehetiink annak,
ahogy az ember emberfelettit mtvel.
Ha csak egy padr pillanatra is, szeret-
nénk gyonyort, kecses légiakrobatdva

valni, vagy megbujni a bohéc latszélagos
orome, 8szintesége és gondtalansdga
mogott, vagy a targyakat jatszi konnyed-
séggel ellendrzésiink alatt tartani, mint
a zsongldr.

A szocidlis cirkuszi csoportokban
kifejezetten nagy szakadékot lehetiink
képesek athidalni a résztvevé hétkoz-
napi és a foglalkozdson betoltott szerepe
kozott, ezdltal uj lehet8séget, Gj szem-
pontokat adva szamdra. Cstiros Doéra
pszicholégus kollegank megfigyelése
szerint a mentéalis betegeknek menedé-
ket adhat ez a kiilonleges, szokatlan vilag,
ahol sajat furcsasagukat komfortosabban
élhetik meg. Ez a vilag lehetdséget ad
a hétkoznapi szabdlyrendszerbdl, az alta-
lanosbdl vald kilépésre, mas, 4j szerepek
megélésére.

2, KREATIV ES IN\IOVATIV
PEDAGCGIA

A kreativ és innovativ pedagé6-
giai mddszerek és a cirkuszmivészet
koherens egészt alkotnak a cirkuszpe-
dagdgidban. ,Innovativ”, mert az elmult
évtizedekben a vildgon terjedd ujito
pedagdgiai eszkézoket és nézeteket
Oleli fel és ,kreativ”’, mert az oktaténak
képes adaptdlni, kreativan felhaszndlni
e mddszereket céljai elérése érdekében.
Ahogy az ujcirkusz is fuziondl a tarsmi-
vészetekkel, ugy hatnak a rekredcios cir-
kuszpedagdgidra az elmult hisz év jito
pedagdgiai mddszerei. Tanulékdzponta,
progressziv oktatdsi formdk, mdédszerek
és szemléletek adaptdlédnak a cirkusz-
pedagdgidba: a szocidlis cirkusz peda-
goégidjanak része lett a dramapedagd6-
gia, a gamifikdcid, a tanuléi felfedezés és
kutatds erdsitése, a reszponziv oktatas.
Az ujcirkusz nyitott szellemiségébdl
kovetkezik, hogy barmely oktaté vezethet
be 4j médszert, 6tvozheti az dltala hasz-
nosnak tartott szemlélettel. Az oktaté
kreativitdsan maulik, hogyan vdlogat a
modszerek koziill. Amikor rekredcids
cirkuszpedagdgiardl beszéliink, el kell
kuloniteni a triikkok és mozgdsformak
oktatdsat és a foglalkozdasokra vonatkozd

altalanos, atfogo pedagdgiat. _/<

057



ACIRKUSZTEGHNIKA
)\OKTATASANAK MEGKSZELITESEI

A cirkusztechnikai tudas, a tritkkok
évszazadokon, ezredeken keresztiil aparol
fiura szdlltak, s e tudds a legtobb esetben
titok volt: ez volt a feltétele a kiilonleges-
ségnek, elérhetetlenségnek. A cirkusztech-
nika formalis oktatdsa csak par évtizedre
nyulik vissza. Az itthoni Artistaképzé 1950-
ben, kiltoldi professzionadlis artistaképzé
intézmények koziil a kanadai Montreal
cirkusziskola 1981-ben, a Moszkvai Allami
Iskola 1929-ben, a Cnac 1985-ben kezdte
meg miikodését.

Az ujcirkusz megjelenése fokoza-
tosan lebontotta a zart kereteket. A sza-
badidds és szocidlis cirkuszi dramlatok
gondolatisdga a’70es években jelent meg,
robbandsszertien pedig a’90-es évek végén
terjedt el. A cirkuszpedagdgiai mdédszerek
folyamatosan alakulnak, é16 parbeszéd
részét képezik. Ugyanakkor az elmult
30-40 évben e tuddsanyag jelentSs része
még nem keriilt rogzitésre.

Az egyes triikkkok, mozdulatok
helyes kivitelezésére tobb eléré megko-
zelités létezik. A szabadidés és szocidlis
cirkuszi oktatéktdl is elvarhatd, hogy ren-
delkezzenek cirkusztechnikai tuddssal
a kivitelezést és az oktatast tekintve is.

A cirkusztechnika oktatdsaban fon-
tos, hogy az adott triitkkot elemeire bont-
suk és tobb oldalrdl tudjuk megkozeliteni.

El6ény, ha a tanul6 tipusdhoz iga-
zodva auditiv, taktilis és vizualis oldalrdl is
tudjuk magyardzni a triikkkoket. Van, aki
inkdabb madsolja a mozdulatot, van, akinek
el kell magyarazni lépésrdl 1épésre, van aki
a mozdulat ritmusa szerint érti meg jobban.

Az oktaté gondolja 4t, hogy az egyes
tritkkok pontosan milyen mozdulatokbdl
dllnak Ossze. Ha 1épésrdl 1épésre tudjuk
dtadni a triikkoket, akkor nagyobb eséllyel
lesz sikerélménye a tanulénak. Az oktatd is
akkor latja 4t a triitkkok rendszerét, ha az
egyes triikkok felépitésével, elemeivel tisz-
taban van. Igy lehetséges dtmenetet képezni
a triikkkok kozott, és uj trukkoket létre-
hozni. Fontos, hogy felismerjiik az egyes

trikkok Osszetiiggéseit, a triikkkcsalddokat. ——
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Igy egy mozdulat begyakorlasdval kony-
nyen tobb triikkot is elsajdtithatunk.
A triikkok, mozdulatok fokozatos felépitése
azért is fontos, hogy az egyes fazisok elsa-
jatitasaval a tanul6 érezhesse, hogy elért
valamit, G szintre lépett. Az oktatd termé-
szetesen tudja, hogy sok tovabbi 1épés, szint
létezik még.

Egyszert példa a harom labda osz-
lop triikk tanitdsa. Egyfajta magyarazata
atriukknek, hogy el6szor két labddt dobunk
fel két killon kézbdl és aztan egy labddt az
egyik kézbdl. Egy mdsik magyardzat az,
hogy az egyik kézzel két labdat dobdlunk
egy kézben, a masik kézbdl pedig egyet,
mindig a mdsik kézzel dobalt labdédk koziil
az egyikkel egyszerre. Ha mindkét magya-
rdzatot megértjiik, e tritkkk szamos varidci-
djat tudjuk konnyedén megtanulni.

Innovativ médon, érdekesen toértén-
jen az alapozds és az épitkezés! Direkt uta-
sitdst csak ritkdn adjunk, és csak mar elsa-
jatitott tritkkok, mozdulatok gyakorldsara!

Osztonozziik az 6n4llé gyakorldst,
fogadtassuk el a tanuldkkal, hogy csak
akkor fog olajozottan menni valami, ha ren-
geteget gyakorolja!

Biztositsunk teret az 6ndlld
felfedezésre!

A triikkoket, mozdulatokat fokoza-
tosan épitsiik fel, el6szor az alapokat saja-
titsdk el biztonsdggal! Ennek hidnydban ne
1épjuink tovabb!

Figyeljiik meg, melyik tanulé melyik
diszciplina irdnt érdeklSdik és tAmogassuk,
hogy kibontakoztassa érdeklédését!

Az elrontott triikkkok és a ,,nem ren-
deltetésszert haszndlat” a megujulds, wjitds
lehet&ségét hordozza magdban. A szokatlan
megkozelitések fantasztikus djdonsdgokat

sziilhetnek.
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CIRKYUSZTECHNIKA — OKTATAS
KONCEPCIOK MENTEN

Koncepciok mentén gondolkodva
sokkal kédnnyebben atadhaté a tuda-
sanyag, konnyebb az 6nall6 gyakorlas és
felfedezés, ezért sokkal motivaltabbak
lesznek a tanuldk. A koncepcidkon beliil
az id6vel, térbeli elhelyezkedéssel, a min-
tazatok varidldasaval lehet az egyik triik-
ktSl a masikig jutni, Gjat létrehozni. Ez a
koncepcionadlis gondolkodds azon alapul,
hogy azonositjuk az alapmozdulatokat,
megfigyeljiik a valtozdékat és a valtozato-
kat. A véltozok egymadssal valé kombina-
ciéi hatalmas, szinte végtelen eszkoztdrat
adnak ki. Ez fontos gondolat, és anndl tob-
bet segit, minél hamarabb elsajatitjuk.

\EGY PELDA A LABDAOKTATAS TERULETERSL
' Feladat: gyjtsiink 6ssze minél tobb
testkoriili dobas (body throw) varidciot.
A testkoriili dobdsok valtozdi alapszinten:
» melyik testrésznél dobjuk (
a labdat
» melyik irdnybdl dobjuk a labdat
< (Ientrdl, fentrdl, kifelé,
befelé, keresztbe, egyenesen, stb.)
» melyik kézzel dobjuk a labdat
» milyen tipusi a dobds (egyenes vagy
ives, esetleg nem is ~
dobds, hanem odahelyezés, stb.)

A poi oktatasat érdemes ugy kezdeni,
hogy megtfigyeljiuk, hogy a korok, amiket
a leveg@ben leir az eszkoz, hogyan helyez-
kednek el a sajat testiinkhoz képest. Az alap-
irdnyok és sikok ismeretében tulajdonkép-
lehet kitaldlni és begyakorolni, ahelyett,
hogy egyenként és egymastdl elszigetelten
tanulnank/tanitandnk meg 6ket.

ATFOGO PEDAGQGIA

Atfogé pedagégia alatt azokat
a modszereket és megkozelitéseket értjiik,
melyek dltaldnosan meghatdrozzdk az fog-
lalkozason beliili viszonyokat, a szerepeket,
a feladatok formait. Itt jon széba a mtivé-
szeti szemlélet, kreativ hozzadllas, jatékos-
sag, szocidlis készségek, k6zosségi értékek.

- —

ERTEKEK

Az oktaté mddszerei egyenesen
kovetkeznek az oktatd értékrendjébdl,
és a résztvevlket is az adott értékek ira-
nydba terelik, ezért fontos tudatositani,
hogy milyen értékeket szeretnénk okta-
toként képviselni. Vizsgdljuk meg, hogy
akar akaratlanul is, milyen értékeket
kozvetit az oktatdsi modszeriink.

Képviselendé értékek a részvé-
tel, az elfogadds, a befogadas, a felel§s-
ségvdllalds, az 6nzetlenség, a batorsdg,
tisztelet, ugyanakkor az értékek kozott
szerepelhet a tekintély, hatalom, befo-
lydsossdg, népszertiség is. Ha az oktaté
kézenfekvé értékeknek tekinti ez utdbbi-
akat, akkor evidenciaként nyilvanulnak
meg viselkedésében.

ALAPELVEK

A szocidlis és rekredacios cirkuszt
atfogd pedagogia a nemzetkozi tendencia
szerint innovativ és kreativ. Ez erés oktatdi
egyéniséget és 6ndllésagot is feltételez, mert
az oktato sajat motivaciobol és értékrend-
bdl taplalkozva llitja 6ssze mddszertanat.
Ez nem jelenti azt, hogy ujat kell feltalalni.
Elegend$ a mar meglévé kreativ mddszere-
ket elsajatitani, szintetizalni) pl. dramape-
dagdgia, kritikai pedagdgia, élménypeda-
gogia, dinamikus szenzoros integracios
terdpia, meseterdpia; illetve a cirkuszpeda-
gbégidban mar 1étezé dramlatok: a Veronica
Sherborn médszerén alapulé Handicirque,
Circomotorik, Funkcionilis zsonglérkodés,
Circusyoga stb.).

Az oktaté banjon differencidltan
a tanuldkkal és adjon lehet§séget minél
tobbféle készségkorben valé megnyilva-
nuldsra. Alapvetéen reszponziv oktatdsi
formardl beszéliink, ahol a tanuldi igé-
nyekre reagil és készségeire épit az oktato.
Alakitsunk ki k6z6s normarendszert a cso-
porttal! Jutalmazdsi és motivalé rendszert
is bevezethetiink.
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JATEK

Nem csak cirkuszpedagdgiai, de
dltaldnos pedagdgiai tapasztalat, hogy
jatékosan a tanulds hatékonyabb és élve-
zetesebb, joval kevesebb stresszel jdr.
A cirkuszpedagdgia mddszertandban ezért
kiemelt helyen szerepeljen a jaték, minden
feladatot jatékosan kozelitsiink meg.

A jaték, mint modszer egyrészt
olyan altaldnos célokat szolgal, mint a részt-
vevOk energetizdldsa, koncentraciéjanak
erdsitése, a kozosségi érzés és a csoport-
dinamika megteremtése, Gij csoport esetén
névtanulas, ismerkedés. Masrészt a tritkkok
felvezetése, oktatdsa és készségszintre eme-
lése is jO, ha jatékokon keresztiil torténik.

MODSZEREK CSOPORToSITASA

Az aldabbiakban Falus Ivdn
Didaktika: elméleti alapok a tanitds tanu-
ldsdhoz c. mtivében meghatarozott kate-
géridk mentén vessziik szamba a cirkusz-
pedagdgia modszereit.*

MODSZEREK A SZEREPLSK
TEKINTETEBEN

AZ OKTATO MUNKAJAN ALAPUIO

Az oktat6 szerepe keretet adni a
tanuldshoz. Ha cirkusztechnikai magya-
razatrdl van szo, kdrben dllva, ha elméleti
kérdésrdl, akkor kdrben iilve szoktunk a
csoporttal elhelyezkedni, megadva a lehe-
téséget, hogy a résztvevék hozzaszoljanak,
reagiljanak. Fontos a révidség és a tomor-
ség. Ne zavarjuk meg a gyakorlds flow-jat
plendris magyarazatokkal. Az oktaté pre-
zentdcioi egy feladat lezardsai vagy indita-
sai legyenek, a k6z6s korben csak a min-
denkire vonatkozé magyarazatokat adjunk.
Fontos, hogy egyéni visszajelzést is kapjon
mindenki - erre a legkézenfekvébb alka-
lom az 6néll6 gyakorlds, az oktaté tanulé-
rél tanuléra korbejarva adhat személyre
sz0l6 visszajelzéseket.

N

ATANULO ES TANAR KOZOS
MUNKAJAN ALAPULO

Ha otleteliink, projekten dolgo-
zunk vagy értékel6 megbeszélést tartunk,
akkor is korben beszélgessiink. Hagyjunk
bdségesen teret és id6t a tanuléknak, hogy
kifejtsék gondolataikat, és segitsiik 6ket a
megfogalmazdsban, batoritsuk 6ket, hogy
gondolataikat a tobbiek elé tarjdk.

ATANUIO ONALI®
MUNKAJA

A cirkuszban kifejezetten fontos az
6ndllé munka, hiszen nagyon sok idét kell
forditani az egyes mozdulatok gyakorla-
sdra. Az 6ndllésag megteremtése cél, és
egy-egy jol irdnyzott, személyre szabott
feladattal egyre hosszabb ideig tud a
tanuld 6ndlléan foglalkozni.

Az 6ndllé munka kis csoportban
is torténhet. Fontos, hogy a kis csoportok
Osszetétele valtozzon és kezdetben csak
rovid ideig hagyjuk ket magukra, egy-
szer(ibb feladatokkal. A csoportok kozott
korbejarva teremtsiink biztonsdgos kor-
nyezetet. (Pl. 3-4 percig gyakoroltassunk
egy paros mozdulatot, vagy gytjtsenek
trikk-otleteket adott eszk6ézre, majd
cseréljiink parokat). Az oktato legyen az,
akinek ,el lehet dicsekedni”, hogy mit
fedeztek fel a tanuldk, akitsl kérdezni
lehet, aki tud tobbet mutatni, ha a tanulé
tobbet akar tudni. A tandrnak is el6-
nyére valik, ha nem kell véget nem éréen
magyarazkodnia.

ORAN KIVULI GYAKORLAS (HF)

Az 6rdn kiviili 6ndllé gyakorlds
sokat lendithet a tanulék technikdjan.
Erdemes tisztan kommunikalni, hogy
mi a gyakorlandé mozdulat és mik a biz-
tonsagi eldirdsok. Ha nem akrobatikus
mozgdsokroél, hanem zsonglérkodésrél
van sz0, a veszély kisebb, viszont kérdés,
hogy rendelkezésre dllnak-e az eszk6zok.

\—i,i/Falus Ivdn (szerk.) (2013) Didaktika: elméleti alapok a tanitds tanuldsdhoz,

mzeti Tankényvkiadd, 7. kiadds vdltozatlan utdnnyomds, Budapest
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MODSZEREK AZ OKTATASI
FOLYAMATBAN BETOLTOTT

/EREP SZERINT -
<\ SIEREP SEER

UJ ISMERETSZERZO
MODSZER

FELFEDEZES

Uj ismereteket felfedezéssel is
szerezhet a tanulé: meglévé informaciot
adunk 4t neki valamilyen érdekes for-
mdban (nem frontdlisan elmagyardzva).
Létesitstink példdul dllomdsokat, ahol
kulonbo6zé abrdak, kartyak, ujsagkivaga-
sok, kisfilmek segitségével fedezhetnek
fel ujdonsdgokat a tanuldk!

KUTATAS

A kutatds sordn a tanulé 6nmaga
keresi meg, kutatja fel az 4j informaciot:
akdr kisérletezéssel akar forrasanyagokbol.

Kutatni sok mindent lehet: mozdu-
latokat, érzések skdlajat, kifejezési forma-
kat, zenei hatdst. Az oktaté feladata, hogy
ehhez keretet és mintat adjon, motivaljon.
Kisérletezziink batran!

Pl. keressenek a résztvevok tiz,
az Oorom érzéséhez kapcsoldédéd gesztust,
nézzék meg, hogy lehet 6t stdcidban megje-
leniteni ugyanennek az érzelemnek a foko-
zatait, stacidit! Vagy keressenek eddig nem
ismert body-throw-kat az interneten vagy
végezzenek el egy mozdulatsort harom
kiilonboz6 zenére és tudatositsdk, hogyan
valtozik a hatas!

KISELOADAS

Motivald és igen tanulsdgos a részt-
vevOk szamara, ha idénként atveszik az
irdnyitdast. Egyénileg vagy csoportosan
kisel6addst, prezentaciot tarthatnak vala-
mely cirkuszhoz kapcsolédé témardl: pl.
cirkusztorténet, zsdnerek, eladdk, vagy
egyes el6adasok kritikéja, stb.

ALKALMAZAST SEGITO
MODSZEREK

A kihivds az, hogy elérjik, hogy
a tanulo eleget gyakoroljon, ugyanazt a
mozdulatot rengetegszer ismételje el, agy
hogy szdmadra izgalmas, érdekes legyen a
gyakorlds.

PAROS, CSOPORTOS

GYAKORLAS

Késziiljiink sok paros és csopor-
tos feladattal. Ez kihivast jelenthet az
oktatd szamadra, hiszen a zsonglérkodés
jobbdra egyéni miifaj. Az egyéni gyakor-
las a kitartds, dllhatatossag, kudarcttirés
fejlesztésére kitting, mégis fontos, hogy
a kooperativ készségek is fejlédjenek,
illetve motivalo a tarsakkal valé munka,
felfedezéseket is lehet csoportosan tenni.

ONALLO GYAKORLAS

MENTORALASSAL

Fontos, hogy sokat gyakoroljanak
a résztvevlk 6ndlléan, hiszen akkor fog-
nak igazdn fejlédni, ha a foglalkoz4s kere-
tein tdl is gyakorolnak. A foglalkozason
torténd 6ndllé gyakorlas erre is készit fel.
A tanuldk 6nélléan gyakorolnak, az oktaté
korbejar és a tanuld egyéni szintjéhez iga-
zitva nyujt segitséget, ad 1j feladatot.

VETESFORGO

A gyakorlds elmélyitésére is
alkalmas mddszer 8-20 perces valtasok-
ban gyakorolni kiillonb6z6 készségeket.
Az dlloméasokat a korcsoport, a tudds-
szint, az érdeklédés és a koncentracios
készség ismeretében alakitja ki az oktato.
Amennyiben ismétlésrdl és gyakorlasrol
van sz0, 6nalléan is valthatnak az dlloma-
sok kozott, esetleg az egyikiiket telkér-
hetjiik asszisztdlni, amennyiben a tanuld
biztonsdgosnak érzi ezt a szerepet.

MAGYARAZAT

Egy-egy tritkk vagy mozdulatsor
elsajatitdsdaban sokat segithet a szébeli
magyarazat. A megfogalmazdst parban
és kiscsoportban is gyakoroltathatjuk.
Ha képesek vagyunk elmondani, hogy mi
torténik a triikk sordn (jobb kezem ide
teszem, bal ldbam behajlitom, dllamat a
mellkasomhoz szoritom stb.), tudatosabba
valik. A magyarazat ezen feliil még azt is
jelenti, hogy 0sszefiiggéseiben és tobb
szemszOgbdl is latjuk a széban forgd moz-
dulatsort. Batoritsuk a tanuldkat, hogy
elmagyarazzak a tritkkkoket, ne mindig az
oktatd beszéljen.
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UTVONALAK, PALYAK,

TARSASJATEKOK

Elvezetes lesz az ismétlés, ha
a gyakorlando készségekre irdnyulo fel-
adatokat pdlyaszertien rendezziik el, vagy
feladatkartydkkal szerveziink jatékot.
Pontozdssal izgalmas versenyt tartha-
tunk. Dobjunk be szerepeket, jelmezeket!
Felépithetjiik a jatékot akar szabadulé-
szoba-szertien, vagy tdarsasjaték-szertien.
Ha a résztvevik készen allnak ra, tervez-
hetik 6k a palydkat.

RENDSZEREZEST ES ROGIZITEST
SEGITO MODSZEREK

Az eddig felsorolt mdédszerek és
feladattipusok legtobbje alkalmas rend-
szerezésre és rogzitésre, azzal a kiegészi-
téssel, hogy amennyiben a tanulé taldlja
ki, késziti eld, vezényli le a feladatokat
a tarsainak, mar birtokdaban van széban
forgd készségeknek és a tuddsat rendsze-
rezte és az egyben rogzilt is.

A bemutaté el6adds 6nmagdban
elegendd, hogy a résztvevék rendszerez-
7€k és rogzitsék a tuddst. Ennek a téma-
nak kiilon fejezet szenteliink, 0sszeg-
zésképpen itt csak annyit szégeziink
le, hogy egy bemutatd létrehozdsa és
a fellépés altal komplex mdédon érin-
tiink szinte minden motoros, szocialis és
kognitiv készséget, amit a cirkuszi fog-
lalkozdsokon érintettiink — mozdulatok
kivitelezése, mozdulatsorok felépitése,
a bemutatd témdjanak dtgondolésa, kre-
ativ Otletek generdldsa, fantdziavilag
megélése, egytittmiikodés, 6nhatékony-
sag, szerepek a kozosségben.

A foglalkozasokat zaré par perces
bemutatéktdl kezdve az évzard kozos-
ségi el6addsig minden prezentdcio és az
arravalé felkésziilés remek modja annak,
hogy a résztvevdk osszefoglaljak, rend-

szerezzék a tanultakat.
/
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MODSZEREK AZ INFORMACIO
TiPUSA SZERINT

VERBAILS MODSZEREK:

szébeli vagy irdsbeli magyardza-
tok, leirdsok, 6sszegzések. Megbeszélések,
vitak, elemzés stb.

SZEMLELTETO MODSZEREK:
tritkkok, mozdulatok bemutatasa,
madsolasa

MODERN TEGHNIKAT ALKAIMAZO
GYAKORLATI MODSZEREK:

internetes gytjtémunka, esetleg
VR technoldgia, szimulacidk

A cirkuszmiivészet oktatdsa lénye-
gébdl fakaddan tulnyomorészt fizikailag
aktiv formdban torténik. Ugyanakkor sziik-
ség van a beszédre is, tobbek kozott pél-
daul azért, hogy a biztonsagos kornyezetet
teremtstiink, lefektessiik a szabdlyokat, visz-
szajelzéseket kapjunk és adjunk, valamint
a tudatositas eszkoze, esztétikai, miivészeti
kérdések megvitatdsanak formdja. Izgalmas
elméleti beszélgetéseket lehet folytatni moz-
dulatokhoz, eszkozokhoz, kifejezési for-
makhoz k6t6d6 koncepcidkrdl is.

A kérdés tehdt az, hogy milyen
ardnyban jelenik meg a verbalitds a fog-
lalkozdasokon hogyan integraljuk a foglal-
kozasba. Alapfeltevésiink, hogy a cirkuszi
foglalkozds egyik legnagyobb elénye, hogy
olyan kifejezési format ad, ahol nem az
akadémiai tudds kertiil el6térbe. A fejben
erds tanuldk szdmadra hasznos, ha a test-
érzetekre, az érzelmekre és a nem-verba-
lis kommunikacio fejlesztésére helyezziitk
a fokuszt. Masokndl pont a vélemény meg-
fogalmazdsa, dltaldban véve a verbalitds
szorul fejlesztésre. Ehhez mérten allitsa
Ossze a foglalkozds anyagit az oktatd!

-
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INDUKTIV ES DEDUKTIV ket amennyire lehet, k6z6sen alkossuk
MODSZEREK meg, tudatositsuk és értelmezziik Sket!

Erésitsiik az egyuttmikodd, proaktiv

Erdemes a felsorolt médszerek hozzaillast! Hosszabb tdvi programok,
esetében tudatositani, hogy induktiv, csoportok esetében kialakithatunk kozos
vagy deduktiv-e, mert segithet a tanmenet szokdsokat, ritudlékat, melyek erdsitik
dinamikajanak kialakitdsdban. Induktiv a kozosséghez tartozas érzését.
eljardas példaul, ha a triikkot 1épésrdl A cirkuszpedagdgia organikusan
lépésre épitjiik fel. Deduktiv, ha a tanulé és dinamikusan fejl6dé teriilet, nyitott
lemaésolja a triikkkot és ezt kovetSen tuda- szemlélettel. A fejezetben bemutatott
tositja, hogy milyen elemekbdl all. modszerek nincsenek kébe vésve. A meg-

Induktiv mddszert alkalmazunk kozelités a fontos és biztatunk mindenkit,
egy eldadas épitésénél, ha a tritkk6kbél  hogy gondolja tovabb a fenti példdkat e
kiindulva épitjiik fel az eléadast. Deduktiv megkozelités szerint.
eljaras, amikor az el6adds témajat bontjuk
le a triikkkokig.

A mozdulat mésolds altali kivite-
lezése deduktiv mdédszer, mely nagyon
fontos szerepet tolt be a cirkuszpedagé-
gidban. A kiillonodsen erds testtudattal
rendelkezé tanul6 nem feltétleniil tudja
elemeibdl felépiteni pl. egy szalté folyama-
tat, masolni sokkal konnyebben madsolja <
a mozdulatokat.

Gyakran alkalmazott médszer az
asszisztalt mozdulatkivitelezés. Amint
a tanulé képes asszisztencidval kivitelezni
egy mozdulatosort (pl. szaltét), fokozato-
san csokkentjiik az asszisztencia mértékét,
amig egyediil is képes lesz ra.

MODSZEREK AZ IRANYITAS
JELLEGE SZERINT

A szabadidds és szocidlis cirkuszi
pedagogia esetében dltaldnos torekvés a
frontdlis és utasitdsos oktatdsi modszertdl
valg elszakadds, a tanul6 és az oktaté hori- /
zontdlis egytuittmiikodésének és a tanuld
altali irdnyitds batoritdsa. Nem vitatjuk az
oktato vezetdi szerepét: a vezetés médja /
a kérdés.

Az ismertetett modszerek egyiitt-
mtikddésen alapulnak, illetve a tanulét
allitjdk dontési szerepbe. Szamos példat
soroltunk fel facilitalt, asszisztalt, 5nallo
felfedezésen alapulé oktatdsi formdkra.
Amint maér esett réla szd, fontos, hogy
a megbeszélések, de sokszor a gyakor-
1ds sordn is korben helyezkedjiink el
a tanulékkal, legyen mindenki egyfor-
madn lathatd. A szabdlyokat és szerepe-
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1.5 MEGVALSSITAS

megvaldsitdsrél gondolkodhatunk
a teljes projekt viszonylatdban, ami
inkdbb management feladat, és vizs-
galhatjuk magukat a foglalkozadso-
kat, ami inkdbb a cirkuszpedagdgia terii-
lete, de a két szint kolcsonhatdsban van.

A TELJES PROJEKT
MEGVALSSITASANAK N
FELADATAI

» erdforrasok szervezése: eszkozok,
oktatok, sziikséges pénziigyi
forrdasok rendelkezésre alldsa,
helyszinnel kapcsolatos
logisztikai feladatok

» adminisztrativ feladatok elldtdsa:
oktatdi szerz6édések,
foglalkoztatdsi bejelentések,
résztvevdi jelenléti ivek,
oktatdi naplo, feljegyzések,
statisztikdkhoz sziikséges
adatok vezetése, helyszinnel
kapcsolatos engedélyek,
szerz6dések, GDPR teend6k

» kommunikéacios feladatok:
program lathatdsdga a kozosségi
médidban, partnerekkel,
résztvevd intézményekkel vald
kapcsolattartas, sajat
intézményen beliili informacid

- megosztds, bevonds és
az eredmények disszemindcidja
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A FOGLALKOZASOK TERVEZESE
ES LEBONYOLITASANAK
FELADATAI

» tanmenet készitése
» a7 egyes foglalkozdsok tervezése

A cirkuszpedagdgiai foglalkoza-
sok tervezése sordn a kovetkezé kérdé-
seket kell megvalaszolnunk: mit, milyen
sorrendben és hogyan oktatunk. A cél-
hoz és célcsoporthoz igazitva, az aktu-
dlis korulményeket figyelembe véve
kell vdlasztanunk a cirkuszpedagdgia
eszkozkészletébdl.

A pedagégiai szakirodalom részle-
tesen foglalkozik a tanmenet és az foglal-
kozdastervezés feladataval, itt kifejezetten
cirkuszos tapasztalatokat vessziik szamba.
Sokféle pedagdgiai hozzaallas 1étezik a
cirkuszpedagdgidban Magyarorszagon és
vildgviszonylatban is. A Magyar Zsongl6r
Egyesiilet merit eurdpai partnereinél tol-
tott szakmai gyakorlatokbdl, illetve az
elmult évek sokszdz foglalkozdsan szer-
zett tapasztalatokbdl.

A foglalkozdsok keretét a tanmenet
adja, ezt bonthatjuk le a foglalkozdsokra,
illetve a foglalkozdsok kisebb egységeire.
A nagy céloktdl haladunk a kisebb foglal-
kozasi egységek felé, de a kisebb egységek
irdnydbdl is folyamatosan visszacsatolunk
és modositjuk a tervet, ha sziikséges.

—
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TANMENET

A tanmenet egy foglalkozdssorozat
atfogo terve. A tervezésben szerepet jatszik
minden olyan tényezd, azok a sziikségle-
tek, igények, célok, amelyeket el6zetesen
feltartunk. A kittizott célok elérését pedig
a foglalkozdsokra tervezett tevékenysé-
gek soraval érhetjiik el. Erdemes a célokat
egyfajta matrixba foglalni, és 6sszekotni
a foglalkozasok tevékenységeivel, ez segit
a tudatosabb foglalkozidsvezetésben.

Ha az a szandékunk, hogy a csoport
tagjainak kreativitdsa fejl6djék, szerezzenek
alapszintti zsonglSrtudast és gyarapodjanak
cirkuszmtivészeti ismereteik, akkor a foglal-
kozdson zajlé tevékenységeknek konkrétan
ezeket a célokat kell szolgdlniuk. A tanme-
net a 1épések sorozatdt tartalmazza, vagyis
azt, hogy milyen mddszerekkel, milyen
sorrendben, mit kivinunk tenni a folyamat
sordn a célok elérése érdekében.

Konnyebb tanmenetet késziteni, ha
ismerjik a csoportot és a koriilményeket.
Amig nincs élményiink és tapasztalatunk,
addig a tanmenet olyan terv, ami kibontja
a program szandékait, céljait, rendszerbe
szervezi a haszndlni kivant médszereket, az
alkalmazhatdsdga azonban még sokat ldtott,
terepen sokat dolgozo oktatdk esetében is
kérdéses, hiszen a foglalkozdsok meneté-
nek a csoport és az egyének igényeihez kell
illeszkednie. Anndl konnyebben tudunk
tervezni, minél jellemz8bb a csoport tagja-
ira, hogy hatdrozott motivaciéval érkeznek
a cirkuszi készségek elsajatitasara.

Amennyiben komplex cirkuszi fog-
lalkozassorozatrdl beszéliink, sokféle zsa-
nert oktatunk, azt is meg kell fontolni, hogy
ezek oktatdsa milyen sorrendben tortén-
jen. Vannak olyan oktatok vildgszerte, akik
linedrisan végighaladnak a zsdnereken
a tanfolyamaikon. Ilyenkor legtobbszor
a zsonglérkodés az elsé, ezt az akrobatika
koveti, majd egyenstuly és 1égi akrobatika;
a bohdctechnika tetszélegesen beilleszt-
heté. Ez a logika az ismerkedési szakasz-
ban a legkevésbé balesetveszélyes eszkoz-
zel indit. Amikor mar jobban 6sszeszokott
a csoport, kialakult a szabdlykovetés,
a fegyelmezett 1égkor és a bizalom, akkor
kénnyebb bevenni az akrobatikat, majd

ezutdn akar felcserélhetéen jonnek azok
az elemek, amelyeknél sziikséges a fizikai
és figyelmi/fegyelmi el6készités.

Van olyan oktatd is, aki kezdetektdl
egy oran beliil tobb készségcsoport eszko-
zét is haszndlja, és parhuzamosan halad
ezekkel. Egy 6ran beliil példdul két-harom
20-25 perces blokkban, vagy akdr atvo-
nalszertien tanulnak labdazsonglérkodést,
partnerakrobatikat, gélyaldbazast. Ezzel a
modszerrel szines lesz, sokféle kihivast tar-
talmaz a foglalkozas, tobbtéle médon inge-
relik a motoros és szenzomotoros képessé-
gek rendszerét. Az is el6ny, hogy a sokféle
készség kozott minden tanulé megtaldlja
a neki tetsz6t, vagy amiben tigyes.

J6 gyakorlat lehet a valenciai
Circolio szervezet dltal hasznalt modell, a ter-
vezett periddus 5 részre osztdsa. Az Ot rész
mas-mds pedagogiai célt 4llit a foglalko-
zasok fékuszaba. Az 1. szakasz a csapat-
épitésé. Ilyenkor a sok kozos jaték domi-
ndl, hogy kialakuljon a csoportdinamika.
Ebben a szakaszban a bizalmi légkor és az
egytittmiikodés kereteinek megteremtése
a {6 cél. A 2. szakaszban a cirkuszi techni-
kdk kiprébdlasa és tanuldsa keriil fékuszba,
itt fontos minél tobb cirkuszi eszkoz telvo-
nultatdsa, hogy mindenki megtaldlhassa a
hozzé legkozelebb allot. Ez a szakasz késziti
el6 a 3. fazist, amikor a résztvevik valaszta-
nak egy vagy két mtifajt, és abban mélyed-
nek el, csak azzal foglalkozva fejlesztik
tuddsukat. Ezen a ponton nagyon fontos a
kitartdsra 6sztonzés, hogy vegye komolyan
a didk a sajat vdlasztdsdt és sajat magat, és
mélyedjen el az adott mtifaj technikdjdban.
A 2.és 3. szakaszban tobb tere van az egyéni,
illetve a kiscsoportos munkdknak, de a 4.
szakaszban ismét teljes az egytittmiikodés,
mivel egy el6adas kozos megalkotdsa a cél.
A kozos dlmodas, a kozos kreativ alkotds
all a fékuszban, abbdl a tuddsbdl épitkezve,
amit ki-ki eddig elsajdtitott. Az 5. fazis
pedig a bemutatd, megmutatni mdasoknak
a tudomdnyunkat, maximalis teljesitményt
kihozva a csapatbdl. Ehhez a szakaszhoz
tartozik az el6adas kozos értékelése, a folya-
mat lezardsa, bizonyos esetekben a buicst.

Keveredhetnek is ezek a szempon-
tok, formdk, azonban a tervezés legyen
atgondolt és tudatos. \

~
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FOGLALKOZASI TERV

A foglalkozds tervezéséhez ajanljuk
a matrix modszert, ahol az adott foglalko-
zas tevékenységeinek sorrendjét tervezzitk
meg ugy, hogy azok kozvetleniil reagélja-
nak a kitizott céljainkra.

A foglalkozdsok soktéle egyéni
modon alakithaték. A kovetkezs példdban
a foglalkozdson zajl6 tevékenységeket cél-
juk szerint blokkokba soroltuk. A sorrend
sziikség szerint valtoztathatd.

1. Taldlkozas, réhangolédas N
2. Bemelegités, el6készits jatékok
3. Cirkusztechnika tanulds
4. Kreativ feladatok - alkotas, alkalmazas
5. Bemutaté N
[

7( Elképzelhetd, hogy valamely blokk
elmarad egy foglalkozason, és ardnyuk is
dontés kérdése. Ha példdul két-harom 6
vesz részt a foglalkozason, akkor a jatékok
kisebb szerepet kapnak, de az is el6fordul,
hogy aznap nem tartunk bemutatét a fog-
lalkozas végén. Fontos azonban, hogy az
egyes blokkok organikusan kapcsolédja-
nak egymadshoz, szolgiljdk egymadst és a
kitlizott célok irdnydba haladjunk.

Dinamikai szempontbdl érdemes
dtgondolni a beszélgetés és a testi gyakor-
latok ardanyat. Fontos, hogy legyen elég
id6 bemelegitésre a fizikai terhelés el6tt!
Gondoskodjunk a mentalis és a fizikai fel-
készitésrdl, mielStt 6nalld feladatot kapnak
arésztvevék! Amikor megkérdezziik a véle-
ményiiket, legyen id6 arra, hogy reagilja-
nak, de ne huzddjanak el a beszélgetések,
inkdbb a pihendid6t haszndljuk erre!
Torndzzuk fel az adrenalin-szintet, de ne
porogjenek tul a résztvevik, killondsen az
erre érzékeny csoportok!

. TALALKOZAS,
RAHANGOLSDAS

Fontos, hogy a foglalkozdsnak
legyen bevezetése és levezetése, keretet
kapjon a taldlkozas. Mi szeretjiik korben
allva/iilve vezetni ezeket a blokkokat.

Ez tehdt a megérkezés, rahango-
16das és egyben kozosségi célok blokkja.
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Megkérdezziik, hogy kivel mi tortént,
elmeséljilk, hogy mi fog ma toérténni.
Megfogalmazhatunk olyan 4tfogd gon-
dolatokat, amelyekre visszatériink menet
kozben vagy a foglalkozds végén.

A jatékok ebben a blokkban is
nagy szerepet kapnak, arra haszniljuk
Sket, hogy megérkezzenek a kozosségbe
a résztvevok, figyelmiiket ide irdnyitsak,
kialakuljon a biztonsdgos és barati 1égkor,
telporogjenek, megérkezzen a viddm-
sdg, a nevetés és az energia. Sok adrena-
linfokoz6 jatékot haszndlunk. Sok jatékot
vesziink 4t a testnevelésbdl, a népi jatékok
koziil, tigyességi és élménypedagdgiai
foglalkozasokrdl. Ezek nem feltétleniil és
koézvetleniil kapesolédnak a cirkuszi kész-
ségekhez. A jaték dnmagdban is eszkoz,
példaul szabalykovetésre nevel.

BEMELEGITES, _
ELOKESZITO JATEKOK
AN

Haszndlunk olyan jatékokat is,
amelyek az aznapi anyag megtanuldsat
segitik. Ilyenek példaul a bizalomépité vagy
az érintést és masok kozelségét el6készité
jatékok a partnerakrobatika esetében.
Asszociacids és improvizacids jatékok segi-
tik az otletelést, tokuszjatékokat alkalma-
zunk, amikor 6nallé munkat készitiink eld,
egyuttmikodést igényld jatékokkal vezet-
juk be a csoportos munkat.

Ahogy minden mds esetben, a jaté-
kokkal is Iépcsézetesen haladunk pedagé-
giai céljaink felé. Ez megnyilvanul abban
a formdban is, ha egy jatékot egyszertien
inditunk, majd a kezdetben egyszert uta-
sitdsokat lépésril-1épésre szinesitjiik, fej-
lesztjiik, és kiegészitd utasitasokkal valik
egyre komplexebbé a feladat.

A jatékokat magunk is fejleszthe-
tiink, és ismert jatékokat is cirkuszositha-
tunk aszerint, hogy mit szeretnénk elérni
vele. Péld4dul a tiliz-viz-levegé jaték, vagy
barmely fogdcska konnyen kiegészithetd
sajatos eszkozhasznalattal, Gj utasitasokkal.

Az utasitdasok legyenek tisztdk és
egyértelmtek. Lehet8ség szerint ne legyen
tul sok informacio, amennyiben mégis ilyen
a jaték, akkor lépcsézetesen vezessiik be
a bonyolultabb vagy tjabb szabalyokat!



Gesztusokat, szimbdélumokat, tar-
gyakat, kerettorténetet, mesét is haszndl-
hatunk, ezek személyessé, fantdziadissa
teszik a jatékot.

A fizikai bemelegités mar a jaté-
kokkal megkezddédik. Ezt koveti - kiilo-
nosen, ha akrobatikus mozgidst is terve-
ziink - egy intenzivebb bemelegités az
izmok, iziiletek dtmozgatdsdra, valamint
az aznapi cirkuszi zsdnerre jellemz6 beme-
legités, az d&tmozgatds és az alapmozdula-
tok gyakorlasa.

3. CIRKVSZTECGHNIKA
TANULAS

A tervezésnél dontiink arrdl, hogy
az adott foglalkozdson mely zsdner(eke)t
tanitjuk, hogyan épitjiik fel Sket, milyen
feladatok és médszerek mentén haladunk.
Vannak foglalkozdsok, ahol kifejezetten egy
zsaner mentén haladnak a tanuldk, példdul
csak légi akrobatikat tanulnak, és azon
beliil is csak egy eszkozzel dolgoznak.

Elképzelhetd olyan foglalkozis,
ahol ez a blokk adja ki az id6 tdlnyomé
részét, és a kozosségi célok, a mivé-
szeti célok kevésbé jelennek meg, vagyis
inkdbb mozgdsidkuszu a foglalkozas. De
gazdagithatjuk a foglalkozast ugy, hogy
teljes mtivészeti és k6zosségi komplexitds
valésuljon meg.

Ezeket a dontéseket a kornyezet is
befolydsolja, j6 esetben kifejezetten erre
a célra létrehozott terekben dolgozunk,
mint az Inspirdl Cirkuszkézpontban zajlé
szabadidds cirkuszi foglalkozasok eseté-
ben. Am sokszor adédnak kevéssé alkal-
mas helyszinek, példdul tul zajos, vagy
nem biztonsagos a kdrnyezet, alacsony
vagy kis alapteriilet(i tér, nem megfelel$
felszerelések. \

CIRKUSZTECHNIKA TANULASAHOZ
HASZNOS FORRASOK

Ennek a konyvnek nem célja az
egyes eszkozokkel és zsdnereken beliil
oktathatd tritkkkok, mozdulatok és azok
oktatdsdanak bemutatdsa. Ugyanakkor ez
kifejezetten sarkalatos pontja a foglalko-
zdsnak. Ezek elsajdtitdsdara a kovetkezd
lehetdségek adottak:

» Részvétel az Inspirdl Cirkuszkoz-
pontban tartott felnétt
foglalkozdsokon, vagy mas
szervezet, példdul a Baross
Imre Artistaképzd képzésein

» A Magyar ZsonglSr Egyesiilet
altal meghirdetett nemzetkozi
Osztondijak

» Részvétel a 20 dras alapképzésen,
mely az oktatdsi, egészségiigyi
és szocidlis teriileten dolgozd
szakemberek szdmara keriil meg-
hirdetésre, és alapvetd cirkusz-
pedagdgiai szemléletet ad, illetve
megtanitja a zsonglér eszkozok
alapszintti haszndlatat

» Onaill6 tanulds és gyakorlds YouTube
videdkrodl, melyek nagy szamban
taldlhatéak az interneten.

Bar ez biztos mindenkinek
eszébe jut, de azért itt javasoljuk
a lassité funkcid haszndlatat.

Sok fejtoréstdl kimél meg minket!

» Nemzetkozi szakirodalombol
autodidakta tanulds. Javasoljuk
az ebben a kényvben megne-
vezett kiilfoldi szervezetek
és szakirodalmi hivatkozasok
oldaldn a tovdbbi keresést
angol, francia, spanyol nyelven

» A Magyar Zsonglér Egyesiilet dltal
készitett alaptriitkkoket
oktatd kisvided itt érhetd el:
https://www.youtube.com/
watch?v=0PS53vICHRS

» A Magyar Zsonglér Egyesiilet tritkko-
ket bemutat6 hasznos linkek
is taldlhaték: www.zsonglor.hu
(https://www.zsonglor.hu/
oktatas-segedanyagok)

A nemzetkozi oktatdi szakiroda-
lom sok tekintetben meghatarozza, hogy
egy oktaténak a cirkusztechnika terén
milyen minimadlis tuddssal kell rendelkez-
nie, és annak milyen pedagdgiai tuddssal
kell parosulnia. Erre a témara kitériink
az oktatoi profilrdl szolo fejezetben.

N e
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4 KREATIVFELADATOK
— ALKGTAS, ALKALMAZAS

A kreativ feladatok kapcsolédhat-
nak a cirkusztechnikdhoz vagy az alko-
téi, el6adodi készségekhez is. Adhatunk
olyan feladatot, ahol triikkok varidciéit
kell atgondolnia a tanuléknak. Péld4ul
ha aznap harom labda két ember kozotti
passzolasdt gyakoroltuk, akkor taldl-
janak ki minél tobb olyan testhelyzetet,
amiben ez a passzolds megvaldsithatd.

Egy kreativ feladat szolgdlhatja
egy mini koreogratfia létrehozasat is. Ez a
szam szdlhat csak az adott 6rdra, igy éra-
rol érara sokféle otlet kiprobalhatd. Nem
sziikséges egyetlen szamot vagy el6addst
épiteni, hiszen amennyire motivalé lehet
az eléadds, olyannyira jelenthet korlatot
is. A legfontosabb az 6romteli id6toltés.

Kreativ feladat lehet egy vagy
tobb mar megtanult triikkk bemutatasa
4j poziciéban, térben mozogva. Péld4ul
vdlasszon a tanuld 6t trikkot, majd
hatdrozzon meg egy 6tszogu alakzatot
a foldon. Adja el§ a triitkkoket ugy, hogy
koézben folyamatosan halad az alakzat
ot csucsa kozott, minden csticsban mas
trukkot adva elS. Ezutdn bevonhatja a
csucsokat 9sszekots atvonalak haszna-
latdt is. Sok kreativ feladatotlet taldlhato
Az el6adas jelentésége c. részben.

A kreativ blokk lehet valamilyen
beszélgetés, véleménymegosztis is, egy
eléadas elemzése, k6z6s meseiras, torté-
netmesélés, otletelés. J6 mddszer lehet a
vezetett vizualizdcié is, igy a belsé képze-
letvildggal is dolgozunk.

A verbdlis blokkokban is lehet
mozgdssal Otleteket gytjteni. Testiink
megismerése és az azzal vald kifejezés
egy masfajta nyelv. Nekiink oktatéknak is
igazan kreativnak kell lenniink, hogy jol
el6készitsiink egy ilyen helyzetet, és hogy
ezeket az Gtleteléseket ne mindig verbalis
aton akarjuk megoldani. _

pha——
o

5. BEMUTATO

Az foglalkozdasvégi bemutaté
célja az aznap tanultak 6sszegzése, dtis-
métlése, a kreativ feladatok soran talalt
Otletek megosztdsa, itt lehet kiprébalni
4j mini-jeleneteket, és begyftijteni a tap-
sokat, amellyel egymast jutalmazzuk.

A bemutatéhoz érdemes megte-
remteni egyfajta cirkuszi hangulatot. Ez
meglepben kevés eréfeszitéssel ki tud
alakulni. Mi sokszor a zsonglérbuzo-
ganyt mikrofonként haszndlva allunk
ki, és nagy hangon, szinpadi gesztu-
sokkal tidvozoljiik és tapsra biztatjuk a
kedves nézéket. Még cirkuszunk nevét
is bejelentjiik, melyet a csoport maga
valasztott.

A fellépdk sora ott helyben alakul
a tanuldk hajlandésdga szerint. Fontos,
hogy megtaldlja az oktatd - és jelen
esetben konferanszié - a raimendsség,
a biztatds és az elengedés j6 keverékét,
hogy a tanulék koziil lehetSleg mindenki
bemutasson valamit. Olyan biztonsdgos
kornyezetet kell teremteni, amelyben a
tanuldk értik, hogy barmilyen pici triik-
kel, mutatviannyal kidllhatnak, sét el is
ronthatjak azt. A konferanszié szerepe
at is adhaté a tanulodk koziil valakinek.

Rendelkezziink zenei tarral, ami-
ben sokféle hangulatd zene taldlhato,
mert igy a produkcidk alatt fontos hat-
térhangulatot tudunk teremteni. Zenével
remekiil szabdlyozhaté a mitisorszam
hossza is. Ha valamelyik gyermek tual
hosszan felejti magat a szinpadon, a
zene lehalkitasaval tudjuk ezt diszkré-
ten jelezni.

A foglalkozasvégi bemutatd
lehet egy egyszerti ,jam” is, ahol korben
dllunk, és mindig mds megy be kozépre
egy-egy trikkot bemutatni. Lehet
azonban komolyabb foglalkozds6sz-
szegz6 bemutatd is, ahol a tanulék
visszajelzéseket is adnak egymadsnak.

el
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ELVEK A TERVEZESHEZ
RUGAIMASSAG

A gondos tervezés mellett legytink
felkésziilve arra is, hogy sokszor spontdan
és kreativ médon kell reagdlni a felmeriilé
4j helyzetekre. Ezeket a helyzeteket tekint-
hetjiik lehetéségnek is, nem csak elhari-
tando problémadnak. Lehet, hogy felbukkan
4j résztvevd, vendégoktatd, lehetéség add-
dik egy cirkuszi el6adds megtekintésére, és
elényt kovacsolhatunk egy kirobbané vita-
bdl, konfliktusbdl is. Ha kevesen jonnek el
a foglalkozdsra, az is mds irdnyt szabhat
a taldlkozdsnak. Prébdljuk meg elkeriilni,
hogy a foglalkozdasok folyamatos hely-
zetmegoldasbdl és reagdldsbdl dlljanak,

- ez jelezhet tervezési vagy el6készitési
problémat is.

ISMETIESEK

A cirkuszoktatds nagyon ismétlés-
igényes. Fontos, hogy ezt megértessiik
és elfogadtassuk a tanulékkal, noveljik
a monotonia tlirését, ugyanakkor tegyiik
valtozatossd az ismétlésre iranyuld fel-
adatokat is.

KERETEK, ALLANDOSAG, RITMUS

A blokkok egyfajta keretet adnak a
tanulénak. Tudja, hogy mikor kell kévetni,
és mikor van lehetdsége a sajat tempo-
jdban gyakorolni, alkotni, telfedezni.
A blokkokban valé munka ad egyfajta rit-
must, amihez alkalmazkodni tud a tanulé.

BIZTONSAGOS KORNYEZET

Nagyon sokféle szempontbdl
kell megteremteniink a biztonsagot
a résztvevlk szamadra. A megvaldsitds
szakaszdban is szem elétt kell tartani
a kovetkezdket:
» fizikai biztonsdg: matracok,

spotting/tusirozas, kiépitések
/7 és felszerelések teherbirasa,
» érzelmi biztonsag: félelmek

és gatlasok lekiizdéséhez

megfelel$ timogatds nyujtdsa,

batorit6 kérnyezet 1étrehozédsa
» kognitiv biztonsdg: tudja

a tanuld, hogy mi torténik

és miért torténik vele \

e

Gyerek vagy felnétt, szabadidés
cirkuszi vagy szociilis cirkuszi csoportrdl
legyen sz6, mindannyian rengeteg bizony-
talansaggal és félelemmel néziink szembe
életiink sordn, a cirkuszi kornyezetben még
inkdbb. Szocidlis cirkuszi kontextusban
kifejezetten jellemzd, hogy olyan résztve-
vOkkel foglalkozunk, akik kevéssé kaptak
meg életiik sordan a védelmet és gondosko-
dast, esetleg traumdkon estek at. Az oktatd
nem képes ezeket a problémdakat megoldani,
de szdmolnia kell ezekkel. Sok eszkoz 4ll
rendelkezésiinkre, hogy pozitiv élményeket
adjuk a tanulénak biztonsag terén is.

Bizalomteljes kornyezetben a részt-
vevé batran, félelem nélkil megnyilvanul-
hat, kifejezheti a véleményét, probdlkoz-
hat, hibazhat. Nem kell tartania a meg-
szégyeniiléstdl. Feln6ttkorra kiillonésen
sok félelmiink, szégyenérzetiink alakul ki
a testiinkkel kapcsolatban is, s ez hatraltatja
a tanuldsi folyamatot. Az érzelmileg bizton-
sagos kornyezetben nagyobb kockdzatot
meriink véllalni a triitkkok szintjén is, mert
tudjuk, hogy van, aki elkap, megtart, ha
hibdzunk. Ha hinni tud magdban a tanul6
és érzi, hogy mi hisziink benne, akkor
a teljesitménye is sokkal jobb lesz minden
tekintetben.

Kognitiv biztonsdgot jelent, ha a
tanul6 szdmadra értelmezhetévé tessziik a
folyamatokat, igy lesz képes az 6t érint6 kér-
désekben donteni. Képessé vdlik a folyamat
tovabbgondoldsara, ha tisztdban van a 1épé-
sek céljaval, sorendjével és megvaldsitasuk
modjdval. Lehet6vé vdlik, hogy a folyama-
tokat késébb, esetleg akar mads formdban is
képes legyen reprodukalni.

A tizikai biztonsdg a test épségének
biztositdsa. Ez a téma a cirkuszban kiilono-
sen fontos, ezért szakértelmet és kiemelt
figyelmet érdemel. Minden zsdner minden
mozdulatdra vonatkozéan ismerniink kell
azok biztonsdgi kockdzatat. Fontos, hogy a
tanuld értse, meddig tart az § segitségnyijtd
képessége. Egyes helyzetekben jél bevon-
hatdak, - példdul adott partnerakrobatika
vagy talajakrobatika triikkok asszisztdldsa
esetén. Azt is tudniuk kell, melyek azok a
feladatok, amelyeket 6ndlléan nem tudnak
ellatni vagy nem ldthatnak el (péld4ul a tig-
gesztések, terhelési pontok kezelése).
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1 6.ERTEKELES

A szocidlis cirkuszi foglalkozasok,
illetve a terdpids célu cirkuszpedagdgia
esetében az értékelés a kovetkezbkre
irdnyulhat:

» a7z igények felmérésének
hatékonysdga

a célok meghatarozasa
és megvalodsitdsa

az egyes szereplSk részvétele
a tevékenységekben

az egyes szerepl6k bevonddasa,
elkotelez6dése és motivacios
szintje

a kooperacié mértéke és mindsége

a résztvevok, a célcsoport
tagjainak fejlédése az egyes kész-
ségek és a kittizott célok mentén

a tevékenység hatdsa
a kornyezetre

az értékelés hatékonysdga

»
»

»

»

»

Tehdat magit a folyamatot is értékel-
hetjiik, nem csak a célcsoportban, az egyes
résztvevékben végbement valtozdsokat.
Minden értékelésnek nagy jelentésége van,
ha helyes, akkor pozitivan hat vissza a folya-
matra és a tovabbi munkankra, ezért érde-
mes minél inkabb beépiteni a folyamatba.
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A FOLYAMAT ERTEKELESENEK
MODSZEREI ES MUTATO

A legegyszertibb tipusu értékelés
esetében is fontos meghatdroznunk, hogy
melyek azok a mutatdk, - szamok, ada-
tok, visszajelzések, jelek - és értékelési
maodszerek, amik informaciot adnak a
folyamat alakuldsardl, a célcsoportnal
tapasztalhatd vdltozdsrdl, egy adott
foglalkozds sikerességérol.

A tervezési fazisban kittizott célok
megvaldsitiasdra tevékenységeket hozunk
létre. E tevékenységek hatdsat, eredmé-
nyességét fel kell mérniink. A mutatékat
érdemes mar a tevékenység megkezdése
el6tt meghatdrozni, és az adatokat kovet-
kezetesen gytijteni.

Az oktatdé maga is sok adatot gyijt-
het egy napld, vagy az ora végi értékelés
soran. Kulonosen fontos, hogy a tanulé
eréfeszitéseit és torekvését értékeljiik és
nem a teljesitményét.

Példdul
» Hany fiatal vett részt a foglalkozdson?
» Mennyire voltak aktivak a résztvev6k?
» Milyen hosszan tudtak egy-egy

eszkozre, feladatra koncentralni?
» Hanyféle eszk6zzel, milyen zsanerben,

hany trukkot képes kivitelezni

a tanuld?

» Hanyan végezték el az el6z6 alkalmon
ajanlott szorgalmi feladatot?
» (Gyakoroltak-e a foglalkozdson kiviil

is a résztvevok, ha igen, akkor

milyen draszamban?

» Hanyan mutattak be 1ij dolgot

az adott foglalkozdson?

» Részt vett-e a tanulé bemutatdn, sajat
kreativ munkat mutatott-e be?



A valaszokat egyrészt megfigye-
léssel, az Snmagukhoz mért eredmények
kovetésével, megnyilatkozasaikbodl kovet-
keztetve kaphatjuk meg. Fontos médszer
az érintettek, vagyis a tanuldk, tdrsaik,
szulék, a foglalkozdson résztvevd peda-
gogusok, segit6k megkérdezése.

A résztvevlk, tanul6k megkérde-
zésénél sokszor érdemes nem-verbailis és
jatékos eszkozoket, modszereket bevetni.
Ilyen jatékos mddra példa a ’Hyde Park’
elnevezésti gyakorlat. Van egy szék a terem
kozepén, és akinek mondanivaldja van az
adott témardl, az a székre allva szabadon
elmondhatja. Aki egyetért, az kozelebb
megy a székhez, aki nem, az eltavolodik
téle. A széktdl vald tavolsag jelzi egyetér-
tésének mértékét. Sok gyerek mar csak
azért is kitaldl egy visszajelz6 mondatot,
hogy feldllhasson a székre, meglehet, hogy
kiilonben nem szdélalt volna meg. Nem ver-
bdlis mddszer lehet a rajzolds, a mozgasos
feladatok segitségével kifejezett vélemény,
példdul aranyokban vagy a mozgds dina-
mikdjdban val6 megjelenités.

Ertékelés egy program barmely
pontjin lehetséges. Van, amikor célra-
vezetd modszer a rendszeres, foglalko-
zdszard értékelés. Ilyenkor a tanuldk
magukat és az oktatdkat, a foglalkozast is
értékelik, és az oktatdk is adnak visszajel-
zést a tanuldknak.

Nem minden csoporttal célrave-
zetd az ilyen gyakori visszajelzé kor, de
egy-egy nagyobb szakaszhatdr idején
(év vége, el6adds utdn stb.) még a legki-
sebbekkel is érdemes elvégezni. Ha egy
csoporttal hosszu ideig, akar tobb éven
keresztiil van alkalmunk egyiitt dolgozni,
akar egy értékelS nap, vagy egész hétvége
megszervezése is rendkiviil hasznos lehet,
hogy a munkdnkat tovabb fejlessziik,
illetve, hogy a résztvevok is reflektaljanak
sajat munkdjukra, fejlédésiikre.

AZ OKTATOK EGYMAS
KSZOTTi ERTEKELESE

A csoportvezetSk kozotti értékelés
is elengedhetetlen egy programsorozat
kozben és az utdn is. Ennek alapja lehet
az egyes foglalkozdsok utdn irt feljegyzé-
sek, illetve az egyes értékelési mdédszerek
eredményeinek 6sszegzése. Sziikséges
visszacsatolni a kordbbi projektfazisokra:
helyes volt-e a kezdeti problémafelmé-
rés, és célmegfogalmazds, sikeriilt-e az
adott problémadkra reflektdlni, és milyen
célok valdsultak meg, illetve ehhez mely
eszkdzok bizonyultak hatékonynak és
melyek nem.

Az egymadst értékeld alkalmak
sokszor azt a szerepet is betoltik, amit
idedlis esetben egy professziondlis szu-
pervizor. Civilek, ifjusdgi munkdsok, tana-
rok ritka esetben jutnak el szuperviziés
alkalmakra, ami neheziti az dnretlek-
tiv szakmai fejlédést. Az értékels alkal-
mak, észinte szakmai taldlkozdk, ahol
beszélhetiink k6z6s munkank sikereirdl
és kihivdsairdl, segithetik a csapatmunka
dinamikdjinak fejlesztését és a személyes
kiégés elkeriilését. y
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rekredcids cirkuszi oktaténak széles

kort kompetencidkkal kell rendelkez-

nie. Mind a szociilis cirkuszi foglalko-

z4sok és - jO esetben - a szabadidds
céld cirkuszi foglalkozasok is tilmutatnak a
cirkuszi tritkkok oktatasan, miivészeti, krea-
tiv tartalmakat hordoznak, kozosségi célokat
toltenek be és az ezekhez sziikséges készsé-
geket fejlesztik. Kiillonodsen a szocidlis cirkusz
esetében igaz, hogy eszkozként szolgal az
intervencio sordn, nem a célja.

A szabadid8s- és a szociilis cirkuszi
foglalkozasok koncepcidja, célja, mddsze-
rei és a megtartasukhoz sziikséges tudas is
eltér attdl, ami az artistaképzésben jellemzé.
Ugyanakkor kitarté munka eredményeként
egyes tanuldk tovdabbléphetnek a professzio-
ndlis artista képzésbe.

Az oktatd szerepei és szitkséges
kompetencidi aszerint is alakulnak, hogy
milyen funkciot kell bet6ltenie a csoportban.
Kulonoésen fontos szocidlis cirkuszi kor-
nyezetben, hogy kiséri—e a munkdjat szoci-
alis munkds vagy pedagogus, fogyatékkal
él6 csoportok esetében specidlis kisérd.
A Magyar Zsonglér Egyesiilet fontosnak
tartja a foglalkoztatott csoportnak megfe-
lel6 szakismerettel rendelkezd kisérd rész-
vételét. A kisérd jelenléte lehetSséget teremt
arra, hogy az oktatd a csoport egészével fog-
lalkozzon és nem kell feltétleniil alkalmas-
nak lennie arra, hogy a csoporttagjainak
specidlis igényeit kielégitse. A kiséré és az
oktaté kiegésziti egymast, timogatjak egy-
mas munkajat a foglalkozas sordn.

Amennyiben a cirkuszpedagdgia
adaptdlt médszerként jelenik meg egy szak-
ember munkajdban, pl. iskolai kornyezetben,
a helyi pedagdgus dltal tartott foglalkoza-
sok esetében kiilon szakmai kiséretre nincs
sziikség, mégis ajanljuk segit6k részvételét
vagy akar cirkuszi oktato alkalmi bevonasit.
Ennek oka elsésorban az, hogy a cirkuszi
oktatds rendkiviil oktat6-igényes a tanuldk
egyéni kérdései és egyéni fejlédési igénye
miatt. A szabadidés cirkuszi foglalkozdso-
kat is érdemes két olyan oktatéval szervezni,
akik remekiil kiegészithetik egymast.

eyco.org/cate
24

https://www.caravancircusnetwork.¢d/resources/

Az eurdpai cirkuszoktatéi k6zos-
ség az elmult években konkrét irdnyelve-
ket fektetett le az oktatoktdl elvart kom-
petencidkra vonatkozéan, meghatdrozta
az oktatdi szerepeket, azok hierarchigjat
és azt is, hogy bizonyos oktatdi szerepek
milyen tuddsszintet kovetelnek meg. Ezen
besoroldsokrodl két meghatdrozoé szakiro-
dalomban érdemes részletesen tdjékozdd-
n:i az European Youth Circus Organisation
(EYCO) altal osszedllitott CATE?® kézi-
kényvben, illetve a Caravan Héalézat?**
Framework of Competencies illetve Circus
Transformation c. kiadvanyaiban.

Az aldbb targyalt kompetencidkat
ugy allitottuk 6ssze, hogy adaptalt vagy
kiegészité alkalmazas esetén is érvénye-
sek legyenek, példaul akkor, ha a cirkusz-
pedagdgidt oktatdsi, egészségligyi, ifjusagi
vagy szocidlis szakemberek haszndljak

kiegészité mdédszerként.
/ -

)\
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CIRKVYSZTEGHNIKAI
TUDASHOZ KAPCSOLSDO
KOMPETENCIAK

TECGHNIKAISZINT

Hasznos, ha az oktatd a cirku-
szi zsdnerek széles skaldjan rendelkezik
alapszinti technikai tudassal és az ezek
oktatdsdhoz sziikséges mddszertani
tuddssal. Alapozd vagy jatékos célu sza-
badidés, rovid tava programoknadl alap-
szintid technikai tudas is elegendé lehet a
tanuldk bizalmdnak elnyerésére, ha ezt
j0 pedagdgiai érzék és el6addi készség
egésziti ki. Hatékonyabb azonban, ha
kozéphaladé szinten banik az eszk6zok-
kel az oktatd, és emellett van egy speci-
alitdsa, valamely eszko6zzel képes lenyi-
gozni a tanitvanyokat. A specializalt 6rak
és a haladd csoportok mindenképpen
sziikségessé teszik, hogy az oktaté magas
technikai szinvonalat képviseljen.

BIZToNSAG

Az oktatdnak tisztdban kell len-
nie azzal, hogy milyen koriilményeket
kell teremteni és mit kell megtanitani
a tanuldknak ahhoz, hogy tudjdk egy-
mast segiteni, képesek legyenek 6ndlléan
gyakorolni, hogy elkeriiljék a sériilést és
dltaldban a tanuldk gyakorlas kozben biz-
tonsdgban érezzék magukat. Kiilonosen
fontos ez a partnerakrobatika, kétéltanc,
légiakrobatika és dltaldban a testi kihivds-
sal jaré zsdnerek teriiletén. Ez feltételezi az
eszkozok, fliggesztési pontok épitésének és
teherbirdsanak ismeretét, vagy példdul azt,
hogy milyen matrac sziikséges adott esz-
kozok és magassdgok esetén.

JO FIZIKAI KONDICIO

Minél jobb kondiciéban vagyunk,
annal jobban tudunk segiteni a tanulénak
és anndl konnyebben vezetjiik az 6rit is,
anndl inkdbb vdlhatunk példaképpé.
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ELSADOI ES
KREATIV
KESZSEGEK

/N

ELSADOI KESZSEGEK

A rekredcids cirkuszi teriileten sok-
szor keriilhet az oktaté olyan helyzetbe,
hogy el6addként 1ép tel kisebb-nagyobb
kozonség elé6tt. Az ilyen fellépések nagyon
inspirdldak a tanulék szamadra, egyrészt
mintat dllitanak, masrészt motivalo szere-
puk van, képesek a cirkusz vardzsat meg- \
idézni. Ezért nagyon hasznos, ha az oktaté
el6addi rutinnal, batorsaggal rendelkezik,
sajat musora, cirkuszi szdma van, amit
alkalomadtdn be tud mutatni, még ha egy
egyszertibb mutatvanyrdl van is szo. /

Az el6adéi készségek akkor is
sziikségesek, amikor a tanulék szamara
allit 6ssze mtsort az oktatd. Az is sziiksé-
gessé valhat, hogy az oktatd szerepeljen
egy szamban, ezzel biztos pont legyen a
tanuléknak a koreografia kivitelezésében
vagy bizonyos triikkok megvaldsitdsdban,
amire egyediil még nem lennének képesek.

Az tanitasi folyamat sordn meg-
jelenésében is legyen hiteles az oktatd.
Rendelkezzen azzal a kidlldssal - vagy
alakitsa ki —, ami érdekessé teszi a tanu-
16k szemében, amiért kovetni szeretnék.
Villalja fel magdt, legyen képes motivalni
és a motivacidt fenntartani. Tudja magat
tisztan, érthetéen, nonverbalis kommuni-
kécidval gazdagitva kifejezni, ezzel is szem-
léletesebbé téve instrukcidit. Nem a fegyel-
mezés a cél, hanem az, hogy a tanulékban
kialakuljon az érdeklédés és tisztelet, és
ezért kovessék az oktatot.

KREATIV KESZSEGEK
ES OTLETEK

Eléadasok, bemutatok létrehozasa
mindig cél a csoportokkal valé foglalkozas
sordn. Ehhez sziikséges, hogy a foglalko-
zasvezetd kreativ otletekkel rendelkezzen,
képes legyen a tanuldi 6tletek generaldsdra,



majd azok egy irdnyba terelésére, sztliré- a cirkusztechnikaiblokkoknak és a kreativ
sére és moderdldsdra. Legyen képes spon- feladatoknak egy irdnyba kell mutatniuk,
tdn mdédon és kreativan reagdlni a tanulok tdmogatniuk kell egymadst és egymadsra
Otleteire, tovabb vinni, szinesiteni, struk- kell épiilniiik. Példdul a partnerakroba-
turalni azokat. tikai cirkuszi blokkhoz sziikséges a biza-
Az oktato kreativ készségei peda- lom megalapozasa, az érintés és kozelség
gogiai célokat is szolgdlnak. Képesnek kell elfogaddsa. Ehhez a réhangold, bemelegité
lennie a jatékos, kotetlen 1égkor megte- jatékok sordn lehet eljutni. Biztositani kell
remtésére. Az élménypedagdgia, a felte- azegymasra figyelést, és persze meg kell
dezéses és jatékos tanuldsi formak kiilo- alapozni a fizikai kondiciét is, mire ezek-
nosen értékesek, a tanulé 4dll a feladat és  hez a feladatokhoz eljutnak a tanuldk.
a tevékenység kozéppontjaban. Az el6add, Az éran beliil a cirkusztechnikai célokat
foglalkozdsvezetd kreativitdsa segit abban, 0Ossze kell hangolni a pedagdgiai célokkal,
hogy az elérendd célhoz vezetd uton ésatematikdt ehhez sziikséges igazitani.
a tanulék a lehetd legnagyobb szabads4-
got kapjak, mégis mederben terelie ket MEGFIGYELES

a siker felé. Legyen nyitott arra is, hogy ES VISSZACSAToLAS
ha a foglalkozdson egy-egy fordulat vala-

mely izgalmasabb irdnyba tereli a folya- Az oktaténak képesnek kell lennie
matot, de legyen képes visszakanyarodni arra, hogy a kittizott célokat 6sszevesse az
az eredeti célhoz is. elért eredményekkel, és ennek alapjan kell

értékelnie, illetve médositania, megujitania
a foglalkozasok tervét. A tanuldk egyéni fej-

A LEGSZUKSEGESEBB 16dését is figyelemmel kell kisérnie, egyéni
PED AG(I:II Al KESZSEGEK célok kittizésével kell segitenie a folyamatot.

Bar a foglalkozadsok csoportosak, a tanulék
mindig eltéré készség- és fejlettségi szinten
vannak, ezért nagyon fontos, hogy a cso-
portos feladatokon beliil vagy azok mellett

STRVKTURALT egyéni feladatokat is kapjanak a résztvevok,
GONDOLKODAS mindenki a maga fejl6dési szintjének és rit-
musdnak megfelelGen.

Az oktatdnak at kell ldtnia és ért-

het6 mdédon kell dtadnia egy-egy cirku- CSOPORTDINAMIKA

szi technika csinjdt-binjit. Kevés tanu- ES EGYUTTMUKODES

l6nak segit, ha pusztan megmutatjuk az

adott triikkot. Legytiink képesek az adott Fontos, hogy az oktaté olyan el6a-
célt tobb irdnybdl felépiteni és a tanulds dast tudjon létrehozni a tanuldkkal, mely-
folyamatat a tanuld karakteréhez iga- ben mindenki részt vallal - tehdt képesnek
zitani. Az analitikai képesség, a szabd- lenni minden tanulé motivaldsara, annak
lyok tiszta megfogalmazdsa, az egyér- a szerepnek megtaldlasara, melyben a leg-
telmd instrukcidk addsdnak képessége jobban teljesithet. J6 érzékkel kell rendel-

nélkiilozhetetlen. ! keznie ahhoz, hogy melyik tanulé eseté-
) N ben mit érdemes kiemelni, milyen irdnyba
TEMATIKAI TERVEZES \ érdemes terelni.
Az oktatdnak képesnek kell le -

nie az egyes foglalkozasok, illetve a fog-
lalkozédssorozat mint folyamat megter-
vezésére. Egy adott foglalkozdson beliil
is kohéziot kell teremteni az éra tartalmi
elemei, blokk-jai k6zott. A jatékoknak,
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SZEMELYES
TULAJDONSAGOK,
OKTATASISTILVS

—

SZABADON HAGYAS
ES NYIToTTSAG

-

A cirkusz taldn pontosan a szabad-
sdga miatt a legvonzobb. Ezt a szabadsagot
és szinességet fontos dtadni a tanuldknak:
minden otletnek, gondolatnak van 1étjo-
gosultsdga, mindegyik helyes, bar lehet,
hogy nem éppen ott és akkor. Ne torjiik le
a felmeriil$ otleteket; ami most nem alkal-
mazhatd, azt még a késébbiekben esetleg
fel tudjuk haszndlni. Ha egy adott triik-
kot masként valdsit meg a tanuld, az adott
triikkk nem rossz, épp csak nem az, amit
eredetileg szerettiink volna. Minden moz-
dulat helyes, mindegyik vezet valahov4.

A szabadon hagyds képessége arra
is vonatkozik, hogy ne ztzzuk szét tanitva-
nyunk nagyra toré dlmait a realitds kala-
pdcsaval. Ha latjuk, hogy még nem képes
arra, amit szeretne, tudatositsuk, hogy ez
a cél, ami felé haladni lehet a vagyott triik-
kok csoportja. Hangstlyozzuk, hogy ,MEG
nem tudom megcsindlni”, de torekszem
rd. Kezelhetjiik ezt motivacioként a jovére
nézve, és kereshetjiik az ahhoz vezet6 utat,
kozosen felépitve egy tervet, ahelyett, hogy
lebeszélnénk réla a tanulét.

Tiszteljuk az tanuldk 6tleteit, javas-
latait. Minden otlet értékes egy eléadas lét-
rehozdsa soran, triitkkok tanuldsakor, még
akkor is, ha a végleges formahoz akkor és
ott nem jarul hozza.

Az oktaté legyen képes biztatni, lel-
kesiteni, sikerélményt nyujtani. Dicséretiink
irdnyulhat a tanulé torekvésére és kitartd
munkdjara, amely mar magdban eredmény
és dicséretre mélto, akkor is, ha még nem sike-
riil kiviteleznie a vagyott mozdulatot/tritkkot.
Mar érdeklédésiink és figyelmiink is sokszor
megadja ezt a biztatast, ha érzi a tanuld, hogy
érte vagyunk ott, és timogatjuk 6t és javaslatait.
Ehhez elengedhetetlen, hogy képes legyen az
oktaté bizalmat kelteni a tanuléban.

0b6

ALKALMAZKODAS

Az oktatd legyen képes a tanuldk
karakterét és igényét felmérni, és a felada-
tokat személyuikhoz igazitani. Rendelkezzen
tobbtéle mddszerrel, és ezek hasznalatdban
alkalmazkodjon a tanuléhoz. Alkalmasnak
kell lennie arra is, hogy a nehézségeket ne
akaddlyként, hanem lehet&ségként ldssa,
és torekedjék azok felolddsara.

KSVETKEZETESSEG

Hatdrozzunk meg szabdlyokat
- a tanuldékkal kdézosen - és ezek mellett
tartsunk ki.

ERZELMI ES KOGNITiV
BIZToNSAG

A biztonsdg leginkdbb a terhel-
het&ség helyes meghatdrozasdban rejlik.
Az oktatd ne kérjen tal sokat, viszont annyit
igen, hogy legyen kihivds, ami el6re viszi
a tanulét. Ez igaz érzelmi szinten csakugy,
mint a cirkusztechnika tekintetében.

Erzelmi biztonsagot ad a tanulénak
a foglalkozasok pozitiv, biztaté hangulata,
képesnek kell lenniink ezt biztositani. Ilyen
biztonsdgos és szabad koérnyezetben tud-
nak kilépni a tanuldk a komfortzénajukbdl
és kockdaztatni: 4j helyzeteket megtapasz-
talni, 4j trikkoket kiprobalni.

Kognitiv biztonsdgot ad, amikor
érti a tanuld, hogy mi torténik vele, mit
varunk el. Az is a kognitiv biztonsdg része,
hogy segitiink neki az egyes triikkoket,
mozdulatokat értelmi szinten is feldolgozni,
dtgondolni.

EMPATIA

Eléadasok létrehozasa sordn, de
az improvizdcidk esetében is sziikséges
és segitd tulajdonsag az empadtia, a masok
otleteinek 4atélésére, a rahangolddasra
valé képesség, a konstruktiv hozzaallds, a
kozos hang megtaldldsa. A tanulési folya-
mat ugyanakkor rengeteg nehézséget rejt,
hiszen a tanulénak sokszor tul kell 1épnie
Onmagdan, amitSl az 6nbizalma, motivicidja
csOkkenhet, kudarcélményben lehet része.



Ilyen esetekben az empatikus hozz4adl-
14s segit a tovdbblépésben, az elvardsok
terhének csokkentésében.

HIBAK ELFOGADASA

Az oktatd batran dlljon j6 példaként
a tanuldk el6tt azzal, hogy ha elront vala-
mit, akkor felvdllalja és elismeri, ahelyett,
hogy megmagyaraznd vagy takargatna.
Nem szégyen tobbszor prébdlkozni, még
az oktaténak sem.

SZEMELYESSEG KERVLESE

Ne sajit érdemiinknek vagy kudar-
cunknak tulajdonitsuk a tanuldk fejlédé-
sét, sikereit és hibdit. A személyeskedés
elkeriilésével, a kritika és az itélkezés
mellézésével, a nyugalom megdrzésével
stresszhelyzetben is lehet megolddst taldlni.

ELFOGADAS

Sokfiéle igazsag és valdsag van,
legytink elfogaddak, fogadjuk el a massagot
minden tekintetben, legyen az akar kultu-
ralis, etnikai, vélemény- vagy habitusbeli.

VEZETOI
KEPESSEG

Nem lehet megkérddjelezhetd az
oktato vezetd pozicidja, igy vezetdi képes-
ségekkel rendelkeznie kell. Ez j6 esetben
az ald- f6lérendeltség éreztetése nélkil
tud megvaldsulni. Legyen képes az oktatd
a csoportkohézié kialakitdsara, tudjon
dolgozni kisebb és nagyobb csoportokkal,

kezelje gyorsan és hatékonyan a konflik-

tushelyzeteket, s6t j6, ha azokat képes elére
ldtni és megeldzni.

Az oktaté akaratlanul is példaként
all a tanuldk elé6tt, viselkedését mintaként

kovetik a foglalkozasok sordn, igy foglal-

kozasvezet6 tulajdonsdgaink jelentésége
és az ezzel kapcsolatos felel6sség nem
becsiilhet6 ald.

25

Ez a bevezetd gondolatébresztd
csak az alapokat tartalmazza. Amikor
valaki mar sok tucat csoporton, sok szdz
ora gyakorlaton van tdl, a nemzetkozi
szakirodalomban elmélyiilve is fejlessze
magdt. Az oktatdi képességek és kompe-
tencidk tekintetében kidolgozott nemzet-
kozi anyag, a Framework of Competences
for Social Circus Trainers részletesebb
formdban fejti ki, hogy mi varhato el egy
oktat6tdl.*s Ez az anyag kitér arra is, hogy
a foglalkozds keretein kiviil is van sze-
repe és feladata az oktatonak a sziil6kkel,
szervezettel, partnerintézményekkel vald
egyeztetésben. Emiatt tovabbi készsége-
ket és feladatokat varhatunk el az okta-
totdl, mint példdul a szerepek tisztdzdsa
és az egyuttmilikodés megteremtése, a
foglalkozdsok koncepcidjanak és elénye-
inek prezentdldsa, csapatszinti és pro-
jektszint(i folyamatokban vald részvétel
és az altala vezetett folyamat integraldsa,
targyaldsi készség stb.

-~

(

Framework of Competences for Social Circus Trainers http://www.caravancircusnetwork.eu/
wp-content/uploads/2015/02/LEOIfnal LOWZ2.pdf és Circus Tz

s Formation: a Guidebook for Social

Circus Trainers http://www.caravancircusnetwork.eu/wp-content/uploads/media/CTF-Guidebook.pdf
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cirkuszpedagdgiai médszer része

a cirkusz, mint miivészeti forma

megélése. A szabadidés, szocid-

lis, terdpids vagy kozosségi célu
foglalkozdsokat is gazdagitsuk olyan
elemekkel, amelyek tulmutatnak cirku-
szi készségek elsajatitisdn, a sport- és
tigyességi jellegen. Ilyen elemek a krea-
tiv feladatok, improvizacidk, az el6ada-
sok, bemutatok.

MIT ERTUNK BEMUTATO ALATT?

A résztvevék bemutathatnak
egy-egy tritkkot, triitkksort, 6tletet, mini
koreografiat, komplett szamot vagy dra-
matizalt jelenetet, de akar egy teljes cir-
kuszi el6addst. Az a lényeg, hogy kozonség
el6tt mutathatja meg tigyességét a tanulo.
A kozonség fogalma rugalmas: mar egy
nézg6 is kozonségnek szamit, a tarsak
el6tti bemutaté mar nagyobb kihivas, még
inkdbb a sziil6k és végiil az ismeretlenek
elétti fellépés.

MIERT FONToS A BEMUTATO?

A bemutaté pedagdgia eszkdzként
is jelentds, mert erésen hat a csoport ala-
kuldsdra és az egyéni szocidlis készségek
fejlédésére, példdul az egyuttmiikodési
készségre, az empdtidra, az asszertivitdsra
vagy az irdnyitdsi képesség fejlédésére is.

A bemutat6 a végkitejlet, de a teljes
oda vezetd ut is jelentéséggel bir, hiszen
a felkésziilés soran adédnak azok a viszo-
nyok és helyzetek, amelyek lehetéséget
adnak a fejlédésre.

AMIT A FELKESZULES
BEMUTATO TANIT

=

Hatrdnyos helyzeti csoportok
esetében kiillonosen fontos, de dltalaban
is igaz, hogy szeretiink figyelmet kapni.
A figyelem tdpldlja a lelkiinket és leg-
tobbszor a szeretet megnyilvanuldsaként
fogjuk fel. Ez marginalizalt gyermekek,
kisebbségi, bevandorol6 vagy kirekesz-
tett csoportok esetében kiilondsen jelen-
t6s lelki taplalék lehet.

A figyelmet, a dicséretet, a tapsot,
a néz6kbdl drado biztatdst és szeretetet
elfogadni is meg kell tanulnunk, hiszen
nem mindenki tud ezeknek 8szintén, nyil-
tan Oriilni. Segiteniink kell, hogy a tanulék
lekiizdjék a szégyenlSsséget, felvallaljak
és megmutassak magunkat. A bemutatén
megtapasztalt sikerek segitenek hinni az
egyediségiinkben és abban, hogy érdekesek
vagyunk mas emberek szamara.

Egy el6adds Osszedllitdsa a tritkkkok
begyakorldsan tul az egyiittmikodésrdl,
0sszmunkdrdl és az idézitésrdl szol.
Megtanuljdk egymads otleteit felesleges
birdlat nélkiil toviabbgondolni, elfogadni.
A prébafolyamatok alkalmat adnak arra,
hogy megtanuljdk tiirelmesen, csendben
figyelemmel kisérni a tobbiek szereplését.
El6adas alatt pedig az egymasra épiilé jele-
netek megkovetelik, hogy a megfeleld pilla-
natban 1épjiink be, ami szintén fejleszti az
egytttmikodést.

A csoporthoz val6 tartozas élmé-
nyét adja, a k6z6sség megerdsodését
segiti a kozos eléadds. Hatranyos helyzetti
és veszélyeztetett fiatalok esetében ez is
megtarté erd lehet a mindennapokban.

Az otletelések és az alkotéfolyamat
sordn megszokjak a résztvevdk, hogy otle-
teiknek van létjogosultsdga, képesek a krea-
tivitdsra. Amikor ez természetessé valik,
jobban szarnyal a fantdzia, megnyilik és
fejlédik az addig rejtett kreativitas.

A felvezetd jatékok, rogtonzések,
Otletelések soran megszokjik a tanuldk,
hogy szabadon hagyjdk megnyilvanulni
gondolataikat, érzelmeiket. Ily médon sz4-
mos udjfajta megolddsi lehetdséget is taldl-
nak, fejlédik improvizacids és probléma-
megoldé készségiik.

Az 6nbizalom, a hatdrozottsigés a
helyes 6nértékelés hiinya a szegregilt cso-
portok esetében igen jellemzd. A taps, a siker-
élmény, és a folyamatba fektetett komoly
munka és annak ldthaté eredménye haté-
konyan fejleszti az 6nképet és az 6nbizalmat.

Az el6adés az oda vezetd ut ered-
ményességének probatétele a kozosség, az
oktatd és a résztvevok szamadra is. Tagan
értelmezve a vildggal valé kapcsolatunk
probaja, ugyanakkor alkalmas arra is, hogy
atanuld visszacsatoldst kapjon a tuddsarol.
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Az eléadas lehetSség és motiva-
cid uj tritkkkok tanuldasdra. Ha eljutunk
egy tanuldval az el6adds tervezéséig, mar 6
is arra torekszik, hogy tuddsa legjavat adja
fellépéskor. Minden 4j triikkot szivesebben
fogad, indokolttd vilik a szdmdra a rengeteg
gyakorlds. Az el6adds Osszedllitdsa sordan
tudatosul, hogy nagyon sokszori ismétlés
és részletekbe mend kidolgozds szitkséges
egy mti létrejottéhez. Ez a tapasztalat az élet
mas tertiletein is hasznos.

Sokszor latjuk, hogy az el6adds
miatt olyan szerepekbe helyezkedhetnek
a gyerekek, amire dlmukban vigynak:
példaul a lanyok csinos artista jelmezekbe
bdjhatnak. Kiillonosen érdekes volt
pszichiatriai kezelés alatt dll6kkal dolgozni,
akik cirkuszi kornyezetben batran tudtdk
megélni és megmutatni massagukat. E cir-
kuszi el6addsban biiszkén vallalhaté és
elényt is jelenthet a massag.

Az eléadas lehet8ség a szere-
pek megvaltozasara. Aki eddig hattérbe
szorult, most szinpadra keriil. Aki addig
rossznak és semmirekellének volt kiki-
altva, most a kozonség kedvence lehet,
elkdpraztathatja a nézéket. A renddr, aki-
tél addig tartott, most neki biztositja a hely-
szint. (Egy borsodi fellépés sordan a roma
fiatalok meglepd&dve tapasztaltik, hogy a
renddr az § segitésiikre van jelen, biztositja
a koztéri helyszint.)

Egy kész el6adds mads, tdgabb kor-

nyezetben is el6adhatd, soktéle kozonség
szamadra, ezéltal olyan kozegeket ismernek
meg a hitranyos helyzet(i csoportok tagjai,
ahova egyébként nem feltétleniil jutnanak
el. Példdul kulturalis fesztivdlokon, céges
rendezvényeken léphetnek fel, és kiiltéldre
is eljuthatnak ifjasagi csereprogramok
keretében. Rendszeresen részt vesznek
a Magyar Zsongldér Taldlkozon, a Magyar
Zsonglér Egyesiilet éves nemzetkozi
eseményén.
\ Az eléaddsok sordn a lélek, a fan-
tdzia, a mozgas kap szerepet. Az iskola-
ban kevéssé dicsért, sokszor tilmozga-
sos, emiatt nehezen kezelhet6 gyerekek és
tinédzserek terepet kapnak a megnyilat-
kozdsra, energidjukat sikeriil hasznositani,
ettdl az osztdlykozosségben betoltott sze-
repiik is valtozhat.
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Sok esetben tapasztaljuk hatra-
nyos helyzet, tanuldsi nehézségekkel
kiizdé gyerekeknél, hogy nem tudjdk,
milyen részekbdl, hogyan lehet egy folya-
matot felépiteni. Az alkotdsi folyamat
sordn ezt tapasztaljdk és értik meg. Egyre
onallébban képesek alkalmazni az igy
szerzett tuddst az élet m4s teriiletein is.
Hogy mennyit fejlédnek, az attdl is fugg,
hogy a munkafolyamatban az utasitdsok
vagy az Onallésdgot segité mentoralds volt
az oktatd mddszere.

A BEMUTATO FELEPITESE

A tritkksorok, koreografidk 6sszedl-
litdsdnak nem csak azok bemutatdsa lehet
a célja. Dolgozhatunk egy koreografian
eseti jelleggel is, azért, hogy gyakoroljuk a
k6z6s munkait, otleteket generaljunk, atis-
mételjink triitkkoket, 6sszekotési médokat
keressiink a triikkok kozott.

A bemutatot 1épcsézetesen épitjiik
fel, kiindulhatnunk a cirkusztechnika-
bdl vagy egy jo Otletbdl is. A tovabbiak-
ban ebbdl a két iranybdl kozelitjitk meg
a témat.

ALAP: A CIRKVSZTEGHNIKA

A bemutatott triikk lehet egy
az oktatétdl tanult vagy sajat mozdu-
lat az adott eszkozzel, adjunk batoritast
és szabadsdgot. A tritkkbemutaté lehet
0ndllé kreativ feladat gytimolcse, pél-
ddul egy tanult mozdulatsor varidldsa.
(PL: 2-3 body throw forma megtanitdsa
utdn 6n4llé feladat lehet, hogy keresse-
nek varidcidkat. A labda vagy barmely
eszkoz egyensilyozasdnak tanult méd-
jat is tovabbfejleszthetik.) A sajat triik-
kok és otletek biiszkeséggel toltenek el,
novelik az egyediség érzését és vissza-
igazoljak kreativitdsunkat. A triikk-be-
mutatd torténhet kérben dllva is, agy
mindenki kdnnyebben aktivizdlhato,
mint Glé helyzetbdl indulva, és igy az
apro otletek is konnyebben megjelennek.
Aki bemutat, idedlis esetben bemegy a
kor kdzepére.



/A kombé vagyis triikk-kombina-
cio, tritkksor abban is segit, hogy az egyes
tritkkok geometridjat, mozdulatsorat, az
eszkdz dtvonaldt jobban megtapasztalja és
megértse a tanuld, igy dtmeneteket talal-
jon kozottiik. Ha megérti a tanuld a varia-
cids lehetdségek iranyait és mddjait, akkor
képes 6ndlldan tritkkoket 1étrehozni és
szabadon alkotni, mig ellenkezé esetben
csak didaktikusan ismétli, mdsolja, amit
az oktatotol 1at.

A triikksor felépitésének lépcsdze-
tességét adhatja példaul a bevont trikkok
szama. Kezdetben hiarom triikkk 6ssze-
flizése éppen elég nagy feladat, a tritkkkok
szama fokozatosan emelhetd akar 10-15-ig
is. Izgalmasabba4 tehetjiik a triikksorokat
az all6 helyzetbdl valé kimozduldssal, ami
mar dtvezet egyfajta koreografidba.

Koreografia esetében a trilkk-
sorok mozdulatokkal egésziilnek ki, és
kihaszndljuk a teret is. Valtoztatjuk a tér-
ben elfoglalt poziciét, az egymashoz és az
eszk6zhoz viszonyitott helyzetiinket, test-
helyzetiinket (4116/il6/tekvé). Ugyanazon
tritkksor sokféle format Slthet e valtozok
szerint. Ha a tanulék megismerik a
szempontokat és a lépéseket, egyre
6ndllébba valnak, egyre batrabban tesznek
javaslatokat.

A koreografiabodl akkor lesz miisor-
szam, ha minimum keretet adunk neki:

» kitaldljuk, hogyan joviink be a szin-
padra, vagyis mi a kezdékép(sor)
» hogyan fejezziik be a szamot, vagyis

a végsé kép(sor)

» mit tesziink, mi a reakciénk, ha
elrontunk egy triikkkot

A mtisorszamok sok esetben tul-
mutatnak ezen: egy témat, hangulatot,
karaktert, helyzetet, torténetet jelenite-
nek meg. Emiatt nem feltétleniil cirkusz-
technikai lépésekkel, triikkkokon, sorokon,
koreografidkon 4t jutunk el az miisorsza-
mig. Kezdédhet az alkotasi folyamat egy
helyzet, egy torténet, egy karakter megil-
moddsaval, és ehhez valasztjuk a cirkusz-
technikat. Példaul egy zsonglérkendé a
tanul6 képzelete szerint lehet zsebkendd, és
olyan jelenetet adhat el vele, amelyben 6
agyban fekvé beteg. Mds fantazidja szerint

azsonglérkendd egy eskiivéi fatyol, ami egy
eskiivéi jelenet keretét feltételezi. Vonjunk
be sok konnyen kivitelezhet6 improvizacios
feladatot, gyjtsiink gesztusokat, jellemzé
emblematikus kellékeket, jelmezt.
Hangsulyozzuk, hogy nem szinhdzi
munkadrdl van szd, szerepldink sem szi-
nészpaldantdk, tehat érdemes egyszerti és
koénnyen értelmezhet6 helyzeteket valasz-
tani. Amennyiben elvardsaink a komo-
lyabb szinhdzi formatum felé haladnak,
vonjunk be szinhazi szakembert.
Eléadasnak nevezhetjiik mar a
musorszamok sorba rendezett egyvelegét is,
igy egyfajta varieté misort mutatunk be. Az
Osszekotés sokféle modon torténhet: atkotd
szituaciokkal, zenével, vizualis effektekkel,
vagy akdr egy konferanszié bevondsdval.
A konferanszié praktikus feladato-
kat is képes betolteni:
» informdciét ad a programrdl,
az el6adasrdl, bemutatja
a fellépdket, igy biztonsagos
kozeget teremt szamukra
» 3 kozonséget moderdlja, tapsoltatja
Sket, igy baratsagos kozeget
teremt
» megoldja a technikai atallasok nehéz-
ségét, athidalja a cstiszdsokat és
korrigdlja az egyéb hibdkat, id6t
N ad a fellépSknek a fellélegzésre,
fix pontot jelent a szerepléknek

Szamainkat ugy is 0sszerendezhet-
juk el6addssd, ha egy adott témdhoz vagy
helyszinhez kapcsolédunk, és ebbe az egy-
séges hangulatba emeljiik be a tritkksorokat,
koreografidkat. Kész szamok is 0sszeftizhe-
téek igy. A téma lehet valamely innep vagy
évszak, idSjarasi jelenség stb. Kothetjiik az
el6adast egy helyszinhez, és dolgozhatunk
annak sajatossdgaival, lehet ez barmi, pél-
ddul jatszétér, buszmegdlld, iskola, reptér,
otthon, lakas, lakételep, tir(utazas), virtua-
lis tér, szellemvildg. Ezek szamtalan klisé-
vel, szimbdlummal, gesztussal rendelkez-
nek, amelyek kénnyen értelmezhetéek, és
amatdr szinhdzi szinten is ki tudjuk a segit-
ségiikkel fejezni magunkat. Lehetséges egy
konkrét mese, torténet feldolgozasa cirku-
szos formdban, akar szoveges kiegészités-
sel. Batran tdmaszkodjunk a kiegészitékre:
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azene, a jelmez, a kellékek, hang-effektusok
segitik a kivaint atmoszféra megteremtését.
Az egységes keretbe rendezés a csoportdi-
namika szempontjibdl is elénydsebb a kon-
feranszié altal 6sszekotott sokféle szamnal,
hiszen az el6adds igy nagy kozos tiggyé valik.

ALAP: AZ ELSADAS TEMAJA

Egy el6adds Osszedllitdsa az otlet
vagy torténet feldl kidolgozva sok nehéz-
séget rejt, fontos ismerni a hatdrainkat.
Kiilonosen hasznos a kozos munka egy
rendezdvel, ez a csoport és az oktatdk
szdmadra is épitS jellegl lehet. Ennek
hidnydban is j6, ha mindenki tagitja az
eszkoztarat ebben az irdnyban is. Gy jtstink
és haszndljunk kreativitast igényld, és fej-
leszt$ feladatokat, adjunk teret a fantdzia-
vildg gazdagitdsanak minél szélesebb for-
madban, kezdeményezziink alkotémunkat.

A megtelel6 el6készités, 1épcsdzetes
felvezetés, fokozatos bevonas dltal tudunk
olyan biztonsagos kérnyezetet teremteni,
melyben a visszahtizédo, a szereplést nem
kedvelé tanuldk is bevonédnak. A nem-aka-
ras hétterében legtobbszor a szégyenlGsség,
az Onbizalom hidnya, a kudarcélménytél
valg félelem 4ll. Kaphatnak segit6 feladatot
is a fél6sebbek, példdul technikai segitsé-
get nyujthatnak, kezelhetik a zenét vagy a
jelmezeket. Azok energidjdt és ambicidit is
megfelel6 mederbe kell terelni, akik talsa-
gosan is a kozéppontban szeretnek lenni, és
konnyen hattérbe szoritjdk tarsaikat.

;o
JATEKOK

ﬂ<\ A kreativitds felébresztésére leg-

inkdbb a jatékokat ajanljuk. Ezeket a jaté-
kokat sokdig, akdar honapokig is jatszani
kell ahhoz, hogy kialakuljon egy olyan
emociondlisan védett, tdimogaté kozeg,
amelyben a résztvevék batran kifejezhetik
gondolataikat és érzelmeiket, ahol ottho-
nosabban reagdlnak, 6tletelnek szabadon.
A jatékok legyenek vialtozatosak,
folyjanak egyedil, parosaval, kis cso-
portban, esetleg oktatd nélkiil, de az egész
csoport részvételével. gy tudjuk felmérni,
hogy mennyire van sziikkség az oktaté
batoritdsdra, vezetd szerepére. ~

N\
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A vizualizacids jatékok a képi
képzeletvilagot erdsitik. Elképzelhetnek a
résztvevlk egy cirkuszt, és benne magu-
kat tellépSként, jelmezzel, akar konk-
rét koreografidval. Akdr egy mese kere-
tébe is foglalhatjuk ezt. Erdemes csukott
szemmel is jatszani, mert sok gyermek-
nél kiilon fejlesztend§ teriilet az ellazulds
képessége és bizalom kialakitdsa.

A gesztus-jatékok lehetGséget
adnak az érzelmek kifejezésére és megé-
lésére. Repertodrt épithetiink belblik
egy-egy esemény, hangulat, belsé folya-
mat szinpadi megjelenitéséhez is. Annak
kifejezésére példdul, hogy valaki késik,
nem az ez egyetlen mdd, ha idegesen néz-
ziik az drankat. A gesztus-jatékokat alkal-
mazhatunk akkor, amikor egy témdhoz,
hangulathoz kozosen kerestink kifejez6-
eszkozoket, de lehet példdul szobrasz jaték
is, amelyben a mdsikon formaljuk meg a
gesztusokat. Ismerkedéshez, névtanu-
lashoz vagy napkezdéshez is tokéletes,
egyszeri gesztusjaték, ha korbe dllunk,
valaki belép a kérbe, megmondja a nevét
és mutat egy gesztust, mire a tobbiek elére
lépnek, megismétlik a nevét és a gesztust.
Aznapi hangulatukat is kifejezhetik a moz-
dulatban, de barmely mas témat is adha-
tunk ennek a jatéknak.

Maisolé6 jatékokkal testhelyzetet,
gesztust, jelenetet masolhatunk egymads-
rol vagy egy fotordl. Ezt kell bemutatni
térben elmozditva, vagy esetleg eszkoz-
haszndlattal 6sszekotve, akar trapézon,
fliggonyon. Mdsolds jaték lehet egy egy-
szerd fogdcska is, ahol azzal a pézzal
lehet felszabaditani valakit, amiben 6t
elkaptdk és megfagyott. Az egyszerd tiik-
rozési jatékban azt kell tiikrozni, amit a
tars mutat, vagy akdr az egész csoport
utdnozza egy tdrsuk mozdulatait. Az a
lényeg, hogy 4j és 4j otletekre van sziik-
ség, pozokra, amelyek erdsitik a testtu-
datot és szélesiti a mozgasuk, mozdula-
taik repertodrijat. Itt az is megfigyelhetd,
hogy melyek egy-egy tanuld jellemzd
mozdulatai.

A parédia, karikatara vidam fela-
dat, de vigyazni kell, hogy senki ne sériil-
jon kézben. Hasonlé a fokozés jatékhoz,
amikor eltilozzuk az adott karaktert.



Parodizalhatjuk magunkat, hires embere-
ket, vagy tarsainkat. Ilyenkor ne 6t magat,
hanem egy dltala el6adott jelenetet paro-
dizaljon, karikirozzon egy masik tanulé.
Ez a jaték nem csak vicces, de az improvi-
z4acios készségeket is fejleszti.

Az ,Igen, és...” jaték kozos tor-
ténet- vagy parbeszéd alakitds. Valaki
elkezdi, majd egy tarsa az ,Igen, és...” kez-
detd mondattal folytatja. Ezt mozgdssal is
lehet varidlni. Példdul az egyik tanul6 azt
javasolja, hogy napozzunk, erre mindenki
ugy csindl, mintha napozna, majd felkidlt
a kovetkezé: ,Igen, és fagyizzunk!”, - mire
mindenki Ggy csindl, minta fagyizna... Ez
a jaték fokozza a tettrekészséget, segiti és a
pozitiv hozzaallast, valamint a masik véle-
ményét elfogadd, egyuittmiik6ds diskur-
zusra nevel. A jaték el6késziti azt is, hogy
az Otletelések sordn kreativak és elfogadok
legyenek a tanuldk.

A fokozds jatékok elssorban
az érzelmek kapcsdn izgalmasak, és fon-
tos szerepet toltenek be a szinpadi munka
el6készitésében. A szinpadon mindennek
mas az intenzitdsa, és sokszor felergsitve
lathat6 csak igazdn. Vegyiink példdul egy
alapérzelmet, 6romot, haragot, szomoru-
sagot. A tanuldénak hét 1épést kell tennie,
és minden 1épésnél egy fokkal intenziveb-
ben kell megjelenitenie az adott érzelmet.
Alaphelyzetben picit oriil az utolsé 1épésnél
pedig elsoprd, kitord 6rommel tombol.
Elészor 1épésenként haladunk, de kis
gyakorlattal mar a kettes szintrél akar
a hetes szintre léphetiink, vagy hatosrol
az egyesre stb.

Sok olyan jatékra van sziiksé-
giink, amik segitenek a reagdldsi képesség,
a koncentracid, a jelenlét megteremtését.
A csoport minden tagjdra kitagitott figye-
lem sziikségességét célzo jaték példdul, ha
kozosen kell ugy tizig vagy hiszig elsza-
molni, hogy egyszerre csak egy ember
szolalhat meg. Ha egymas szavdba vagnalk,

jhra indul a szdmolds.

Nagyon sok jaték és formdcios gya-
korlat segiti, hogy megtanuljunk a térben
tudatosan mozogni vertikdlisan és hori-
zontdlisan is, figyelni a koriilottiink zajlé
eseményeket, a tdrsunkat, akivel k6zésen
adunk el6.

Fontos megtanulni, hogyan all-
junk ki masok elé. A tanulék nem kdénnyen
vallaljak fel magukat, sokszor keriilik a
szemkontaktust, elnevetik magukat. A
legegyszertibb gyakorlat - és ki gondoln4,
hogy mégsem olyan egyszerti - amikor
a tanulé kimegy a szinpadra, meghajol
és lemegy. Ennek szamtalan varidcidja
van, mondhatja a nevét vagy egy allitdst
is, mutathat egy triikkot. Az a lényeg, hogy
gyakorolja, hogy 6 van a kdzéppontban.

A zene segiti a kreativ munkat.
Képes a hangulatot megteremteni, kimoz-
ditani, felrdzni a tanuldkat. A bemutatokon
i0, ha kedvenc szamaikbdl vdlasztanak, ez
mar eleve mozgatja Sket, otthonossagot
ad a tanulénak. A zene keretet ad a bemu-
tatd egészének és az egyes szamoknak is.
Erdemes gazdag zenei valogatdssal rendel-
kezniink, hogy legyen mibdl vdlasztanunk
a mtisorokhoz.

Nagy valtozdst érhetiink el, ha jel-
mezeket, sminket, szinpadi kellékeket
haszndlunk a bemutatékon, amikkel a
jatékok idején is j6 kisérletezni. Erdemes
beszerezniink sok-sok béréndnyi szines
ruhdt, mindenféle kiegészitSt, dveket, kala-
pot, sapkdkat, hajba és fejre valdkat, séta-
pdlcat. Hasznaljuk ezeket a foglalkozasok
sordn, mert segitik a fantdzia szdrnyaldsat
és a szerepek megélését. A jelmezes jatékok
néha szinte maguktdl létrehozzak a jelene-
teket és a karaktereket.

A jatékok el6csalogatjdk a tanuldk-
ban rejlé kreativitdst, elésegitik, hogy bat-
ran kidlljanak. Mintdkat kapnak, amelyek
mentén, azokat reprodukdlva, Gjragondolva
ondlldan is tudnak alkotni. Haladjunk 1ép-
csézetesen, el6szor allitsuk egyszertibb
feladatok elé a tanuldt, és csak fokozatosan
allitsuk nagyobb kihivasok elé.

Sok jaték alkalmas akdr egysze-
riibb szinpadi jelentek generdldsdra is, ha
a témadhoz igazitjuk. Egy jatszotéri jelenet-
sorra késziilve példdul olyan vizualizacids
jatékokat adunk, amelyek segitenek bele-
helyezkedni a szituaciéba. Kezdhetiink
otleteléssel, hogy mi szokott ott torténni.
Olyan gesztusjatékot jatszunk, amelyben
egy képzeletbeli jatszotéren vagyunk, és
tapsra mindenki felvesz egy mozdulatot
vagy gesztust, a tobbieknek ki kell taldlni,
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hogy mi az. A jatszotéri jelenetet szobrasz VEDETTSEG

jatékkal is megformadlhatjdk. Jatszotéri
»tényképeket” is létrehozhatunk, ahol
egyesével dllnak be a résztvevik a hely-
zetbe, egymashoz kapcsolddva, egymadsra
reagdlva, és igy adnak ki egy jelenetet,
alléképet. Gydjthetiink kellékeket és jel-
legzetes ruhdkat is hozhatunk, amiket
a jatszotéren hasznalunk, és azokkal is
bemutathatunk 6tleteket.

ESZKSZHASZNALAT

A témdhoz kapcsolddé targya-
kat is haszndlhatjuk cirkuszi eszk6zként.
Péld4aul ha ruhadarabok kapcsolddnak
a témakhoz, akkor ezek 6sszekotozve
kotélként haszndlhaték a 1égi akrobati-
kahoz. Ha konyhdban vagy barban j4t-
szddik a jelent, akkor zsonglérkédhetiink
edényekkel, a jatszétéren az adott terep-
targyak adhatjdk az akrobatika eszkozeit.
Bar egyszertien hangzik ez, 4m kutatd és
kisérletez6 munka sziikséges a trikk- és
mozdulatvildag tekintetében, ha nem cir-
kuszi eszkozokkel dolgozunk. Ez a meg-
kozelités érdekes, de kiillondsen vigyazni
kell a biztonsagra.

A cirkuszi eszkozok is jelképez-
hetnek hétkoznapi targyakat. A diabold
vezetSk vagy virdgbot vezetSk példaul
evlépdlcaként haszndlhatdk, a diabolé
lehet pohar, a diabold a zsindrjdval gy
hazhaté és sétaltathatd, mint egy kisku-
tya; a buzogany lehet mikrofon, a labdak
hégolyoként is elképzelhetbek téli kor-
nyezetben. Akkor is megjelenithetiink
valamit egy cirkuszi eszkozzel, zsanerrel,
ha nem hasonlit rd, de 4gy kezeljiik. Az
otletekbdl érdemes egy nagy csokorral
Osszegydjteni és akdr alkalomrdl alka-
lomra bdviteni a repertoart, hiszen id6-
kozben a tanulék fantazidja is sziil ujab-
bakat. A gytijtést lehet széban, de még
jobb gyakorlatban végezni, gy, hogy meg
is mutatjdk a tanuldk, hogyan bannak
az eszkozzel. Kovetkez6 1épésben mini
dramatikus jeleneteket csindlunk, majd
elkezdhetjiik beilleszteni a triikkoket,
vagy a szabad dobdsokat/forgatdsokat és
azok kombindcidit. Ez nagyon izgalmas
kozeg arra, hogy 1j triitkkok sziilessenek.
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Fontos téma a szocidlis cirkuSzi
bemutatdk tekintetében a védettség meg-
teremtése. Az érzelmi, kognitiv és fizikai
biztonsdgrol mar volt sz6. Lépcsdzetesen
adunk egyre nagyobb 6ndllésagot és
ldthatésdgot a tanuldknak. Védettséget
jelenthet tobbek kozott a néz6kozonség
helyes megvadlasztdsa és a fellépésen meg-
kovetelt 6ndllosag mértéke is.

El6szor csak parokban, kis csopor-
tokban vagy az oktaténak mutassdk be a
tanuldk a triikkjeiket. Ha ezen a szinten
mar megszoktak a fellépést, sor keriilhet a
h4azi bemutatdkra, leggyakrabban a sziilSk,
ismerdsok részvételével. Ezt mar komoly
fellépésként fogjak megélni a gyerekek.
Ezt kovetheti nyitds az ismeretlenekbdl
allo kozonség szamara eléadott misorral,
esetleg ismeretlen kornyezetben. A nézék
helyes megvidlasztdsa az oktaté feladata, a
tanulo kéréseinek és fesziiltségiik mérté-
kének tigyelembevételével.

A nézdket is fel kell késziteniink a
mdsor eleji vagy a szamok kozotti konfe-
raldssal, hogy éljenzd 1égkor, timogatd
hozzdallds alakuljon ki. Tudatositsuk,
hogy nem profi eldaddkat fognak ldtni, és
meg kell adniuk a tanuléknak sziikséges
biztatdst és figyelmet. Kérhetjiuk, hogy
a hibdknal tapssal biztassdk a gyerekeket.
Mi is elStapsolhatunk, amit a k6zonség
bizonydra kovetni fog.

A fellépdbtarsak is adhatnak
a védettséget. E16szor adjanak el6 csopor-
tos koreografiat, igy megoszlik a figyelem,
ami a batortalanok esetében j6 érzés. Csak
ezt kovessék a dudk és a sz6l6k. Minden
esetben nagy segitség, ha az oktato is fel-
1ép a csoportban, vele is késziilhet egy
dud. Az 6 megjelenése, hatdrozottsdaga
segiti a tanuldkat, tudnak hozz4 igazodni,
f6leg, amikor izgalmukban elfelejtik
a koreografiat.

A védettség témakoréhez tartozik
ugyanakkor minden, amit a kordbbiakban
a biztonsag szempontjaindl felsoroltunk
és érzelmi, kognitiv és fizikai biztonsag
formdjdban sziikséges megteremteni.
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AZ OKTATO SZEREPE

Bar egy kiilon fejezet szdl az oktatd
profiljardl, itt megismételjiik, hogy jo, ha
» eldaddi készségekkel rendelkezik
és konferansziéként is részt tud
venni a musorban
» engedi a fantdzia szarnyaldsat, de
képes mederbe terelni az Gtleteket

» képes a tulzottan aktivak visszafogdsara
és a batortalanok batoritdsara

» mindenkiben megldtja lehet&séget és
erdsiti azt

» t(iri a kudarcot, hiszen sokszor elaka-
dunk utkozben, féleg, ha hagyjuk

a tanuldkat 6nalléan haladni
» tartézkodik attdl, hogy megrendezze

az el6adast, hagyja szabadon,

mégis vezesse a tanuldkat
» legyen benne kisérletezési vagy,

kockaztaxdsi képesség
» legyen kreativ

MEGERSSITO
HOZZAALLASES
KULCSSZAVAK

Minden j6! - Az alkotds kezdeti szaka-
szaban minden otletet elfogadunk és kipréba-
lunk, ez megmutatja az 6tlet realitdasat. Vagyis
az igen, és...” mondatokban gondolkodunk,
prébaljuk a ,nem” valaszokat mell6zni.

».Nem” mell6zése kezdve onnan,
hogy ,,Lenne kedved...?” kezdetii monda-
tokat fogalmazunk meg, a sokszor hasznalt

»Nem lenne kedved...?” helyett.

Fix pontok - Mindenki kap felel6s
poziciot az 6sszehangolt koreografidk sordn,
amikor 6 valik fix pontta a tobbiek szamara.

Cserélédnek a f6szerepek - Ha rovid
idSre is,de mindenkilegyen elol és kozépen is.

Szerepek - Nem csak szinpadi sze-
repld lehet valaki, hanem sminkes, techni-
kus, szinpadmester, rendezGasszisztens is.

Sajat motivacio - Ne az oktato vagy
a sziilei kedvéért, hanem 6nmagukért lépje-
nek fel a tanuldk.

,»En nem fogok fellépni” - Ezt a mon-
datot sok szazszor hallottuk mar a fiatalok
szdjabol. Nem egyszert kidllni mdsok elé,
és sokszor megproébalnak kibujni ebbdl a
helyzetbdl az utolso pillanatban. Tudnunk
kell kezelni ezt a helyzetet és batoritani Sket.
Mar az Osszedllitdsnal is tisztdban kell lenni
azzal, hogy mit bizhatunk egy-egy fellépére,
nem biztos, hogy ezt 6 maga meg tudja itélni.

sRendben, prébaljuk meg!”

- Nagyon sokszor hoznak olyan el6adds &tle-
teket a gyerekek, fiatalok, még felndttek is,
amirdl az oktatd rogton latja, hogy ez (még)

nem fog menni. Ilyenkor fontos, hogy a lehe-
téséget azért megadjuk. Felajanlhatjuk, hogy

a szuper az Otlet mehet az el6adésba, ha az

adott triikkkot tizbdl kilencszer meg tudja csi-
ndlni. Egyébként még gyakorolni kell.

»Ez is jO, csak éppen mas” - Ez
a mondat segit feloldani azt a helyzetet, ami-
kor a tanul6 nem azt csindlja, amit kértiink
téle. Ilyenkor konnyen mondjuk azt, hogy
nem jo, amit csindl, pedig valdjdban csak
annyi torténik, hogy madst csindl. Ez bizta-
tébb és kevéssé birdlo.

LELKI ASPEKTUSOK

A kudarctdl valo télelmet és a szé-
gyenlSsséget komolyan kell venniink. A biz-
tatd, timogatd magatartds a {6 feladatunk.
Ne felejtsiik el, hogy a fellépés nem kotelezd,
és nem vehetjiik személyes kudarcnak, ha
egy tanulé megmakacsolja magat.

Jelentdsége van annak is, hogy egy
el6éaddson hogyan mutatjuk be a k6zonség-
nek a csoportot. Nevezhetjiik Sket szociilis
cirkuszi csoportnak? Hivhatjuk 6ket hatra-
nyos helyzettinek a szinpadon? Nagy kérdé-
sek ezek! Késziiljunk fel rajuk!

Fontos, hogy ne tévesszék Ossze a
tanuldk a fellépéseket a profi eléadémiivé-
szek munkajaval. Hasznos, ha megnéziink
profi el6addsokat akar élében, akar videdn
és elmondjuk, hogy milyen hosszu tt vezet
egy szam el6adasahoz. Egy profi cirkusszal
vald taldlkozas rendkiviil motivalé lehet.
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> A szocidlis cirkuszt érintd egyik leg-
fontosabb kérdés a foglalkozdsvezetd és a
résztvevok kozotti, illetve a csoporton beliili
egylittm(ikodés.

Foglalkozdsainkon a cél nem a

“helyes” zsonglértechnika megtanitdsa, a
cél a kozos jaték. A hangsuly nem azon van,
hogy az oktatd dtadjon egy bizonyos tudds-
tomeget a csoportnak, hanem a kozos jaté-
kon, és ezdltal magunk, egymads és a vilag
felfedezésén. Az oktaté nem minta, amit
utdnozni kell, hanem sokkal inkdbb jatszé-
tars, akinek ezekben a jatékokban nagyobb
a tapasztalata, és igy tud j6 tandcsokkal
szolgdlni. Elkertilhetetlen és természetes,
hogy mads szerepben vagyunk foglalkozds-
vezetSként, mint a résztvevik, de a szere-
peink kozotti killonbség 6nmagdban nem
feltételez hierarchikus viszonyt.

A frontédlis oktatdsban a didkok a
tandrtdl tanulnak, és az, hogy ezt nem egye-
diil, hanem kozosen teszik, csak egy logisz-
tikai megoldasnak ttinik. Egy cirkuszfoglal-
kozason ez sohasem lehet igy. A didkoknak
legaldbb annyira kell egymastdl tanulni és
onmagukbdl meriteni, mint a tandr moti-
valo, inspirdlo tandcsaibdl. Paulo Freire, a
kritikai pedagdgia irdnyzatdanak megterem-
téje arra buzdit, hogy az oktatdsnak egy
egyenléek kozotti dialdgikus viszonyon
kell nyugodnia, ahol az emberek egymas-
sal és egymastdl tanulnak, a vilag kézve-
titése altal.*® A vilag esetiinkben a cirkusz
vildga, ami pusztdn a kozvetité, kommuni-
kacids csatorna, de azigazi tanulds ember és
ember kozott jon létre, kozosségben.

A labd4zas tanitasat példaul el6szor
eldszeretettel kezdem egész csoportos lab-
dadobalds jatékokkal, hogy kézosen ismer-
kedjiink a zsonglérlabddkkal és egymas-
sal. Kiilonosen hasznosak azok a jatékok,
melyekben a csapat célja minél tobb labda
mozgatdsa adott utvonalon a résztvevok
kozott, hiszen a kozos cél noveli az egyéni
motivaciot és koncentraciot, és a siker a
kozosség sikere lesz. Ezutdn mindenki
kap egy, kés6bb két labdat. A résztvevék
par percet kapnak, hogy prébdlgassidk a
dobdsokat, minél tobb dobasfajtat, killon-
leges elkapast, mozdulatot, testtartast
fedezzenek fel. Egy par perc utdn dltaldban
pdrokba allitjuk a csapatot, hogy egymads-
nak dobalva tanuljanak meg kett§ illetve
hdarom labddval jatszani. Tobb pdros gya-
korlat 1étezik, ami rdavezet a harom labda
dobalds standard médjdra, az un. kasz-
kddra, és amiket nagy élmény kézosen
probalgatni, tarsainkkal megosztva a sike-
reket és a kudarcokat is. A kozos jatékbol
pedig a foglalkozds végére konnyen lehet
k6z6s miisorszam is.

Hosszuatavon megértik a résztvevok,
hogy olyan dolgokat is meg tudnak tanulni,
amire sosem gondoltik volna képesnek
magukat el6tte, és hogy fejlédni gyakor-
lassal, befektetett munkaval és kitartdssal
lehet. A személyes fejlédés kihat a vildgra,
az eredmény a siker (fellépések esetén kiilo-
nosen) - tehdt tudunk hatni a vildgra, tudjuk
alakitani azt. Ez az az élmény, ami mentén a
kritikai pedagdgia irdnyzatdhoz kapcsolo-
dik a szociilis cirkusz.

\
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Paolo Freire abban latja a tdrsa-
dalmi elnyomads kulcsdt, hogy az elnyo-
mott csoportok magukat a torténelem
tadrgydnak, a tdrsadalmi folyamatok
elszenveddjének latjdk, és ugy érzik,
nincs rdhatdsuk a vildg menetére. Ebbdl
a gondolkoddsmdédbdl akar kimozdi-
tani a kritikai pedagdégia, mert kritikai
szemmel nézni a vildgot csak akkor van
értelme, ha elfogadom, hogy van rdahata-
som a vildgra. A kulcs annak a felisme-
rése, hogy sajat sorsom és torténetem
alanya vagyok, cselekedeteim alakitjak
a vildgot. Pontosan ez torténik, amikor
raébredek, hogy meg tudok tanulni 4j
dolgokat, és hogy a kdzdsen létrehozott
el6adds minden eleme belSlem és tar-
saimbdl sziiletett meg, minden tritkk
a mi gyakorldsunk eredménye, amely
célt ért és valami ujat hoztunk létre a
vilagban. Azt varjuk a résztvevdktdl,
hogy a siker érdekében legyenek sajat
tanuldsi folyamatuk tudatos, felelSs
vezetdi. Ehhez elengedhetetlen, hogy
autoném személyiségekként kezeljiik
Sket, akiknek maguknak kell kijel6lni és
kijarni a tanulds atjdt, a tandr pedig csak
kiilsé segitség lehet ebben, akivel egyen-
rangu kolcsonhatdsban, dialégusban all-
nak. Reményeink szerint ez személyiség-
formadlé élmény lehet, amely djrarendezi
a résztvevék dnmagukrodl alkotott képét,
tudatosabba tesz.

A kritikai pedagégian kiviil az
énképiinkre irdnyuld kritikai tudatos-
sagra nevelésbe illeszkednek Carol Dweck,
a Stanford Egyetem pszicholégusdanak
eredményei is. Kutatdsai szerint a didkok
iskolai motivdaciéjat és eredményit radi-
kdlisan meghatdrozza, hogy rogziilt vagy
fejlédési szemléletmodddal rendelkeznek
onmagukkal kapcsolatban. A rogzilt
szemléletmddu egyén képességeit limi-
taltnak, adottnak veszi, ami élete soran
nem valtozik. Ha egy feladat megolddsa
tdl nehéz, azt feladja, hiszen magat nem
tartja rd képesnek, és ezt kudarcnak éli
meg. Ezzel ellentétben a fejlédési szemlé-
letméddal rendelkez6 embereket egy fel-
adat nehézsége arra sarkall, hogy azzal
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tobbet foglalkozzanak, azt remélve, hogy
a befektetett munka fejleszté hatassal
lesz rajuk, és igy a jovében meglesznek
ra a képességeik, hogy azt megoldjik.
A kudarc percepcidja elsé esetben a ,nem
sikeriilt”, masodikban a ,,még nem sike-
riilt”. Dweck azt is leirja, hogyan érheté el,
hogy a didkok szemléletmddja fejlédésto-
kuszuva véljon. Ennek lényege, hogy nem
az elért eredményt, a tehetséget, illetve
az intelligenciat kell dicsérni, hanem a
befektetett munkat, a kitartast, az aktiv
tanulast.?” A kiilonbség pedig dridsi ako-
zo6tt, hogy 6nmagamra, mint dllandéan
fejl6ds, képességeimben kihivasrdl kihi-
vasra gazdagodo egyénre nézek, vagy
mint zart rendszerre, aki préobalgatja, mit
képes tenni kudarcélmény nélkiil.

A cirkuszfoglalkozdsokon nem a
tehetséget keressiik, hanem a motivaciot,
amely aztan kitart6 gyakorldsra készteti a
tanuldkat. Sok fiatalt az iskolai kudarcok
eltantoritanak a tanuldstol és nem is isme-
rik az 4j dolgok elsajatitdsanak oromét.
A cirkuszban a tanuldsi élménynek pedig
szemmel lathaté eredményei vannak, és
ez nagyon motivaloé.

A tandar motival, de hogyan?
Elsésorban tugy, hogy megteremti azt az
elfogadd, bizalmi 1égkort és dialégusra
épiild viszonyt, s ez lehetdséget teremt
a felszabadult jatékra, kisérletezésre,
kreativitasra; nem baj, ha valaki hibazik,
kevesebbet tud (még!), nem olyan tigyes
(még!), vagy nem olyan gyorsan tanul,
mint mdsok. Azt a fajta egytittmtikodést
célunk megteremteni, amelyben minden
4j otlet jO, pusztdn azért, mert a tanuld
dolgozott vele, beleengedte magit, és
gondolkozott rajta. Olyan 1égkort célunk
létrehozni, ahol ha elejtjiik a zsongléresz-
kozt - marpedig mindenki elejti olykor -,
fel is vessziik, és kudarcélmény nélkiil,
vagy annak legy6zésével folytatjuk a gya-
korlast. Az effajta hozzddllasra tanitjuk
egymast, és nem csak a tandr a didko-
kat; ennek kdzosségben kell 1étrejonnie.

A szocidlis cirkuszfoglalkoza-
sokon tehdt modelleket tanulunk meg
egylittmiikodésrdl, elfogadasrdl, kitar-

Carol S. Dweck: Szemléletvdltds, 2015, HVG Kényvek Kiado, Budapest



tasrol, érzelemszabdlyozasrdl, tanuldsrol,
sikerrdl. Tapasztalati tanulds ez, amely, ha
egyltt jar a konkrét élmény tudatositdsa-
val, majd a tudds altaldnositdsdval, akkor
az élet mas teriileteire is atiiltethetévé
valik.*® Ha a tanul¢ azt tapasztalja, hogy
sikere a befektetett munka kovetkezmé-
nye, hogy a tanuldsi stratégidja miikodik,
és hogy ugyanezzel a stratégidval mas
helyzetekben is sikeres lehet, akkor ez a
tudds ki fog hatni az élete m4s teriileteire
is. Fontos tehdt, hogy a tanar 6sztonzésé-
vel reflexidra késztesse a didkokat, hogy
tudatosodjon benniik a folyamat, ami
elvezette 6ket céljaik eléréséhez.

A tapasztalati tanulds élménye és
az igy elsajatitott kompetencidk mara-
danddak, testi emlékezet formdjaban
veliink maradnak életiink sordn. Thomas
Fuchs elmélete szerint a testi emlékezet
a gondolkoddst nem igényld, spontdn
cselekedeteket 6rzi meg. A testi emléke-
zetben akkor ragad meg valami a legjob-
ban, ha rendszeresen gyakoroljuk vagy
gyakran ismételjiik, illetve ha valamilyen
nagy emociondlis toltottségl eseményt
éliink at (élmények, traumdk)?d. A cir-
kuszi gyakorldssal, illetve a kiilonleges
élményekkel (pl. szinpadon 4llni) pont
ilyen testi emlékeket célunk létrehozni,
amelyek sokkal messzebb kisérik életiik-
ben a résztvevéket, mint az explicit, ver-
bdlis emlékek. Az, hogy kozosen sok mds
embert tartunk meg egy emberpiramis-
ban, hogy segitek a tdrsamnak egyensu-
lyozni a kotélen, hogy elébb utébb csak-
csak levegében tartunk 3-4-5-6-7 labdat
is passzolgatdsaink sordn, mind olyan
élmények, amelyeket testi emlékeze-
tiink 6riz. Igy ha kicsik és nagyok, fitik
és lanyok, vagy példdul romdk és nem
romdk egyitt jatszanak, annak olyan
jelentéstartalmai vannak, melyek elrak-
tdrozdsa a testi emlékezetben el$segiti,
hogy elfogadd, elditéletmentes, szabad
gondolkodasu felnéttekké valjanak.
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A tét 6ridsi, mert az oktatdsi folya-
mat sordn megszerezett élmények for-
maljdk a résztvevéket, nyomot hagynak a
vildgban. A testi élmények hatalma akkor
is jelentds, ha az negativ élmény;, pl. a test
igényeinek és érzéseinek ignordldsardl.
A tapasztalati tanulds akkor is 1étrejon, ha
a tanulasi folyamat tapasztalata a tehe-
tetlenség megélése. Paolo Freire kriti-
kai pedagdgiai elmélete is egyértelmitien
megfogalmazza, hogy semleges oktatasi
tevékenység nem lehetséges. Az oktatasi
tevékenység hatdsa vagy a fenndll6 igaz-
sagtalan és elnyomé tarsadalmi rend tjra-
termelése, vagy a szabadsdg gyakorldsa, a
résztvevlk felkészitése a vilag kritikai és
kreativ médon torténd atalakitasara.’°
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célzott cirkuszpedagdgia hatdsairdl sok szét ejtiink
ebben a konyvben. A cirkuszpedagdgiat szocidlis
célokra kezdetben elsésorban a tarsadalmi integ-
— raciod, a szegregalt vagy hatranyos helyzetd, veszé-
lyeztetett csoportok esetében hasznaltik. Visszatekintve
azt mondhatjuk, hogy eleinte a tdrsadalomban betol-
tott szerepek voltak a szocidlis cirkusz fékuszaban, ezen
beliil is a veszélyeztetett fiatalok (1asd példdul a Cirque
du Monde veszélyeztett fiatalokkal foglalkozé projektjeit).
Ezt a megkozelitést cizelldlta egy, mar célzottabban
a tarsas készségek erdsitésére koncentrdlé munka.
A szocidlis cirkusz egyre szélesebb kord elterjedésével
kitdgult annak alkalmazasi teriilete. Sokféle célcsoport-
ndl egyre valtozatosabb pedagégiai eszk6zokkel dol-
gozva egyfajta specializilt fejleszt6 munka is megjelent.
Az évezred elejétdl még jellemzEbbé valt, hogy vildgszerte
igen sokféle csoporttal hasznaltdk sikerrel a cirkuszpe-
dagogia modszereit valamely tdrsadalmi vagy k6zosségi
feszultség oldasara, pl. bortonben, javitdintézetben, mene-
tilttdborban, idések otthondaban.
N A szocidlis cirkusz az egészségligy teriiletén is
megjelent, pl. pszichidtriai kornyezetben vagy értelmi
és testi fogyatékkal él6ket gondozé vagy velik foglal-
kozo oktatdsi intézményekben. Fejleszt6 pedagégusok
kezdték haszndlni a mddszert kognitiv és idegrendszeri
fejlesztésre, motoros funkcidk fejlesztésére mozgas-
sérilt és Dawn-szindrémas fiatalok kérében. A szoci-
alis cirkusz igy tallépett a szocidlis integracio illetve
a szocidlis készségek fejlesztésének korén és fejlédésnek
indult terdpids céld irdnyzata. Errél b6vebben olvashaté
e kiadvany Cstirds Déra, Gonye Lili, dr. Gyarmathy Eva
és Stallenberger Déra dltal szerzett fejezeteiben, amelyek
a Magyar Zsonglér Egyesiilet kozremiikodésével folyo
munkdt mutatjak be.

Nemzetkozi szinten folyamatosan jelennek meg Gj
modszerek, sokszor egyes szocidlis cirkuszi oktaték kidol-
gozdsaban. Az G mdédszerek, ahogy ez ezen a kozosségen
beliil jellemzé, gyorsan terjednek, a helyi viszonyokra
adaptdlva.

\
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A HANDICIRQUE

A Handicirque elnevezés a belga
Ecole de Cirque de Bruxelles cirkuszis-
koldtdl szarmazik. 1990-ben kezdtek egy
projektbe azzal a céllal, hogy a cirkusz-
miuivészetet testi és szellemi fogyatékosok
szolgdlatdba allitsak. Egy siiketnémakkal
foglalkozé intézet kereste meg Sket, hogy
olyan djfajta foglalkozdsokat dolgozza-
nak ki, melyek dltal tejlédik az dltaluk
delegdlt résztvevék 6nbizalma és sike-
rélményben lehet résziik egy olyan sti-
muldlé kornyezetben, amelyben kreativi-
tasukat is megélhetik. A program sikere
okdn egyre tobb megkeresést kaptak, igy
egy évtizeddel késébb mar tébb mint két-
szaz f6ével foglalkoztak heti szinten.
» A Handicirque célkittizései
» 3 testtudat fejlesztése a mozgdson
keresztiil, hogy a résztvevék
képesek legyenek testiiket minél
jobban koordindlni
» g kidllds és a kreativ készségek
fejlesztése, vagyis a test
mint kommunikaciés eszkoz
hasznalata
» a szabad és spontdn kifejezési formak
haszndlatanak stimuldlasa,
az egyéni, kreativ onkifejezési
formdk megtaldldsanak
elésegitése
» 3 szociabilitds, vagyis a masokkal
valé tiszteletteljes egytittmikodés
és a bizalom, a biztonsdgérzet
fejlesztése
» a marginalizalt poziciébdl vald
kiszakitds azaltal, hogy
a megszokott szerepiikbdl
kilépnek, el6adémtivészi
szerepbe lépnek a résztvevok

Tapasztalataink szerint a Handi-
cirque csoportok nagyon heterogének.
A nagy eltérések miatt nem lehetséges dlta-
ldnosan haszndalhat6 szisztematikus mun-
kamddszert kidolgozni. A munka nagy-
mértékben tiigg a résztveviktdl egyéni- és
csoportszinten, az oktatétdl, az intézmény-
t6l, ahonnan érkeztek, igy a munkaforma
folyamatosan a csoporthoz igazitandé.
E csoportok nem rendelkeznek azokkal
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a fejlédési és viselkedési mintdzatokkal,
mint az ép gyerekek, akik fejlédése bizo-
nyos szinten tervezhetd. Az oktaténak ezért
folyamatos kutatémunkat kell folytatnia:
alkalmazkodni kell, G mddszereket 1ét-
rehozni, Gjabb és djabb otletekkel eldallni,
megkeresni a tanuléi szdmara a legalkal-
masabb formadkat. Szinte ugyanannyi méd-
szer létezik, ahdny specidlis igényt személy.

Bar a cirkusz mindenfajta fogya-
tékkal €16 személy szamara alkalmas, az
oktaték nem alkalmasak mindentéle cso-
porttal valéd munkdra. Az oktatd személyes
érzékenysége hatdrozza meg, hogy melyik
csoporttal tud hatékonyan dolgozni.

A Handicirque megalkotéi ugy
gondoljdk, hogy a cirkuszi foglalkozdasok
elénye a mds sport vagy mivészeti tevé-
kenységekkel szemben a cirkusz csodédla-
tos vildagdnak megtapasztaldsdban rejlik.
Szinessége, izgalma és egyedisége moti-
vacidt nyujt a gyakorld szdmadra és ezéltal
fejlédését is el6segiti.

Héarom aktivitdsi format kiillonboz-
tetnek meg
» élmény jellegli workshopok, melyek

nem rendelkeznek sajatos céllal
» pedagodgiai workshopok, melyeknek

tisztdn meghatarozott célja van

a résztvevd fizikai vagy szocialis

fejlédésére vonatkozdan
» eldadds-koézponti workshopok

, e
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CRAIG QUAT:
FUNKCIONALIS
ZSONGLSRKOSDES

Craig Quat munkdssdga rend-
kiviil fontos mérioldké a cirkuszpe-
dagdgia specidlis irdnyu haszndlata-
ban. Funkciondlis zsonglérkédés néven
letektetett koncepcidja a résztvevdk
eszkozhaszndlatat fejleszti, hétkoznapi
tadrgyakra is adaptdlhaté formdban.
A motoros és finommotoros készségek
fejlédése hat a kognitiv készségekre és
az idegrendszeri funkcidk is jelentésen
fejlédnek.

Craig a mddszer legfontosabb el6-
nyének tartja, hogy a szines, jatékos for-
madnak készonhetéen a tanuldval zajlé
fejlesztéd munka sordn nagymértékben
novelhetd az ismétlések szdma és a fel-
adattal eltoltott id6. Ez mar 6nmagdban
nagy horderdvel bir, hiszen a mozgasfej-
lesztd terapeuta egyik legnehezebb fel-
adata kitartdasra birni a fogyatékkal é16
személyt egy monoton feladat, mozgas-
sor gyakorldsdval kapcsolatban - fejlédés
pedig csak a hosszabb ideig tartd ismétel-
getéssel érhetd el. Egy pohar felemelése,
vagy egy ceruza, pénzérme megfogasa
a fogyatékkal é16 személy esetében sok
gyakorlast kivan és nehéz szorakoztatéd
formdban prezentdlni.

Craig legelterjedtebb eszkoze
a juggleboard, mely a zsonglérko-
dést képezi le egyszertsitett formdban
- a gravitdcié és a pontos dobashoz
sziikséges koordindcié adta kihivassal
nem kell megkiizdeni, mivel a labdédkat
egy asztalra helyezett tdblan kell gurit-
gatni. Az eszkoz jatékossdga miatt vonzé
arésztvevok szdmara: a médszer lényege,
hogy a juggleboard haszndlata kézben
a résztvevlik flow élményt élnek meg,
s ez hatékonyabb tanuldst eredményez.
A szines és érdekes eszk6zok haszna-
lata megadja a motivaciét a paciensnek,
aki szivesen végzi a gyakorlatokat, nincs
sziikség arra, hogy a terapeutdk ravegyék
a feladatra.

Az 6t palyan végzett guritasokkal a
jobb és a bal kéz koordinacidjat hatékonyan
lehet fejleszteni, az alterndlé mozgdst beve-
zetni és a testkozépvonal dtlépését elidézni.
Ezek mindegyike fontos feladat a motoros
és az idegrendszeri fejl6dés és az azzal
Osszefiiggd kognitiv fejlédés terén — ezdltal
a fejleszté modszereknek is kozponti eleme.
Ezen feliil a juggleboard fejleszti a ritmus-
tartdst, a fogasi funkcidkat, szenzomotoros
mukodést és szem-kéz koordindciot is.

A guritdasok sorozata, formaja és
ritmusa tetszéleges és a facilitdtor (a gurito)
fantdzidjan mulik. Segitségként Craig
megadott egy alapkoncepciét (Process
Formation) illetve egy guritdsi sorozatot
(Primary Composition), amelyet érdemes
a kezdetekben gyakorolni. Ez a guritdsi
sorozat — a Primary Composition - egyre
Osszetettebb feladatokat tartalmaz.

Mivel minden guritdsi format és rit-
must a résztvevéhoz idomitunk ugy, hogy
elegendd, de nem tulzott kihivas elé allit-
juk, kiilonleges 6sszhangot tudunk kiala-
kitani a résztvevével, hozzasegitjiik a flow
élményhez.

Az alapvetd guritasok csak kiin-
dulési pontként szolgdlnak, ahogy maga a
juggleboard is. Az alapkoncepciot (Process
Formation) figyelembe véve tovabbgondol-
hatjuk a felvetést és az eszkozt, a labddkat
mas targyakkal is helyettesithetjiik, illetve
a guritasi formdkat is fantdzidnk szerint
varidlhatjuk.

Erdemes Craig Quat oldaldn megte-
kinteni a jatékrodl késziilt videdkat, illetve a
guritdsi médozatokrodl sz6lé ingyenes letolt-
hetd ismertetSket. A funkciondlis zsongl6r-
kodés elméletérdl irt konyve is letdlthetd.

RIKA TAEYMANS: CIRCGMoToRIK

Rika Taeymans mddszerét elsé-
sorban nem alacsonyan funkciondlo egyé-
nek fejlesztésére alkotta, mégis fontosnak
tartom itt megemliteni, hiszen tovabb-
gondolva konnyen haszndlhato terdpids
kornyezetben, sok j6 otletet adhat a moz-
gdsfejleszt6knek. A Magyar Zsonglér
Egyesiilet is haszndlja Taeymans méd-
szerét, tobbek kozott a Barczi Gusztav
Gyakorlé Altalanos Iskolaban.

073



Rika Taeymans a partnerakrobati-
kat adaptalja és dgyazza torténetbe. A mese,
a torténet pedagdgiai eszkoze biztonsdgos
kornyezetet teremt. A cirkuszi mozgds-
forma, a partnerakrobatika koénnyitett
formdban jelenik meg, a csoport igényei-
hez alakitva, mégis megmarad az a speci-
alis hangulat. A cirkuszi mozgdsformakat
idézik a forditott testhelyzetek, asszisztdlt
szaltdk, a kézendllas és a szokatlan moz-
gaskombindciok is.

» Taeymans moddszere az angol Veronica

Sherborn munkdssagan alapul

- akitdl egyébként a Handicirque

is merit. Sherborn koncepcidja

kozpontjdban dll a testtudatossag

fejlesztése, elsdsorban a torzs

tudatos érzékelése és mozgatdsa
» paros, csoportos helyzetek gyakorldsa,

kiilonbséget téve a timogatd

- ellendll6 - kozremiikodé viszo-

nyok és az ezekbdl kiindulé

mozgasok kozott szabadon

dramlé mozgds megtapasztaldsa

(free flow experience): lendiild,

repiild, egy pillanatban nem meg-

allithaté mozgdsok

Rika Taeymans gyakorlatai mind
a részképességeket, mind a motoros
képességeket erdsen fejlesztik. A méd-
szer szamos elénye kozt sorolhatjuk fel
az izomténus tudatos valtoztatdsdra ira-
nyuld képesség fejlesztését, a bizalom és
az dnbizalom megtapasztaldsat, sajdt tes-
tiink irdnyitdsanak fejlesztését. Az érin-
tés, a testi kontaktus alternativ formdinak
megtapasztaldsa révén a mdédszer az inti-
mitds, testhatdrok és az énhatarok kiala-
kitdsdban is szerepet jatszhat.

Rika elsésorban sziil6-gyermek
pdros foglalkoztatdsdra haszndlja a circo-
motorikot szabadidés cirkusz formédjaban:
a 3-6 éves gyermek alkot part egy szil6-
vel. Szocidlis- és egészségiigyi intézmény-
ben is van tapasztalata és ért el eredmé-
nyeket. A Magyar Zsonglér Egyesiilettel
specidlis nevelési igényi, fogyatékkal
él6k kozegében is dolgoztunk ezzel a méd-
szerrel a Barczi Gusztav Készségfejlesztd
Iskoldban, az Inspiral Cirkuszkdzpontban
pedig csalddi foglalkozasként hasznaljuk.
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AKROJGGA

Az akrojéga szamos formadja terjed
a vilagban. Ez a mtifaj szabadidés mozgds-
forma, ezért konnyitett formdban dtvihetd
specidlis nevelési igényti kozegre, és jo
eredményekkel hasznalhatd. Kiill6ndsen
hatékony, ha relaxdcids, vizualizicios fel-
adatok is megjelennek.

A fenti mddszerek és dramlatok
bemutatdsa a teljesség igénye nélkiil tortént.
A létez6 mddszereket, eszkozoket felso-
rolni lehetetlen volna, ezért inkdbb gya-
korlati példdkon keresztiil mutattuk be
a cirkusz specidlis igényekre val6 adapta-
cidjat. Természetesen szamos egyéb peda-
gogiai fejleszté mddszer és eszkoz 1étezik.
A fent bemutatott médszereket alkalmaz-
zuk a leggyakrabban a Magyar Zsonglér
Egyesiiletnél és ezek Eurdpa-szerte a leg-
ismertebbek is.




KUTATASOK,
PUBLIKACIOK

Amikor a cirkusz terdpids célu
hasznardl beszéliink, fontos tisztazni,
hogy milyen megtigyelések, kutatdsok
alapjan varunk bizonyos hatdsokat, vagyis
fontos, hogy dllitdsunk, miszerint a cirku-
szi gyakorlds fejleszté hatassal bir, tudo-
manyos megalapozottsaggal birjon.

A 3C project nemzetkdzi prog-
ramunk keretében 6sszegytjtottuk
a 2020-ban elérhet6 kutatdsokat és pub-
likdciokat. Bar a cirkusz témaja tudoma-
nyosan relative kevéssé kutatott, mégis
tobb tucat kutatdsi publikdcio jelent meg
az elmult két évtizedben, melyek hipotézi-
seit mérésekkel tdmasztottdk ald. Azokat
a kutatdsokat szedtiik 6ssze, melyek
a cirkusztechnikdk gyakorldsdnak az
idegrendszerre, a kognitiv- és mozgds-
szervi fejlé6désre, valamint a szocidlis
készségekre kifejtett hatdsat vizsgaljak.

A cirkuszmiivészetet mds megko-
zelitésbdl is vizsgdljdk tudomanyosan, pl.
esztétikai, torténeti, filozofiai és szocio-
16giai kutatdsok targyat képezi. Ajanljuk
a Circus Art and Research Project inter-
neten elérhetd gytijteményét tovabbi
tdjékozdddsra. Gydjtésiink sordn angol
nyelvii kutatdsokkal foglalkoztunk, tehat
az egyéb nyelveken irddott dokumentu-
mok még sok értékes informadciét tartal-
maznak.A harminc feldolgozott kutatas
absztraktjat egy angol nyelvii kiadvanyba
rendeztiik Collection of Scientific
Research and Evidence cimmel, mely
atfogod képet nyjt e kutatdsok feltevéseirdl
és eredményeirdl.

Jelen kiadvany részét képezi
tovabba dr. Gyarmathy Eva, Cstirés Déra
pszicholégus valamint Gyonye Lili és
Stallenberger Doéra szocidlis cirkuszi kon-
duktor cikke. A Magyar ZsonglSr Egyesiilet
honlapjan tovabbi cikkek is taldlhatdak
a témadban.

A témdban végzett nemzetkozi
kutatdsok és az MZsE oktatdinak tapasz-
talatai azt mutatjdk, hogy a megfelel6en
vezetett cirkuszi foglalkozds egyértelmtien
pozitiv hatdst fejt ki testi, lelki és menta-
lis szinten is, erdsiti a résztvevik jollétét.
A Magyar Zsonglér Egyesiilet mindenkori
célja, hogy e cirkuszi fejleszt6 eszkozoket
egészségligyi, szocidlis és oktatdsi szak-
emberek kezébe adja és segitsen nekik
a napi gyakorlatba integrdlni, sajat mod-
szereik altal tovdbbfejleszteni azokat.
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TANULASI ES
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mozgis minden életkorban segit

a tanulds idegrendszeri alapjainak

kialakitdsdban. Kiilondsen a gyere-

keknél, és f6képpen tizenéves kor
elétt a fizikai aktivitdsnak, tevékenyke-
désnek a mindennapi életben és {6képpen
a tanuldsban vezetd szerepe van.

Az egyensulyrendszer karbantar-
tdsa az észlelés és ezzel a kognitiv miikodés
hatékonysagat biztositja. A neuroldgia alapt
zavarok legegyszertbb és leghatékonyabb
terdpidja az egyensulyrendszer ingerlése.

A zsonglérkodés 6sidSk ota része
volt az ember életének. Minden iskoldban
tudatosan kellene haszndlni a labddkat
a szenzomotoros rendszer erdsitésére.
A cél nem zsonglérok nevelése, hanem az
egyensulyrendszeren keresztiil a mozgds
és az észlelés 6sszehangoldsa, a kontroll
funkciodk fejlesztése, és igy a kognitiv
miikodés megalapozasa.

Az egyszertlibb gyakorlatok is
az orom és a teljesség érzését adjak, és
fejleszt6 hatdsuk tokéletes. Nem sziiksé.
ges szakért6vé valni ahhoz, hogy 6rom
okozd, fejlédést elésegité mozgasokqt
végezhessen valaki.

Az egyensulyozast kiviné mozga-
sok neuroldgiailag harmonizalé hatdsa
annal erételjesebb, minél inkabb az aldb-

biakat kivanja: _//E
/
» célirdnyossag:
a cél valtozhat, a tudat
mindig a cél irdnydba fordul
» holisztikus figyelem:
egy adott pontra irdnyul
a figyelem, nem a részletekre,
de a periférids ingerek is
sziikségesek a mozgds soran
» ritmus és ritmusvaltds:
a mozgasnak belsé ritmusa van,
ami tudatosan valtoztathatd,
és tjabb ritmusban folytatddhat
» jrdnyok és nyomatékok valtozdsa:
a mozgis kiilonb6z6 mindségeket
kivdn a killonbo6z6 feladatok -

kivitelezésekor /

TEVEKENYSEGEK

A digitdlis korban az dltaldnos
mozgdashidny nagymértékben megy-
gyengitette az neurolégiai rendszer
harmoéniajat, ami a specitikus tanuldsi
zavarok, figyelemzavar és hiperaktivi-
tds zavar kialakuldsdanak valészintiségét
megnovelte.

Ha a zsonglérkodés terjed majd
legaldbb olyan mértékben, mint most
a diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia, figye-
lem és hiperaktivitds zavar, akkor ezek
a neuroldgiai alapu teljesitményzavarok
sokkal kevesebb bajt okoznak majd.

A zsonglérjaték sok ezer éve része
az emberek életének. Els6sorban a keleti
kulturdkban és az ékori Egyiptomban
is a mindennapi élet része volt. Szamos
elényos hatdsa miatt az indiai nék egyik
kotelessége volt a kaszkdddobast kész-
ség szinten megtanulni. igy a gyermekek
az anyat latva és utdnozva természetes
idegrendszeri fejlesztésben részesiiltek.

—~

A MAGYAR’ZSONGL(SR\\
EGYESULETTEL VEGZETT

~

ES EREDMENYEK

OSSZEFQOGLALASA
\_/\ - —

A Magyar Zsonglér Egyesiilettel
ko6z0s vizsgdlatunkban a zsonglérkodés-
nek a tanulasi és gondolkoddsi képességek
valamint a viselkedés javitdsdban betolt-
het6 szerepét a gyakorlatban teszteltiik.

A munkat tobb szinten inditottuk el:
» 3 zsongl6reszkozok kiprobaldsa
» 3 zsonglérkodés szélesebb

korti bevezetése
» a3 hdromlabdds kaszkad a tanuldsi zavar

prevencidjaként és terdpidjaként
» tinyérporgetés, mint testséma fejlesztés
» figyelem- és hiperaktivitds

zavar kezelése zsonglérkodéssel
» zsonglérkodés és intelligencia
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A ZSONGLORESZKSZOK
KIPROBALASA

A zsonglérkodés sokféleképpen
elényos, de szeretnénk jobban korulhata-
rolni, hogy mely eszk6z6k milyen teriile-
teken fejlesztenek.

Fontos, hogy az egyén sajat érdek-
16dése, preferencidja szerint vdlaszthassa
meg az eszkozt, amivel gyakorol, ugyanak-
kor ajanldasokkal segithetjiik a célzottabb
fejlesztést. Ez kiilonosen kisebb gyerekek
esetében lehet 1ényeges, ahol a sziil6knek,
pedagégusoknak és egyéb szakemberek-
nek segitséget jelenthet, ha tudjdk, hogy
melyik eszk6zt hogyan és milyen teriilet
fejlesztésére lehet célzottan hasznalni.

Az egyik leglényegesebb tényezd,
hogy a zsongléreszkoz haszndlatdban vald
siker megnoveli a gyakorlasi idé6t. A siker
segiti, hogy ,rajtaragadjon” a tevékeny-
ségen az egyén. A tanyérporgetés példaul
sokkal gyorsabban megtanulhaté, mint
a hdromlabdds kaszkad, igy hamar sikerél-
ményt lehet elérni. Viszont az egy- és két-
labdas gyakorlat is gyors sikert jelenthet.

Erdemes kidolgozni egy-, két- és
hiaromlabdas gyakorlatokat, hogy a foko-
zatos nehezedéssel a sikerélmény dllandé
legyen, és igy a gyakorldst fenn tudjuk
tartani.

A ZSONGLSRKSDES SZELESEBB
KSRU BEVEZETESE

Elkezdtiink pedagdégusokat és
mentorokat kiképezni, akik a didkjaiknak
atadjak a zsonglérkodés 6romét és gya-
korlatat, egyelSre ugyanis akadaly, hogy
kevés szakember tapasztalta meg a zsong-
16rkddés elényeit. A tovabbi vizsgadlatokhoz
is sziikség van nagyobb pedagégus korre,
hogy sok didkot elérjiink, és a hatdsokat
vizsgdlhassuk szélesebb mintan is.

A tapasztalatok szerint a zsong-
16rkodés, mint mitaj szamos elénnyel jar
a mindennapi életben is.

» A zsonglérkodés a testi-lelki egészség
javitdsdra, fenntartdsdra kivdléan
alkalmas.

» Rendkiviil egyszert mozdulatokbol
kiindulva érdekes és latvanyos
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mozgas alakithato ki.
» Mindig ujabb kihivasokat 4llithat fel
a gyakorl6 6nmaga szamara.
» [gen magas szinteket lehet
elérni a gyakorldssal, akar
amatdr szinten is.
» Noveli az 6nbizalmat.
» Noveli a gyakorlasba vetett hitet.

Azaltal, hogy pedagdgusok széle-
sebb rétegét segitettiik a zsonglérkodés-
hez, egyértelmten kideriilt, hogy még
idésebb korban is megtanulhaté akar
a hdromlabdds kaszkaddob4s is. B4r a fia-
talok tobbsége hamarabb tudja elsajatitani
a zsonglérkodést, de tobb 6tven év feletti
pedagogus is sikeres volt.

AHAROMLABDAS
KASZKAD A TANULASI
ZAVAR PREVENCIOJA
ES TERAPIAJAKENT

A labdérairanyuld tigyelem, a moz-
gasok irdnyitdsa, a szem és a kéz holisz-
tikus észlelése a zsonglérkédés sordn
dlland¢ tréning az agynak. Az ujabb gya-
korlatok rendre tjabb kihivast jelentenek
az irdnyit6 rendszernek. A haromlabdas
kaszkad sokféle hatdsa dltal csokkenti
és akdr teljesen meg is sziinteti a teljesit-
ményzavarokat, még ha maga a sajatos
idegrendszeri szervez6dés meg is marad.

A kaszkdddobads hatdsai:

» a7z észlelés és mozgas

Osszerendezédése
» Jnirdnyité miikodések erdsodése
» g két agyfélteke harmonizdcidja
» 3 figyelem javuldsa
» a7z 6nértékelés javuldsa
» 3 gyakorlds teljesitményre gyakorolt

hatdsdanak megtapasztaldsa.

A haromlabdas kaszkdddobads a két
agyfélteke egyuittmiikodését kiillonodsen jol
erdsiti. Jobban javitja az olvasasi képessé-
get, mint az egyéb zsonglérgyakorlatok.

A karok valtott mozgdsa, a labddk
keresztbe dobdsa és a vizuadlis tér keresz-
tezése mind a kérges test aktivitdsat
kivdanja. Minden zsonglérkédés hasznos,
mert az idegrendszer harmoénidjat noveli.



A diszlexiara, diszkalkuliara azonban
a kaszkdddobasnak van a legerételjesebb
hatdsa a kérges test tréningje miatt.
Minden tevékenység a két agyfél-
teke egytittmikodésére épiil. Némely fela-
dat inkédbb a jobb, masok inkabb a bal agy-
féltekéhez kapcsolodo feldolgozast kivanjak,
de az egész agy részt vesz a tevékenységben.
A kétféle feldolgozas tokéletes egyiittmiiko-
dése sziikséges a sikeres tevékenységhez.

A TANYERPORGETES MINT
TESTSEMA FEJLESZTES

A tényérporgetés konnyen megta-
nulhaté, igy a kezdetektdl j6l haszndlhat6
modszer.

A csuklé egyenletes kormozgasat
kivdnja, igy a testsémat és ritmustartdst
fejleszti. Az ilyen teriiletek problémai ese-
tén gondot jelent a tevékenység elsajatitdsa,
de kissé hosszabb tanuldsi id6 utdn sikeres
lesz a zavarokkal kiizdé is.

Felnétteknél is megjelent a prob-
léma a bot forgatdsanak torzuldsaban.
A testséma-eltérés abban latszott, hogy a
botot nem kdrben, hanem felfelé és letelé
mozgatta a tdnyérozast tanuld egyén, és
ezt észre sem vette. A diszlexids vagy disz-
grafids személyek igy azonosithatdk voltak.

A tdnyérporgetés sok szinten hasz-
ndlhaté eredményesen. Siket gyerekek
csoportjdban, ahol kivalé intellektusdu és
értelmi elmaraddast mutaté tanulé is volt,
a tdnyérporgetés szamos szinten élményt
nyujtott. Volt, aki
» csak tartani tudta a porgd tanyért
» megtanulta porgetni a tinyért
» fel is tudta dobni
» tirsdnak 4t tudta dobni
» tirsa botjara it tudta tenni

A tdnyér és a bot még nagyon sok
varidciora adott lehet§séget, és minden
gyerek orommel tevékenykedett. /

—
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FIGYELEM- ES HIPERAKA1VITAS

ZAVAR KEZELESE

A mozdulatok és a mozdulatok gat-
ldsa edzi az agyi prefrontdlis teriileteket,
amelyek a viselkedéskontroll szempont-
jabol lényegesek. A figyelemhidnyos és
hiperaktivitds zavar esetében az irdnyité
mtikodés nem elég erételjes, a noradre-
nerg rendszer alulmtikodik.

Emiatt
» a7 ingerek nem jelentenek elég

fesziiltséget az agynalk,

még tobb ingert keres
» tobb tevékenységre van szitkség
» a fékrendszer alulmiikodik, az ingerek

és késztetések irdnyitjdk

a viselkedést
» a szabdlyokat nehezebben tanulja

meg az idegrendszer.

Vagyis hatalmas sziiksége van
az ilyen idegrendszernek a kontrollfunk-
ciok fejlesztésére, és a zsonglérkodés
ebben a tekintetben kiilonésen kivdlénak
bizonyult.

Maga az uj tevékenység tobbletin-
gert jelent az agy szdmadra, és a zsongl6r-
koédésben akar egyetlen eszkoz haszndla-
taval is mindig ujabb kihivast lehet taldlni.
Emellett az eszk6zok haszndlata dllandé
belsé irdnyitdst kivdn, a kivitelezé rend-
szer rendkiviili mértékben edzdédik.

Zsonglérkodéssel folyamatosan
le tudja kotni magat a hiperaktiv egyén,
a figyelem irdnyitdsdnak zavara miatt
alulteljesit$ egyén szamara kivalé kon-
centraciéfejlesztés. Igy érthets, hogy
a leggyorsabb és leglatvanyosabb ered-
ményt ebben a populdcidéban értiik el.
A pedagdgusok nagyon gyors sikerek-
rél szamoltak be. Egy felnétt hiperaktiv
egyén elmondta, hogy mindig van ndla
labda, és mar sehol nem tiirelmetlen,
ahol gyakorolhat.

N
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ZSONGLSRKSDES
ES INTELLIGENCIA

Szdamos tanulméany beszamolt arrdl,
hogy a mozgés a tanuldst és a gondolkod4si
képességeket fejleszti. A zsonglérkodés
neuroldégiai harmonizaciés hatdsa miatt
még nagyobb lehet8ség ezen a téren.

Evek 6ta rendszeresen zsonglér-
kodé fiatalokat vizsgdltunk meg a Zsongl6r
Taldlkozon. A kultaratiiggetlen Raven-féle
Nehezitett Mdtrixokat és az Adpativ R
androidon futd tesztet hasznaltuk. Mind
a papir-ceruza, mind a digitdlis eszkd6zon
végzett intelligenciavizsgalati eredmények
azt jelezték, hogy a rendszeresen zsonglér-
koddk atlag feletti, s6t tobben kiemelkedé
intelligencidval rendelkeznek.

A TAPASZTALAToK
OSSZEFOGLALVA

Egyértelmien kideriilt, hogy
a zsonglérkodés a kognitiv teljesitménye-
ket javitja. Kilonosen a neuroldgiai alapu
teljesitményzavarok kezelésében bizonyul-
tak az eszk6zok hatdsosnak.

A tanuldsi zavarok iskoldskorban
még nagyon ol kezelhet6k az idegi pdlydk
erdsitésével, igy még sulyosabb zavarok
esetén is hatdsos lehet a haromlabdas
kaszkad. A jelen vizsgdlati eredmények
nyomadn érdemes lesz a kutatdst nagyobb
csoporton is folytatni.

A tdnyérporgetés a ritmustartds €és
atestséma tdmogatdsan keresztiil segitség
az idegrendszer szdmadra, és igy a tanuldsi
zavar megel6zésében és csokkentésében
lehet hatékony.

A zsonglérkodés minden forméja
az irdnyité miikodést erdsiti, ami a tigye-
lem és a hiperaktivitds zavara esetén rend-
kiviill meghatdrozé tényezd.

Maga a zsonglérkédés, mint
tevékenység kivalé lehetéségekkel bir
a folyamatos, egész életen it tarto fejls-
dés tdmogatdsahoz, a tanuldsi valamint a
gondolkoddsi képességek fejlesztéséhez és
aviselkedésirdnyitas erGsitéséhez.
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Jelen tanulmédnyban a Heim P4l
Orszagos Gyermekgyogydszati Intézet
Gyermek és Serdilé Pszichiatriai
Osztdlydn tartott 20 alkalmas szocidlis
cirkuszi csoportfolyamat tapasztalatait
Osszegzem, illetve a terdpias hatdsokat
elemzem. Kiillonféle panaszokkal (bipo-
laris zavar, mdnia, pszichotikus epizdd,
autizmus) kordbban gyermekpszichiat-
riai osztdlyon kezelt fiatalok vettek részt a
foglalkozdssorozaton. Hetente tartottunk
masfél oras foglalkozdsokat, ahol kozos,
tobbnyire mozgdsos vagy dramatikus jaté-
kokra, zsonglérkodésre, akrobatikdra, és
a tanultak bemutatdsdra keriilt sor.

A SZOCIALS CIRKVYSZ FOGALMA

A szocidlis cirkusz 6sszefoglalé
elnevezés, a cirkuszmiivészetek szocidlis
célokra torténd alkalmazdsat jelenti, ahol
a hangsily nem a technikai fejlédésen van,
hanem a cirkusz eszkdzei dltal elért szoci-
alis, pszicholdgiai, neurobiolégiai valtoza-
sokon. (A szocidlis cirkusz bévebb megha-
tarozasat Isd. az 1. fejezetben.)

A CIRKYSZ ELéch“)s/

HATAS -
)l/ —
(N\ \

A szocidlis cirkuszfoglalkozdsoknak
vannak dltalanos, valamint célcsoporttdl
fggd specitikus hatdsai, igy tobbféle keret-
rendszerbe is beilleszthetSk. A pszicholdgiai
munka teriiletén a mozgdsterapidk, illetve
az expressziv, dramatikus, nonverbalis cso-
portterdpidk keretében képzelhet6 el.

A témadban sziiletett tanulméanyok
a szocidlis cirkusz széleskorli hatdsait
vizsgdljdk, mind egyéni, mind csoportos,
mind tdrsadalmi szinten (Bolton, 2004;
Lafortune és mtsa. 2011; Szabd, 2015;
Mota, 2010; Maglio, J.,& McKinstry, C.,
2008). Ezek az irdsok tobbnyire sokéves
szocidlis cirkuszi munka sordn szerzett
tapasztalatokat rendszereznek.

MUVESZETi TEVEKENYSEGGEL
KAPCSOLAToS KVTATASOK

Mdédszeres kutatdason alapuld
vizsgdlat kevesebb 4ll rendelkezésre.
Catterall, Dumais, Hampden-Thompson
(2012) longitudindlis kutatdst végezett,
mely bar nem kifejezetten a cirkusz-
szal foglalkozott, tdgabb teriiletet dlelt
fel, de keretébe a cirkusz is beilleszt-
hetd. Szocidlisan hatrdnyos helyzett
fiatalok esetében a mtivészetekkel vald
intenziv foglalkozas és a kés6bbi akadé-
miai el6menetel valamint civil aktivitas,
elkotelez6dés (6nkénteskedés, politikai
elkotelezettség stb.) kozti kapcsolatot
vizsgdlta nagy adatbazisok korreladcids
elemzésén keresztiil, és pozitiv kapcso-
latot talalt kozottik. A mivészeti foglal-
kozdsokon részt vevd hatranyos helyzetd
fiatalok késébb az atlagpopuldaciéhoz
hasonlé akadémiai elémenetelt mutattak.
Az eredmények alapjdn teltételezhetd,
hogy a mitivészetekkel vald intenziv
foglalkozas csokkenti a szakadékot a
hatranyos helyzet( fiatalok és az atlag-
populdcié kozott az iskolai és egyéb el6-
menetelek tekintetében.

Egy masik kutatds az agyi struk-
turdlis valtozasokat vizsgdlta a gyermek-
kori tdnctanulds és a jobb figyelmi telje-
sitmény viszonylatdban, melyek kozott
korrelacidt talalt. (Petitto, 2005).

A miivészettel valé foglalkozds
és a jobb kognitiv kontroll egyiittjarasat
is alatdmasztjak kisérleti eredmények,
azonban a kauzdlis viszony bizonyita-
sdara még tovabbi kutatdsok sziikségesek
(D’Esposito, 2005).

PSZIGHIATRIAI BETEGEKKEL
VEGZETT KVTATASOK

Nakahara és munkatarsai (2007)
pszichidtriai betegek korében vizsgdl-
tdk a zsonglérkodés hatdsat. A kutatds-
ban szorongdsos zavarokban szenvedd
néket vizsgdltak, akiknél hat hénap
zsonglérkodés utdan mind a vonds-, mind
az allapotszorongds alacsonyabb volt,
mint a kontrollcsoportban, valamint
a depresszios tiinetek is csokkentek.

083



Egy ujabb tanulmédny poszttrau-
mads stressz-zavarban szenvedd pacien-
sek terdpidjdba vette be a zsonglérkodést,
amely pozitiv hatdst mutatott. Lehetséges
magyardzatként a tudatelSttes veszé-
lyészlelésben részt vevé agyi neurd-
lis korok vdlaszkészségének valtozdsat
emlitik (Welburn, 2015).

NEURSBIOLOGIAIHATASOK

Végeztek kutatdsokat a cirkuszgya-
korlds pozitiv neurobioldgiai hatdsairdl is
(Nakahara és mtsai., 2007; Driemeyer és
mtsai, 2008). Driemeyer és munkatdrsai
(2008) a 3 labda kaszkad elsajatitasanak
és gyakorldsanak eredményeit vizsgaltak,
és azt taldltdk, hogy kimutathaté struk-
turdlis valtozas van az agy sziirkedllo-
manydban a zsonglérkodSéknél a kont-
rollcsoporthoz képest. A zsonglérkodés
hatdsdra novekedést taldltak az agy bizo-
nyos teriiletein a sziirkedllomdnyban. A
cikk a tanulds hatdsat emeli ki, vagyis azt
a mindségi vdltozast, amely az dj képesség
elsajdtitdsa sordn jon létre, mivel a mar
megtanult mozdulatsor gyakorldsa nem
mutatott ilyen szinti strukturalis valtoza-
sokat az idegrendszerben. Az agyi plasz-
ticitds novekedése a tanulds els6 hetében
volt megfigyelhetd, ami arra utal, hogy a
gyakorlds rovidtavon is strukturilis agyi
atalakuldst okoz, tehdt a cirkuszfoglalko-
zasoknak mar révidtavon is pgzitiv hatdsa
van az idegrendszerre.

FEJLESZTOPEDAGQOZIAI
NEZOPONT

e

=~ =

A zsonglérkodés fejlesztépedago-
giai hatdsairdl is sziilettek cikkek, melyek
a motoros készségek és az idegrendszer
fejlédése kozti kapcsolattal foglalkoztak.
A mozgésfejlédés mindsége befolyasolja a
percepcid és a fogalmi gondolkod4s fejlédé-
sét és ezaltal a késébbi iskolai teljesitményt.
A mozgiskoordindicié és az egyensulyér-
zék meghatarozo a tanuldsi képességek
tekintetében. A mozgasos feladatok nove-
lik a koncentraciot és oldjik a szorongdst.
(Lakatos, 2003, idézi Markus, 2016). Az
Ayres altal kidolgozott szenzoros integ-
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rdcids terdpia is tobbnyire mozga-
sos feladatokon, f6leg vesztibuldris és
taktilis ingerlésen keresztiil fejleszti
az idegrendszert, és sok esetben - pél-
ddul a hiperaktiv vagy autista egyének-
nél - jétékony hatdsa (Szvatks, 2002).
Gyarmathy Eva vezette be gyakorlataba
a hdrom labda zsonglérkodést, mely
a szenzoros integracion és a neuroldgiai
harmonizdcién keresztiil hatdsos a tanu-
l14si zavarok, valamint a figyelemzavar
és a hiperaktivitds kezelésében.

Mirkus Orsolya (2016) szakdol-
gozata is a zsonglérkodés idegrendszeri
hatdsat vizsgdlja. A vizsgdlat alapjan
mind a vizudlis-téri teriilet, mind a figye-
lem fejlédik a zsonglérkodni tanuld cso-
port tagjaindl.

A TARASZTALATOK
ATI?GO OSSZEGZESE

A legtobb tapasztalatokat 6sszegzé
tanulmanyban (Bolton, 2004; Lafortune
és mtsa. 2011; Mota, 2010; Szabd, 2015)
az egyéni szintet vizsgdlva az 6nbizalom,
az onértékelés pozitiv irdnyba térténd
elmozduldsa 4ll kozponti helyen, ami a szo-
cidlisan hdtranyos helyzett(i vagy margi-
nalizdlt egyének esetében sokszor nagyon
sziikséges. Az 6nbizalom fejlédése szoro-
san kapcsolddik az énhatékonysdg, a sajdt
hatéer6 megtapasztaldsdhoz. Ha az egyén
fejlédése normal titemben, megfelel$ koriil-
mények kozott zajlik, akkor hamar kialakul
az az érzés, hogy a cselekedeteknek hatdsa
van a vildgban, tudunk a kornyezetiinkre
hatést gyakorolni, az dltalunk kitizott célt
elérni. Tulajdonképpen a képességeinkbe
vetett hit ez. Az énhatékonysdg kialakuld-
sdban szerepet jatszanak mind a kordbbi
sikerek és kudarcok, masok modellha-
tdsa, a meggy6zés és a buzditas, valamint
a cselekvést kisérd tizioldgiai visszajelzés
(Bandura, 1977). Azonban ha a koriilmé-
nyek nem megfeleléek, és hatékonysagat
nem tudja valaki megtapasztalni - ami
marginalizalt kozosségek esetében gyakori-,
akkor a hatder¢ érzése sériilni fog és fel-
valtja helyét a tehetetlenség és a kiilsé kont-
roll érzése, az alacsony felel6sségvallalds,
a gyenge Onkontroll és a negativ énkép.



A kontroll helye, a kiils6-belsé kont-
rollal kapcsolatos attit(id kontinuuma Rotter
elméletében jelent meg elszor (1966). A
belsé kontroll attittid a személy azon hite,
hogy maga irdnyitja a torténéseket, mig a
kiils6 kontroll olyan, az egyénen kiviil 4116
tényezGket jelent, mint a szerencse, a véletlen
vagy a hatalmon lévék befolydsa.

A kiils6-belsé kontrollal kapcsola-
tos attitlidot szinezi 4t érzelmileg az énha-
tékonysdg érzése. A megkiizdési stratégidk
kivadlasztdasdban és sikerességében fontos
szerepe van a kontroll és az énhatékony-
sag érzésének. A Bandura dltal megkiizdési
tapasztalatoknak nevezett élményekkel
lehet a leginkabb erdsiteni az énhatékony-
sag érzését. Megkiizdési tapasztalatokon
egy adott feladat sikeres elvégzésérdl, és az
akaddlyokkal valé szembenézésrdl szer-
zett tapasztalatokat érti. Tehdt a siker meg-
tapasztaldsa fokozza a sajat hatékony-
sagunkba vetett hitiinket, ami noveli a
kitartdst, fokozza a kudarcttirést, és ellen-
allébba teszi az 6nbizalmat a kudarcokkal
szemben. A kudarcélmény ellenben gyen-
giti az énhatékonysdg érzését. A nehézségek
azonban hasznosak lehetnek mar megtelel
énhatékonysag érzéssel rendelkezé embe-
reknél, ugyanis novelik a kitartast. Ebbdl
is latszddik, hogy a cirkuszfoglalkozdason
elért sikerélmények, a folyamatos buzditds
és pozitiv megerdsitések alapvetd pszicho-
l6giai szereppel birnak.

A fentiek alapjdn azt is lényeges figye-
lembe venni, hogy a foglalkozdsok soran
mindig elérhetd célokat dllitsunk fel a részt-
vevOok szamadra, ezzel csokkentve a kudarcél-
meényeket, ami gyenge énhatékonysag esetén
csak tovabb rontja kompetencia érzéstiket.
Fontos szempont a kudarcra vonatkozé
oktulajdonitds is: alacsony énhatékonysagu
emberek a kudarcot nem a befektetett eréfe-
szités elégtelenségének tulajdonitjik, hanem
sajat “képtelenségiiknek”, ami nagyon gyak-
ran elhangzik a cirkuszfoglalkozésokon a
résztvevok szajabol.

Az énhatékonysdg alapvetd fontos-
sagadt tiikrozi, hogy sok egyéb pszicholdgiai
konstruktummal 4ll szoros kapcsolatban.
Példdul a viselkedésvaltozas alapvet? felté-
tele a képességeinkbe vetett hit, vagyis az
énhatékonysdg. Tobbek kozott az egész-

ségvédd magatartdsformadkra is befolyds-
sal van (pl. alacsony szerfogyasztas) (Piko
és mtsai 2005). Ehhez kapcsolédoé teriilet a
fokozott kockdzatkeresd viselkedés, amely
hétranyos helyzetd csoportokndl gyakran
jelent problémat. A cirkuszban megjelené
veszélyt, példaul az akrobatika vagy a szin-
padra allds izgalmat biztonsagos korilmé-
nyek kozott lehet megtapasztalni, ezdltal
kanalizalva a kockédzatkeresd viselkedést
(Lafortune és mtsa. 2011).

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az
énhatékonysdgnak nagyon fontos moti-
vald szerepe van, ugyanis a helyzet felett
érzett kontrollunktdl, kompetenciaérzé-
stinktdl és a sikerben valé hit mértékétsl
is figg, hogy mekkora eréfeszitést szente-
liink egy feladatnak.

Az énhatékonysdg O6nszabdlyozas-
ban betoltott szerepe legaldabb olyan fon-
tos, mint motivacids hatasa (Schwarzer és
mtsai 2007). Az 6nszabdlyozas fejlédését
szintén emlitik a szocidlis cirkuszfoglalko-
zasok kedvezd hatdsai kozott (Lafortune
és mtsa. 2011). Az 6nszabdlyozas noveke-
dése egyrészt kovetkezik az énhatékony-
sag fejlédésébdl, masrészt abbdl, hogy
a cirkuszfoglalkozasokon a fiatalok jaté-
kos kozegben probdlgathatjdk hatdraikat,
a gyakorlds sordn megtanulhatjak job-
ban kontrolldlni sajit érzelmi reakcidikat
és reflektdlni rajuk. A pszcihidtriai oszta-
lyokra bekeriil6 fiatalok esetében ez kife-
jezetten fontos, mivel nagyon gyakran
taldlkozunk esetiikben sériilt indulat- és
érzelemszabdlyozassal mint a tiinetek hat-
terében meghtizédé problémaval. Hidnyos
érzelemszabalyozas dllhat tobbek kozott a
magatartdszavarok, az evészavarok, figg6-
ségek vagy személyiségzavarok hatterében.
A jelenlegi tanulmdnyban vizsgdlt foglal-
kozdssorozaton is f6ként érzelmi-hangulati
zavarral kezelt fiatalok vettek részt.

Az énhatékonysdg tovabb4a szoro-
san kapcsolddik egy Bolton (2004) altal
kiemelt teriilethez, a kitartdéan végzett
munkdhoz. A cirkuszi dgak gyakorldsa
sordn megtapasztalhatd, hogy a kitartds-
nak, a tiirelemnek és az erébefektetésnek
kézzelfoghaté eredménye van, amelyet
a kiilvilag is elismer, és ezzel a résztvevék
megizlelhetik munkdjuk gytimolcsét.
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A jatékos kozeg és az Orom
megtapasztaldsa szintén elemi része
a cirkusznak, amely biztonsdgos teret
nydjt onmagunk prébdlgatdsdra. Az 6rom
szintén megjelenik a Bolton (2004) altal
kiemelt teriiletek kozott.

A fent emlitett tényezdk leginkabb
egyéni szinten elért valtozdsokra vonat-
koznak. Ezek mellett kiemelked&en fontos
a csoporthoz kapcsolédo érzések, attitti-
dok valtozdsa, ami szintén formalddik a
szocidlis cirkusz folyamat sordn. A Cirque
de Monde (Lafortune és mtsa. 2011) altal
is kiemelt tertilet a valahova tartozds meg-
tapasztaldsa. A legtobb feladat egytuittmii-
kodést igényel, figyelmet kell a masiknak
szentelni, hogy a kozos célt el lehessen
érni. Mint mar széba keriilt, el6fordul-
nak a cirkuszban veszélyes tevékenysé-
gek, ezért nagy korultekintést és egy-
masra figyelést igényel a cirkuszi munka.
A csoportdinamikai folyamatok dltaldban
felgyorsulnak a mivészetterdpidk eseté-
ben, ugyanis a kreativitds, az alkotds és a
szimbolikus kozlés segiti a kapcsolddast
és nagyobb teret enged az érzelmek meg-
jelenésének (Trixler és mtsai., 1989). A cir-
kusz toposza a soktéleséget és kiiloncsé-
get hirdeti, a kiiloncséget, kiviildllosagot
mintegy értékké vardzsolja. Mindezek
egytttesen jarulnak hozzd ahhoz, hogy
az egyébként marginalizdlt, sokszor
kikozositett fiatalok itt kozosségre,
elfogaddsra, egymdsba vetett bizalomra
taldlnak. Ez természetesen egyéni szinten
is visszahat sajat maguk elfogaddsara,
Oonbizalmukra, énképiikre.

A kreativ alkotétevékenység meg-
tapasztaldsa tobb szempontbdl is fontos a
cirkuszfoglalkozasok soran. Tobbek kozott
ezdltal kapcsolédik a miivészetterdpidkhoz,
amelyek kozponti gondolata, hogy a spon-
tan alkotds sordn belsé lelki tartalmak
fejez6dnek ki (Prinzhorn, 1968), rdadasul
nonverbdlis jellege miatt a regresszivebb
allapotok szimbolikus, képi, imaginativ
gondolkoddsmédjdanak kifejezését teszi
lehetévé, szemben a raciondlis, logikus,
linedris kifejezésmoddal, ami érettebb lelki
mtikodést igényel. Ez a fajta gondolkodas,
legaldbbis dtmenetileg, gyakran sérilt
pszichidtriai betegek esetében. — )
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Szintén nehézséget jelenthet a sajat
érzések felismerése, megfogalmazdsa,
vagyis a mentalizalds. A cirkuszi alkotdte-
vékenység soran belsé tartalmak valnak
megoszthatdvi, kifejezhet6vé, a verbalitads
csatorndjat megkeriilve. Az igy megosztott
és kiviilre helyezett belsé tartalmak meg-
munkdlhatévd, megszelidithet6vé, integral-
hatéva vdlnak. Mindebben nyujthat tovabbi
segitséget a cirkusz vildga, amely taldlé
szimbolikus nyelvezetet nyujt a lelki prob-
lémak kifejezésére. A cirkusz sziirrealitdsa,
a valdsag relativizdléddsa mind metaforai
lehetnek a pszichidtriai betegségeknek, pszi-
chotikus dllapotoknak. A fenti gondolatra
példa a jelenlegi csoportunkbdl egy skizoti-
pids zavarral kezelt fia esete, aki a csoport-
folyamat alatt dllapotrosszabbodds miatt
bekerilt az akut osztdlyra. Pszichotikus
tiinetei voltak, dezorientalt volt, hallucinalt,
inkoherenssé valt a gondolkoddsa, és az
osztalyon dolgozdk valamint tarsai felé erés
indulatokat fejezett ki, agressziven viselke-
dett. Par hét elteltével jobban lett, tiinetei
elmadltak, ismét részt vett a foglalkozaso-
kon, és az alkalom végén 6nszantabol, mar
elaborilt, feldolgozott, szimbolikus forma-
ban tudta megjeleniteni belsé fesziiltségét,
indulatait egy hossza bot szammal, amihez
hattérzenének Jozsef Attila Tiszta szivvel c.
megzenésitett versét kérte.

Bolton (2004) érdekes parhuzamot
vazol fel a cirkusz és a pszicholdgia kozott,
sajat tapasztalataibdl és egyéb miivészeti
alkotasokbdl kiindulva. Az dlmokban meg-
jelend félelmeket és fébidkat, traumakat
gytjtotte 0ssze, amelyek nagyon gyakran a
cirkuszi porondon is megjelennek, mint pél-
déul a magassdg, zuhands, megszégyentilés,
nem megfelel6 ruhdzat stb. A cirkuszi el6a-
ddsokban ezek a félelmek és szorongdsok
keriilnek el szimbolikus formdban, majd
megolddst nyernek. A fesziiltséget néz6ként
is atéljuk, akdrcsak a szorongds lecsengését,
ami korrektiv, katartikus élmény lehet. Taldn
a mesehallgatdshoz lehetne hasonlitani
a folyamatot, mikor a gyermekek a torténe-
ten keresztiil szembesiilhetnek és kiizdhet-
nek meg sajat sokszor fesziiltséget és szoron-
gdst keltd bels6 tartalmaikkal. A szerepjaték
pedig identitdsprébalgatdsra ad lehetdséget,
a cirkuszban kénnyti mas karakterbe bujni.



A MOZGASJELENTOSEGE
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A szocidlis cirkusz programok
elsédleges fontossdgu eleme a mozgds.
A nonverbalitds elényeir6l mar esett sz6, de
ugyanilyen lényeges a mozgdsos mindséggel
kapcsolatos néhdny gondolat megemlitése.

A nyugati gondolkoddsban a test-1é-
lek felfogdst tobbnyire a dualizmus jelle-
mezte (Descartes, Platon, idézi Vermes é.n.),
amely mély nyomokat hagyott a testértel-
mezésiinkon. A test és a lélek éles szétva-
lasztdsa a test tdrgyiasitdsdhoz vezetett,
egy medikalizalt, mechaniz4lt, elidegenitett
testfelfogis létrejottéhez, amely a nyugati
orvosldsban és a mindennapi gondolkodds-
ban madig érezteti hatdsat.

Nietzche, Freud majd késébb a fen-
omenoldgia is szakitani probalt ezzel az éles
hasitdssal és a szubjekitv testi megéléseket,
élményeket hangsilyozta (Vermes, é.n.).
Mindennek ellenére mindennapi gondol-
kodasunkban nagyon kevés hangstulyt fek-
tetiink testi és mozgdsos tapasztalatainkra.

A mozgasterdpidk kozponti gon-
dolata abban rejlik, hogy életiink legko-
rabbi élményeit mozgdsos lenyomatok
formdjdban szerezziik meg és taroljuk, moz-
gds-szerkezetek formdjdban ismerjilk meg
a vildgot, és ezekhez verbalis csatorndkon
keresztiil nem tudunk hozzatérni, mivel a
verbalitds el6tti korban keletkeztek. Ezek
a tudatosan nem hozzaférhet6 élmények
nagyban befolydsoljak viszonyuldsmadd-
jainkat. A késébbi fogalmi és szimbolikus
gondolkoddsnak is a mozgds az alapja. A
testestilt elme hipotézis, vagyis lelki életiink
mozgdasos bedgyazottsidga képezi a mozgas-
terdapidk elméleti alapjat. A korai élmények,
preverbalis traumadk vagy a kotédési mintdk
sériilései csak mozgdsos csatorndn, testtu-
dati munkédn keresztiil vdlnak hozzaférhe-
tévé és korrigalhatéva. (Bagdy, 1991).

Els6 tapasztalataink, vagyis az elsé
par életév kiemelkeden fontos a személyi-
ség strukturdléddsa és az alapvetd pszicho-
l6giai jellemz6k, mint példdul az 6nszabdlyo-
zas kialakuldsa szempontjabdl, ezért nagyon
lényeges az ezen élményekhez valé hozzatér-
hetdség és a korrekcids lehetdség. A prever-

bélis szelf-érzetek sériilése késébb komoly

patologidkhoz vezethet (Stern, 1985/2002).
A nagyon korai idészakban megélt traumdk

amellett, hogy preverbilis jellegiik miatt

verbdlis csatorndkon keresztiil nem hozza-
férhetSek, sokszor a mentalizécids folyamat

és a szimbolikus jelentésalkotds sériiléséhez

vezetnek. Emiatt is fontos a mozgdsterapia-
ban megjelend valds testérzetek és testtudati

munka, ahol a legelemibb, preverbalis szel-
férzetekkel is lehet dolgozni.

A pszichodinamikus mozgds- és
tancterdpia teljesen spontdn, szabad moz-
gdst tesz lehet6vé, minél kevesebb instruk-
cioval, a preverbalis testi emlékek el6hivasa
céljabdl. Ennek ellenére rengeteg szabdlyo-
zottabb testtudati mdédszerbdl merit, mint
példaul a jéga, vagy a Tai Chi. A cirkuszi
dgak gyakorldsa sordn legtobbszor szintén
nem spontan mozgasrol van, azonban mind
a zsonglérkodés, mind az akrobatika noveli
a befelé figyelést és a testtudatossagot. Testi
jatékban a testhatdrok megtapasztaldsa is
nagyon lényeges lehet, illetve sziikség ese-
tén ezek erdsitése. A paros vagy csopor-
tos feladatokban megjelenik az egymadsra
figyelés, az érintés fontos szerepe, a nonver-
balis médon torténé kommunikdcié és kap-
csolddas. Ez a mozgdsos vagy testi szinten
torténd kapcsolddds szintén nagyon korai
torténésekkel dllithaté parhuzamba.

A csecsemdkori anya és gyermek
kozotti atfektiv 6sszehangolédds az alapja
a gyermek mentalizacids és érzelemszaba-
lyozasi képességének. Ez az interszubjekti-
vitds idszaka, amikor a belsd, érzelmi alla-
potok mar megoszthatokka valnak (Stern,
1985/2002). Ebbdl is latszik a pszichés fej-
16dés alapvetSen kapcsolati jellege, vagyis,
hogy “kapcsolatban bontakozik a 1élek”
(Winnicott, 2004). A megjelend 6sszehan-
golddasi hibdk késébb sulyos gondokhoz
vezethetnek, amelynek korrekcidja szin-
tén kapcsolati torténés sordn johet l1étre.
A kora gyermekkori hidnyos 6sszehangolds,
amikor a gyermek a gondozé6tél nem kap
kell6 megerdsitést sajat érzelmi életérdl és
belsé vilagardl. Az ilyenkor megjelend koz-
mikus magany és a masoktdl valé radikalis
kiilonbo6z8ség érzése egyes pszichotikus és
szkizotipids betegek élménye lehet kés6bb
(Stern, 1985/2002).
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A CSOPORT FELEPITESE

A Heim P4l Gyermekgyogyadszati
Intézet Gyermek és Serdiilé Pszichiatriai
Osztalydn masfél 6ras szocidlis cirkuszi fog-
lalkozdsokat tartottunk ambuldns forma-
ban, amire a kordbban az osztalyon kezelt 14
és 18 év kozotti fiatalok jelentkezését vartuk.

A program célcsoportja elsésorban
pszichotikus epizdddal kezelt fiatalokbdl dllt,
azonban a kis létszam miatt ezt kibSvitettitk
egyéb pszichés gondokkal kiizdSkre. Tiz
serdiild jelezte vissza részvételi szandékat.
A tiz fiatalbdl hat jott el az elsé alkalomra.®
Késbbb ez a szam tovabb csokkent, volt, aki
az iskoldaval nem tudta 6sszehangolni, volt,
aki a hatodik alakalom utan jelezte, hogy
nem szeretne jarni. T6bb oka is volt, hogy
nehezen tudtuk 6t integralni a csoportba.
Egyrészt az intellektusa tekintetében kild-
gott a tobbiek koziil, masrészt a kélcsonds
szocidlis kapcsolatok terén erésen érin-
tett volt autizmusa miatt. Hirom fiatal jart
rendszeresen, de az utolso 6t alkalomra az
egyikiik nem tudott j6nni, mert felnétt pszi-
chidtriai osztalyra keriilt pszichotikus tiine-
tek miatt. A csoportot végiil két fével zartuk,
ami a kvantitativ adatelemzést ugyan nem
tette lehet6vé, de rengeteg tapasztalattal és
megerdsitd élménnyel szolgalt.

A foglalkozasokat harman vagy
ketten tartottuk cirkuszi oktatékkal egytitt.
Az egyes foglalkozasok strukturéja tobb-
nyire a kovetkezd volt: kozos jatékokkal
és feladatokkal kezdtiink, melyek soran
egyrészt mindenki megoszthatta aktua-
lis dllapotat kiilonféle médokon (mozgds,
hangadas, verbalitas), mdsrészt bemelegitd,
energdetizald, kozosségépits, majd par alka-
lom utdn dramatikus jatékokat jatszottunk.
Ezt kovetSen zsongldr és akrobatika gya-
korlds kovetkezett. A csoportfolyamat ele-
jén az volt a cél, hogy minél tobb eszkozt
kiprébdljanak a fiatalok, késébb fokoza-

o, s o
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tosan az elmélyiilt gyakorldsra helyeztiik
a hangsulyt, arra az egy-két eszkozre féku-
szaltunk, melyet a résztvevok kivalasztot-
tak. A foglalkozadsokat sokszor bemutatd
zarta, mindenki megmutathatta az aznap
tanultakat a tobbieknek.

Harom profi, nemzetkozi ujcir-
kuszos tdrsulat is tartott workshopot
a gyerekeknek a Traté Kortars Mtivészetek
Hazéban, majd a workshopot kévetden a fia-
talok megnézhették a fellépdk esti el6addsat
is. A csoportfolyamatot egy nagy cirkuszi
el6addest zdrta a Ferencvarosi Mtvel6dési
Kozpontban, ahol szélesebb k6zonség elétt
mutathattdk meg tuddsukat a résztvevok.
Az alkalmak felépitése és fokusza természe-
tesen sokat alakult a folyamat soran.

KERDOIVEK

Az elméleti 6sszefoglalo alapjin az
Onértékelés, az dltaldnos jollét, és a pszicho-
l6giai immunrendszer bizonyos teriiletein
vartunk valtozast a cirkuszfoglalkozdasok
hatdsara. A résztvevikkel a csoportfolya-
mat el6tt és utdn is felvettik az aldbbi kér-
déiveket: Pszicholdgiai Immunkompetencia
Kérdsiv (PIK), Rosenberg onértékelés
Kérdsiv, WHO Altalanos J6llét Skala. A kis
csoportlétszam miatt statisztikailag egye-
16re nem elemezhetSek az adatok.

A pszicholégiai immunrendszerben
(PD) kiilonféle személyiségkomponensek
integrdlédnak, amelyek a stresszhatdsok
elviselését és a fenyegetéssel vald ered-
ményes megkiizdést szolgaljdk. E szemé-
lyiségiegyek kozos vondsa, hogy a pozitiv
kovetkezmények anticipdldsara hangoljak
a kognitiv rendszert, fokozzdk az énhaté-
konysag érzését, erdsitik a kitartdst és az
Onszabalyozast. A kérd6iv ennek megtele-
16en az aldbbi skdldkat tartalmazza: pozi-
tiv gondolkodds, kontrollképesség, koher-
enciaérzés, ontisztelet, novekedésérzés,

tiinetek nélkiil F530.1; Schizotipids rendellenesség F21; Bipolaris hangulati zavar F31.90,
Aktivitds és figyelemzavar F90.0, Eqyéb gyermekkori emotionalis és magatartdszavar F93.8; Akut

polimorf pszichotikus zavar F23.0, Nem-meghatdrozott affektiv zavar F39.0; Gyermekkori autizmus

F84.0; Paranoid schizophrenia F20.0.
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kihivas, rugalmassag, tdrsas monitorozds
és empadtia, leleményesség, tarsas mobili-
zalas képessége, szocidlis alkotdképesség,
szinkronképesség, kitartds, impulzivitds-
kontroll, érzelmi kontroll képessége, inger-
lékenység-gatlas. (Olah, 2005).

KOVETKEZTETESEK,
EREDMENYEK

A cirkuszfoglalkozasok eredményei
koziil a szocidlis hatdsok voltak a legszem-
bettinébbek: a résztvevék megtapasztalhat-
tdk a valahova tartozas érzését, a csoport
megtarto légkorét, kolesonos elfogaddsban
részesiltek, pozitiv, megerdsité kapcso-
latokat tudtak kialakitani. Rdaddsul olyan
fiatalok vettek részt, akik ebben hidnyt
szenvednek, kiskoruk éta beilleszkedési
nehézségekkel kiizdenek. Az egyik részt-
vevl ezt az egyik alkalommal spontdn meg
is fogalmazta: “Koészoném, hogy kozétek
tartozhatok”. Az alkalmak végén tartott
lezard korokon eléfordult, hogy visszajelez-
ték egymadsnak kozos feladatok, vagy kozos
bemutaté utdn, hogy milyen j6 volt egytitt-
mtikodni a masikkal. Mindamellett, hogy
a kortarsaik elfogaddsat megtapasztaltak,
megtapasztalhattdk egy az iskolaitdl eltérd,
elfogadobb pedagdgiai kornyezetet is, ahol
kis létszamban, a nehézségek elfogaddsdval
dolgozhattak és rengeteg figyelmet kaptak.
A cirkuszcsoport lehetdséget nyujt a tarsas
és az egyéni munka optimalis egyensulya-
nak megtaldldsdra, amelyet a résztvevék
maguk is alakithattak igényeik szerint.

Az onértékelés, az énhatékony-
sag, az dnszabdlyozds (impulzuskontroll,
érzelmi kontroll, ingerlékenység gatlas,
szinkronképesség), a kitartds, az empatia,
a tarsas mobilizdlds és az dltalanos jollét
teruiletén vartuk a legerdsebb vialtozdsokat.
Habdr az adatok statisztikailag nem elemez-
hetdek, tény, hogy a résztvevsk tobb pont-
szamot értek el a csoportfolyamat utdn az
onértékelést méré kérdsivben, valamint
pszicholégai immunrendszer legtobb tefii-
letén is, mint a csoport megkezdése elétt.
Ezek koziil a kitartds, az impulzuskontroll,

az énhatékonysag, az ingerlékenység-gatlas,
a tarsas mobilizdlds és a szinkronképesség
teriiletén volt jelentSsebb kiillonbség.

A folyamat lezardsaképpen bemu-
tatdt tartottunk szélesebb kozonség elétt,
melyen végiil egy résztvevd lépett fel. J6l
sikeriilt az el6ad4s, igy pozitiv megerGsitd
élménnyé vilhatott szdmadra.

Osszességében elmondhatd, hogy
a kérddivek altal mutatott tendencia,
valamint a csoportvezetSk megtigyelései és
a fiatalok visszajelzései is azt mutatjak, hogy
kiemelkedSen fontos eredménye a szocia-
lis cirkuszi csoportfolyamatnak a k6zos-
ségbe valo beilleszkedés és elfogadottsag,
az Onértékelés novekedése, a kitartas
fejl6dése és az énhatékonysdg-érzés
megtapasztaldsa, amely a szakirodalom
fényében nagyon jelentds, szertiagazd
hatdssal biré konstruktum. A tapasztalatok
azt mutattdk, hogy a résztvevék onelfo-
gaddsa is javult, s ebben az emlitett a cso-
portdinamikai hatdsokon tudl a cirkusz
szimbolikdja is szerepet jatszhat. Emellett
az elfogadottsdg tarsadalmi szint(i hatdsa
is 1ényeges: a széles kozonség eldtti sze-
replés segitheti a pszichidtriai betegek tar-
sadalmi integracidjat, élményvilaguk jobb
megismerését.




KORLAToK ES KITEKINTES

A projekt célkittizése egy zdrt, rend-
szeres csoport létrehozasa volt, ahol hosz-
szabb tavon is kovethetd a szociilis cirkusz
lehetséges terdpids hatdsa. A csoportfolya-
matban résztvevék létszama a folyamat
végére nagyon alacsony lett, amibdl latszik,
hogy a pszichiatriai beteg serdiil6k célcso-
portja nagyon problémas, nehéz hosszuta-
von megtartani a résztvevéket. Ennek sz4-
mos oka lehet: dllapotrosszabodds, anyagi
nehézségek, csalddi, iskolai vagy személyes
problémak, pszichés valtozasok miatt fenn-
all az esélye, hogy nem tudnak jarni azok
a gyermekek, akik mar elkotelezédtek.

Az eredmények empirikus, kuta-
tdson alapulé 6sszegzése hosszabb tava
folyamat, tobb csoport résztvevdi dltal
adott adatok elemzése alapjan. A friss kuta-
tasok fényében érdekes lenne kifejezetten
traumat atélt (PTSD) kliensek korében is
alkalmazni a zsonglérkodést, vizsgdlni
hatdsait. A kérdéivek haszndlhatdsdgat is
érdemes a jovében végiggondolni, ugyanis
felmeriil az introspekcio és az onreflexid
nehézsége e fiatalok esetében.
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szocidlis cirkusszal és cirkuszmii-

vészettel foglalkozo szakirodalom

a cirkuszfoglalkozdsok széleskorben

elért el6nyos hatdsairdl szamol be,
leggyakrabban sajdt tapasztalatokat, meg-
figyeléseket 6sszegezve. Ezen beliil egyre
nagyobb hangsulyt kapnak a pozitiv pszi-
choldgiai és szocidlis valtozasok, amelyek
a szocialis cirkusz alapjat képezik.

Itthon a Magyar Zsonglér
Egyesiilet tobbek ko6zott a Heim P4l
Gyermekgydgydszati Intézet Gyermek
és Serdiil6 Pszichidtriai Osztdlydn tartott
szocidlis cirkuszfoglalkozdsai szolgal-
tak sok gazdagitd tapasztalattal (Cstirés,
2016a). E tapasztalatok egybevagtak
a nemzetkodzi megfigyelésekkel, miszerint
a cirkuszfoglalkozdsok pozitiv hatdssal
lehetnek egy sor olyan teriiletre, amely a
mindennapi boldogulds és testi-lelki jollét
szempontjabdl elengedhetetlenek. A leg-
fontosabb ilyen teriiletek az 6nbizalom,
az érzelemszabdlyozds, az énhatékony-
sdg-érzés, a sikerélmény, az érzelmek
és frusztracidk nonverbdlis kifejezése,
a kooperdcio fejlédése és a valahova tar-
tozds megtapasztaldsa.

A tapasztalatok meghoztdk az a
cirkuszfoglalkozdsok terdpids hatdsai-
nak bizonyitékokon alapulé kvantitativ
kutatdsdnak igényét, ezért a gyermek-
pszichidtridn tartott cirkuszcsoportok
jollétre, onértékelésre és a pszicholdgiai
immunrendszerre gyakorolt hatdsait
kérdsivekkel mértik fel. A vizsgdlatban
résztvevd alacsony mintaelemszdam és a
lemorzsolédasok miatt végiil a kvantita-
tiv elemzés nem volt lehetséges, csak a
megfigyelések és tapasztalatok dsszeg-
zése (Cstirds, 2016b).

Par éve ugyanakkor egyre tobb
szervezet és tanulmany foglalkozik a cir-
kuszfoglalkozasok mddszeres kutatdson
alapulé tudoményos hatdsvizsgdlatdval. Az
egyes tanulmanyok eltéré hangsulyokkal,
mas-mads témat helyezve a tékuszba vizs-
galjak a cirkusz lehetséges fejleszt6 hata-
sait. Egyes cikkek dtfogéan a mtivészetek
pozitiv hatdsaival foglalkoznak.

Posner és munkatarsai (2008)
kutatdsukban a mitivészetekkel valé
foglalatoskoddst vizsgdltak gyermek-

korban, és azt taldltdk, hogy az erre
fogékony gyerekeknél a cirkusz magas
motivalo hatdssal bir és pozitivan befo-
lyasolja a figyelmet, az érzelmek és gon-
dolatok szabdlyozdsdanak képességét,
valamint atfogdan a kognitiv mikodést.
Mids kutatdsi eredmények (Esposito,
2008) is a mivészettel valé foglalkozds
és a jobb kognitiv kontroll egytittjdrasat
tapasztaltdk. Catterall és munkatarsai
(2012) longitudindlis kutatdsa pedig a
szocidlisan hdtrdanyos helyzeti fiatalok
esetében a mtivészetekkel valé intenziv
foglalkozas és a késébbi akadémiai el6-
menetel valamint civil aktivitas, elkote-
lez6dés kozott taldlt pozitiv kapcsolatot.
A miuvészeti foglalkozdsokon részt vevd
hatrdanyos helyzeti fiatalok késébb az
atlagpopulaciéhoz hasonldé akadémiai
elémenetelt mutattak.

Az AYCO (Amerikai Ifjusagi
Cirkusz Szervezet) szocialis cirkusz halo-
zata is végzett kutatdst a témaban (Smith
és mtsai. 2017), mely elsésorban a szo-
cidlis és érzelmi tanuldsra d6sszpontosi-
tott. A szocidlis és érzelmi tanulds vagyis
SEL fogalom kidolgozdsa t6ként Elias,
Zins, Greenberg és Weisser (Elias, Zins,
Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes,
Kessler, Schwab-Stone és Shriver, 1997)
nevéhez kothetd. A koncepcid alapja, hogy
az érzelmi és tdrsas készségek fejlettsége
jelentésen befolyasolja az életben valé
sikeres boldogulast, az iskolai és szak-
mai sikerességet, a testi és lelki jollétet,
a tdrsas kapcsolatokban torténé adaptiv
miikodést, igy nagy hangsulyt kell fek-
tetni ezekre a teriiletekre is a kognitiv
fokuszu iskolai oktatds mellett. A szocia-
lis és érzelmi tanulds magdban foglalja az
érzelmek felismerésének és szabdlyoza-
sanak képességét, a tarsas kapcsolattar-
tds szabdlyait és készségeit. A SEL progra-
mok e teriiletek fejlesztésére fékuszadlnak,
preventiv céllal, sokszor az iskolai tan-
tervbe dgyazottan. 5 teriilet fejlesztését
ttzik ki célul: 6nismeret és éntudatossdg,
onmenedzselés, tdrsas tudatossag, tarsas
készségek és felel6s dontéshozatal. Ezek
nagy atfedést mutatnak azokkal a készsé-
gekkel és képességekkel, amelyek a szoci-
alis cirkusz 4ltal fejleszthetSek. (
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Az AYCO szocidlis cirkuszhalé-
zata 8 szervezet 11 programjanak hata-
sdt vizsgdlta meghatdrozott valtozdk
mentén. 9 hdnapos szocidlis cirkuszi
programok elétt és a utdn mért adato-
kat hasonlitottak 0ssze, mdsrészt egyéb
SEL programokkal, vagyis szocidlis és
érzelmi tanuldsra 6sszpontositd, nem
cirkuszmiivészeteket alkalmaz¢ itjusagi
programokkal, és egyéb nem specifikus
fiataloknak sz616 foglalkozdsok hatdsdval
vetették Ossze a cirkuszfoglalkozasokat.
Az volt a vizsgilat célja, hogy megvildgitsa,
hogy a cirkuszfoglalkozdsok hogyan érik
el a kivant szocidlis célt, vagyis a szocidlis
valtozast, ami az AYCO szocidlis cirkuszha-
l6zat misszidja.

Az AYCO vizsgdlatdban részt vevé
kiilonb6z6 cirkuszmiivészeti programok
ko6z06s eleme volt a kihivast jelentd tanterv,
vagyis, hogy kihivast jelentett a cirkuszi
készségek elsajdtitdsa, profi trénerek inten-
ziv képzésben részesitették a fiatalokat.

Midsrészt mindegyik programban
nagy hangsulyt fektettek az an. vilaszkész,
vagyis reszponziv oktatdsra, mely a mdr
emlitett szocidlis és érzelmi tanuldsi kész-
ségek fejlesztését szolgiljak. A gyakorlatban
ez azt jelenti, hogy az oktatdkat felkészitet-
ték arra, hogy hogyan reagiljanak nehéz
helyzetekben. Hogyan tudnak megnyug-
tatdssal, vagy a megfelel$ gondolkodds és
viselkedés modellezésével segiteni a fiata-
loknak megbirkdzni egy 4j képesség elsa-
jatitdsa sordn esetleg megjelend frusztra-
cidval, szorongdssal vagy akdr unalommal.
Egyfajta kolcsonds szabdlyozas jon létre az
oktatok és a fiatalok kozott az érzelem- és
indulatszabdlyozds terén. Ez a kélcsonos
szabdlyozas elengedhetetlen jelentéséggel
bir a korai anya-gyerek kapcsolatban és
az érzelemszabdlyozas kialakuldsdban is
(Hofer, 1995., Kraemer, 1992; Waugh, 2002,
Stern, 2002; Gergely, Watson, 1996/1998).
Traumatizalt vagy krénikus stressznek
kitett fiataloknak nagyobb mértékd kiilsé
segitségre lehet sziiksége a szabdlyozas
terén. A valaszkész/reszponziv oktatoi atti-
tlid hozzajarul, hogy a kihivast jelentd hely-
zetekben megjelend stressz optimalis szin-
ten maradjon, és ne terhelje tul a fiatalokat,
ne uralkodjon el rajtuk.

094

Harmadsorban a vizsgdlt szocia-
lis cirkuszi programok kozos eleme, hogy
azon a bizonyitékokon alapulé elméleten
alapszanak, miszerint a kihivast jelentd
tanterv védlaszkész/reszponziv oktatdssal
karoltve segiti mind a cirkuszi készségek,
mind a szocidlis, érzelmi tanulds fejlédését,
ami elengedhetetlen a cirkuszi képességek
elsajatitdasahoz is.

Gyakran felmeriil6 kérdés, hogy
egy uj készség vagy triikk elsajatitdsa soran
megjelend frusztracié hogyan kanalizal-
haté; hogyan érhetjiik el, hogy a szocidlis
cirkuszfoglalkozdsok sordn a megteleld
mederben maradjon, az érzelem és indu-
latszabdlyozas fejlédését szolgilja, ne pedig
még nehezebb helyzetbe hozza a fiatalokat.
Erre nyujt lehetséges valaszt a tanulmdny
és az annak elméleti hatteret szolgdltaté
valtozas-elmélet, a reszponziv oktatdi
attitiid hangsulyozadsaval. A reszponziv
oktatdsi gyakorlat megvaldsuldsat
fuggetlen megitélé6k pontoztdk. Ennek
megitélésénél fontos volt a strukturilt,
batoritd, tAimogatd kornyezet, a vezetésre
és egyilittmiikodésre vald lehetdéségek,
valamint a tervezést és reflexidkat elése-
gité oktatdi attitdd.

Mind a kihivdas mértéke, mind
a reszponziv/valaszkész oktatds szintje,
mind a fiatalok elkotelezettsége hasonld
mads programok eredményéhez, melyek a
szocidlis érzelmi tanulast allitjak a k6zép-
pontba, vagyis hivatalosan elismert, un.
SEL-programok. Egyéb iskola utdni fog-
lalkozdsokkal, nem specifikus progra-
mokkal 6sszevetve a cirkuszfoglalkozdsok,
a SEL programokhoz hasonléan, mind-
harom téren magasabb értékeket érnek
el, vagyis a kihivas szintjében, a vdlasz-
kész oktatdi attittidben és a résztvevék
elkotelezettségében.

A tanulmadny a szocidlis és érzelmi
képességeket négy dimenzié mentén
vizsgdlta: mérte az érzelemtudatossa-
got, az érzelmek viselkedéses szabdlyo-
zdsanak képességét, a szocidlis szerepek
elsajatitasdt, valamint a céltudatossdgot.
Az eredmények alapjan a cirkuszprogra-
mok megvaldsuldsat kdvetSen szignifikan-
san magasabb értékeket értek el a fiatalok
a szocidlis és érzelmi készségek teriiletén.



Ezeknek a készségeknek a fejlédése hasonld
szintd volt, mint a hivatalos SEL progra-
mokndl mért készségfejlédés és tilszar-
nyalta a nem specifikus programokndl mért
eredményeket. Mind a cirkuszprogramokat,
mind a hivatalos SEL programokat vizs-
gdlva, a szociilis és érzelmi tanulds képessé-
gei nagyobb novekedést mutattak az egyéb
nem specifikus programokhoz képest.
Ez azt jelenti, hogy a cirkuszmiivészetek
elsajdtitdsa, valaszkész oktatéi médszerrel,
jelentsen képes novelni a szocidlis és
érzelmi tanulds képességét, ami alapvetd
jelent6ségli a mindennapi boldogulds és
az adaptiv tdrsas élet szempontjabdl. Ezek
a készségek a cirkuszi készségek elsajatita-
sdra is visszahatnak, ugyanis az dnszabdlyo-
z4s képessége elSsegiti a cirkuszi készségek
sikeres elsajatitdsat. Azok a fiatalok, akik
eleve rosszabb szocidlis és érzelmi képes-
ségekkel érkeztek a programba, nagyobb
fejlédést mutattak ezen a téren.

Erdekes eredmény tovdbb4, hogy
ezek a készségek a magasabb fejlédési
rizikéval rendelkezé csoportokban kisebb
mértékben fejlédtek. A magasabb fejlédési
rizikét a kutatdsban 6nbeszamolé alapjan
itélték meg, tigyelembe véve a magas kots-
dési szorongdst, az elkeriilé kétédést, szo-
cidlis fobiat, a sziill6kkel val6 kapcsolatot és
a tanulmanyi eréfeszitéseket. A tanulmdny
nem tér ki ennek az eredmények az értel-
mezésére, pedig hasznos lenne ezt mély-
rehatébban is vizsgalni, hiszen a halmo-
zottan hdtranyos helyzetti csoportokban
a magas fejlédési rizikoé jécskdn feliilrepre-
zentalt lehet.

Egy masik tanulmény el6adémii-
vészekkel felvett télig strukturalt interjuk
alapjan az érzelmek kezelésének, szaba-
lyozdsdnak képességét a cirkuszmuivé-
szetben elért sikerek szerves részének
tekinti (Ross, Shapiro, 2017).

Egy friss kutatds iskolas gyereknél
vizsgdlta az iskolai testneveléséra részeként
tartott cikruszfoglalkozdsok hatdsat, és azt
az eredményt kaptdk, hogy a cirkuszfog-
lalkozdsokban részesiil§ gyerekek fél év
utdn kevesebb érzelmi problémat mutattak
atandrok megtfigyelése szerint a cirkuszfog-
lalkozdsokban nem részesiil6 gyerekekhez
képest (Neave és mtsai., 2019). s

A SEL-hez hasonléan népszerd
modell a pozitiv fiatalkori fejlédés modellje,
mely sok kutatds elméleti keretéiil szol-
gal. Egy etiop kutatds (Biru, 2019) a pozi-
tiv fiatalkori fejlédés (PYD, positive youth
develpoment) elméleti keretében vizsgdlta
a szocidlis cirkusz hatasat. A pozitiv fiatal-
kori fejlédés (Damon, 2004) a gyermek- és
serdiil6kori képességek valtozasit, és ezek
kibontakozasahoz sziikséges feltételeket
vizsgdlja az erésségeket és lehetéségeket
hangstlyozva pozitiv fejlédési keretben.
A vizsgélat eredményei alapjan a cirkusz-
foglalkozdsok fiatal résztvevsi magasabb
értékeket értek el a pozitiv fiatalkori fej-
16dés taktoraiban, vagyis az 6nbizalom,
a kompetencia, a kapcsolddds, a gondos-
kodads és a karakter teriiletén. Ez a sike-
res alkalmazkoddst és a belsé eréforrasok
kibontakozdsat teszi lehet6vé.

Ebbdl a rovid osszefoglalébdl lat-
szik, hogy a cirkuszmtivészeti foglalkoza-
sok hatdsairdl az eddigi gazdag tapasztala-
tok mellett egyre tobb tudomanyos kutatds
is sziiletik. Ezek aprébb hangsulykiilonb-
ségekkel olelik fel a cirkusz altaldnos, pszi-
choldgiai és szocidlis, jolléthez sziikséges
készségekre és képességekre gyakorolt
hatdsait, és mutatjak be, hogyan facilital-
hatja a fejlédési potencidl kibontakozasa-
nak lehet&ségét. ~
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A\ TESTUNKKEL VAL
KAPCSOLAT
A SICCIAIS CIRKUSZ
FOCLALKOZASOK
SORAN

TOTH
MONIKA



szocidlis cirkuszi foglalkozasok

sordn a résztvevd fiatalok a tes-

tukkel kapcsolatban sok mindent

fedezhetnek fel: 6k, akik a testii-
ket amigy nem tudatosan hasznaljdk,
dltaldban sajdt fizikai képességeikkel
sincsenek tisztdban, most uj helyze-
tekben préobadljak ki magukat és ezdltal
a testiiket is. Az aldbbiakban azt vessziik
végig, hogy milyen helyzetekben miképp
jelenik meg a test, a testre valé gondolds
és e gyakorlatok milyen pozitiv hatdssal
birnak a tanuldsi folyamat soran a részt-
vevd fiatalokra.

ATEST MINT
AMEGNYUGVAS HELYE

A szocidlis cirkusz foglalkoza-
sokra jard hatranyos helyzett fiatalok
a kozoktatdsban ritkdn taldlkoznak
olyan testnevelés vagy egyéb oktatassal,
ami segiti testképiik kialakuldsat illetve
0sztonzi 6ket az olyan technikdk elsajd-
titdsara, melyekkel meg tudjak nyugtatni
magukat. Az dltalunk oktatott gyerekek
szdmadra ismeretlen fogalom a jéga, a medi-
tdcid, nem rendelkeznek technikakkal,
melyekkel az agresszidt, a benniik felgyii-
lemld feszultséget, szélsGséges érzelmeket
tudatos médon, masokat nem karositva
illetve nem veszélyeztetve levezethetnék.

Szamos cirkuszi feladatnal fontos,
hogy vessziik a leveg6t, mennyire tudunk
megnyugodni, tartani a ritmust és 0ssz-
pontositani. Hiperaktivitdssal kiizd6 gyer-
mekeknek ez kiillondsen nehéz, de ha a sze-
miik el6tt lebeg egy cél, egy triikk, ami miatt
sziikség van a nyugodt figyelemre, képesek
fékuszdlni és sokszor tul is szarnyaljak
az el6zetes elvarasokat.

Hordén jaras illetve labddn jards
tanuldsdndl szamtalan alkalommal lat-
juk, hogy az addig izg6-mozgd, figyelmé-
ben szétesd didk 6sszpontosit. Van cél, van
tét, hiszen nem akar leesni, még a bizton-
sdgos egy méteres magassiagbdl sem, igy
értelmet nyer a nyugalom. J6 latni, hogy
az amugy nem tudatosan él6 gyerek

mennyire probdlkozik: ha kéred, hogy
vegyen egy nagy levegdt, csak magdra,
a testére és az egyensulydra figyeljen és
elére nézzen, szinte vardzsiitésszertien
Osszpontosit. Természetesen vannak
egyéni kiilonbségek, de dltaldban siker-
rel jarunk: sok fejlédési lehetéséget rej-
tenek az egyensulyi, nagy koncentraciot
igényl6 gyakorlatok. Ahogy azt szamos
tanulmany is emliti, az ADHD-vel és hipe-
raktivitdssal él6 gyermekek esetében az
egyensulyi funkcidk rosszabbak, igy ezek
fejlesztése mindenképpen fontos.

A cirkuszi gyakorlatok kézben
a résztvevd fiatalok sokat tanulnak a tes-
tiikkrél. Szamukra ez sokszor nem tuda-
tos folyamat, érdemes erre rdirdnyitani
a figyelmiiket. Ha a levelezetd jatékok
soran, beszélgetékorben, vagy egy konflik-
tus megbeszélésekor a testi funkcidkrol
kérdeziink (pl. Milyen volt a hordén 4llni?
Ha leestél, miért? Hogy tartottad a hatad?
Hogyan lehetne masképp csindlni, hogy
kéne tartani a kezed hogy jobban men-
jen a trukk?), 6nkéntelentiil is tudatositjak
mozgdsukat. Ez a késébbi fejlédésre is
pozitiv hatassal lehet.

Konfliktus esetén szintén lényeges
és relevdans kérdések lehetnek a kovet-
kezbk: Mit éreztél, amikor sirtal? Mitél
nyugodtdl meg? Miért voltdl mérges?
A résztvevd gyerekeket érdemes igy,
bujtatott formdban tanitani sajat maguk
megértésére, hiszen 6nnon testitkk meg-
ismerése, érzelmeik értelmezése és
kezelése szamtalan pozitivumot hozhat
- és nem csak a cirkusz vildgaban. /

\\
MEGMUTATNI MAGAM,

MEGMUTATNI A TESTEM
e | \

/

Az eléaddsoknak, fellépéseknek
lényeges szerepe van a szocidlis cirkuszi
munkdban. A miivészi dnkifejezés 6nma-
guk elfogaddsdhoz is kozelebb viszi a részt-
vevo fiatalokat. A test szempontjabdl ezek
a kérdések mar a prébatolyamat sordn el6-
jonnek: példdul jelmezprobalaskor, mikor
arrol beszéliink, ki mit szeretne felvenni.
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Ez természetesen sok olyan kérdést fel-
vet, mint hogy mit akarunk megmutatni
magunkrdl a vilagnak és hogyan latnak
masok. Ezek a kamaszkor amugy is nehéz
kérdései. Fontos pozitiv testképet koz-
vetiteni, és arrdl beszélgetni, hogy min-
denki ugy szép, ahogy van; nem baj, ha
valaki példdul talsulyos vagy nehezeb-
ben mozog. A cirkusz valtozatos el6adds-
modja, az elfogadé oktatdi hozzddllas és
a kreativ alkotéfolyamat nagy teret ad arra,
hogy mindenki olyan szerepet, jelenetet
vallaljon az el6adds sordan, amiben kényel-
mesen érzi magat.

Onmagunk megmutatdsa eléfel-
tételezi, hogy a tanulds, gyakorlds sordn
elfogadjuk a testiink adottsagait, képes-
ségeit, beldtjuk, hogy mi megy és mi nem,
melyik triikkkre, mozdulatra vagyunk
képesek. Ez az elfogadds természetesen
a redlis énkép kialakitasdban is fontos.

E kérdések akrobatika-tanulds-
ndl jelentkeznek a leghangsulyosabban.
Visszahtuzéddbb, sportban gyengébben
teljesité gyerekeknek nehéz ez a miitaj,
azonban érdemes a hatdarokat aprdn-
ként feszegetni, a csoportot esetleg két
vagy tobb kiscsoportra bontani, hogy
a félénkebb gyerekek védett kornyezet-
ben - nem mindenki figyel6 szeme el6tt
- tudjak kiprébalni magukat. Az akro-
batika oktatdst érdemes jatékos, kony-
nyebb és rovidebb feladatokkal felvezetni
(pl. paros egyensulyozé gyakorlatok,
mozgast, tancoldst igényld jatékok). Ezek
felszabaditjak a gyerekeket, és igy sok-
szor nagyobb lelkesedéssel vesznek részt
az akrobatikdban.

A test megismerése és onma-
gunk képességeinek redlis felmérése
az én-hatdrok tiszteletben tartdsa-
nak eléfeltétele. A résztvevd gyerekek
megtapasztaljdk, hogy lehet nemet
mondani, kifejezni, ha valami sok, vagy
nem esik j6l. Ez segiti az énkép kiala-
kuldsat, a nemet mondas képességét,
a vagyak, az akarat kifejezését a gyerek-
korbdl a kamaszkorba torténé atmenet
idészakdban.

A szocidlis cirkuszi oktatds sordan
lényegében az alternativ pedagdgiabdl
ismert elfogadd, megerdsité 1égkort alkal-
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mazzuk, mely oktatdéi attittiddel a gyere-
kek a hagyomadnyos oktatdsban dltaldban
nem taldlkoznak. Ezért is fontos erdsi-
teni a fiatalokban, hogy ez az 6 testiik,
az 6 dontésiik, ha nem csindlnak egy
adott gyakorlatot, s ez nem baj. Ez vezet-
het el ahhoz, hogy nem az oktaté kedvé-
ért gyakoroljdk az ujabb és ujabb zsong-
I6rtritkkoket, hanem azért, mert ez nekik
oromet okoz, vagy mert szeretnének
fejlédni a gyakorlatokban, tritkkdkben.
Ez lassu, de fontos folyamat, mivel a nemet
mondas képessége késébb mads kontext-
usban is fontossd valik - gondolhatunk itt
az dllampolgdri nevelésre, vagy a kisebb-
ségi helyzet kapcsdan megjelend kirekeszté
élethelyzetekre adott reakciokra, az azok
elleni felszdlaldsra. Természetesen ezek
komplex folyamatok, azonban hissziik,
hogy az eredményes szocidlis cirku-
szi munka sokat hozza tud tenni ahhoz,
hogy a résztvevd fiatalok jobban ismerjék
magukat és értsék a vildgot maguk koriil.

Fontos, hogy a gyerekek tudato-
sitsdk, hogy a tdrsaik testét is tisztelet-
ben kell tartani. Az oktaténak a gyakorlas
kozbeni biztositds sordn jeleznie kell, hogy
hozz4 fog érni a gyerekhez és ehhez a gye-
rek egyértelmt beleegyezését kell kérnie.
Ezzel a példamutatdssal is tanitjuk a gye-
rekeket arra, hogy tarsaikra is tigyelje-
nek, ezt a hozzddllast kell a gyerekeknek
is kialakitaniuk. Erészakos magatartds,
a kéretlen, masoknak rossz érzést okozd
érintések semmilyen formdja nem meg-
ttirendd. Se jatékos iités, se vaganykodo
rugas, se csipkel6dd, negativ megjegyzé-
sek. A foglalkozasok soran kovetkezetesen
és hangsulyosan vissza kell erre jelezni,
és nem szabad szd nélkiil hagyni, ha
a fizikai agresszi6é vagy bantalmazds bar-
milyen formaja el6fordul.

Természetesen az engedélykérés
és a testi érintésekhez kapcsol6do szo-
kasok kultiardnként eltéréek lehetnek.
Példdaul mig Magyarorszagon egy Ole-
l1és didk és oktatd kozott megengedhetd
tudvozlésképp, amennyiben azt a didk
kezdeményezi, ugyanez Németorszagban
vagy az Egyesiilt Allamokban nem meg-
engedett. Amennyiben ezen orsziagok-
ban mégis oOlelést kér a didk, az oktatdk



a fizikai kontaktus elétt djra rakérdeznek,
engedélyt kérnek a didktdl, hogy mego-
lelhessék Sket. Figyelni kell ezekre a kul-
turdlis sajatossagokra, de arra is, hogy
a gyerek milyen hattérbdl érkezett.
Fizikai, illetve szexudlis bantalma-
zast elszenvedett gyerekek sokszor nem
szeretik, ha megérintik 6ket, vagy olyan
jatékokban kell részt venniiik, melyek
sordn fizikai kontaktusba keriilnek
a tobbiekkel. Az ilyen helyzeteket az okta-
toknak fel kell ismerni és meg kell érteni,
illetve egyeztetni kell szakemberekkel (pl.
szocidlis munkads, csalddgondozd, osz-
talyfénok). Az oktatdk finoman, erdltetés
nélkiil segitsék a gyereket, hogy oldddja-
nak a gatldsaik. Fontos, hogy a gyereknek
legyen lehetésége kimaradni a szdmadra
kellemetlenséget okozé jatékokbdl, tudjon
télrevonulni és késébb visszakapcsolddni.

ATEST MINT

A FEJLODES ESZKOZE
=\

A cirkuszban, igy a szocidlis cir-
kuszban is sokat dolgozunk a testiinkkel,
legyen sz6 bohécmimikardl, zsonglért-
riikkrdl vagy akrobatikus ugrasrol. A cir-
kusztechnika részét képezé mozdulatok
elsajatitdsa mindig nagy kihivast jelent
az amugy ingerszegény kornyezetben
feln6vé gyerekeknek, sokdig tart, mig
onmagukat és aggdlyaikat, télelmeiket
lekiizdik és 1j dolgokkal mernek probal-
kozni. Tdmogassuk Sket, hogy 6vatosan
és biztonsdgos kornyezetben feszegessék,
tagitsdk a hatdraikat, amire a szocidlis
cirkuszi munka keretein beliil nagyszerti
lehetdség adddik.

A folytonos fejlédés és 6nmegers-
sités, a “képes vagyok rd” érzése, hogy
a fiatalok olyan triikkoket, dolgokat saja-
titanak el, amikrél kordbban nem gon-
doltdk volna, hogy képesek rd, nagyon j6
hatdssal van az amigy 6nbizalomhidnyos,
nehéz élethelyzetben él16 kamaszokra.
Onbizalmuk tj szintereken tud megerd-
sOdni, és ennek pozitiv hatdsai életitk mas
részein is megmutatkozik.

A megnovekedett 6nbizalom
a mozgdassal, testtel kapcsolatos fejlé-
désre, tanulasra is visszahat. Ha tuda-
tosan reflektdlunk a viselkedésre,
a tanuldsi folyamatra, a gyerekek sokszor
maguk taldlnak megoldast problémaikra.
Egy hiperaktiv didk példaul gyakorlas
koézben annyira izgatott lett, hogy kor-
be-korbe rohangdlt a teremben, se latott,
se hallott az izgalomtdl, hozza sem lehetett
szO6lni. Amikor végiil meg tudtuk dllitani
és megkérdeztiik, mi tortént vele, § maga
mondta, hogy “Tulpérogtem, tul sok min-
den j6 van itt”. Megbeszéltiik, hogy pihen
kicsit, megprobal egyediil megnyugodni
a terem sarkaban, a tobbiektél elvonul-
tan, s ha megnyugodott, visszatérhet a
csoporthoz. Nem biintetésnek fogta fel ezt
a megoldast, mivel kozosen beszéltilkk meg
és értette a folyamatot, tudta, hogy elmu-
lik ez az dllapot és vissza tud jOnni jatszani.
A foglalkozds végén elmondta, hogy ami-
kor az iskoldban igy rohangal, mindig
megbiintetik. Az 6nmegnyugtatds taldn
iskolai helyzetekben is segitségére lehet
a jovében. Bizunk benne, hogy ha van
errS6l a modszerrdl tapasztalata, idével
beépiil majd az eszkoztardba és jobban
tudja majd kontrolldlni viselkedését.
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A TERAPIAS CELU
CIRKUSZPEDACOCIA
 HATASAA
KESZSEGFEICDESRE
KUINOS TEKINTETTEL
A SICCIALS
KESZSEGEKRE

GONYE
LI



z utébbi években intenziven alkal-

mazzuk a szocidlis cirkuszt komp-

lex, fejleszt6 céllal. Ezt a mddszert

terdpids célu cirkuszpedagogidnak
nevezziik. Tartalma megegyezik azzal,
amit az e téren élen jard belgdk ,handi-
cirque”nek hivnak. A szocidlis cirkusz
komplex, fejleszté hatdsa alkalmaza-
sdara az ELTE Bdrczi Gusztdv Gyakorlé
Altalanos Iskolajaban nyilt lehetéségiink.
Ebbe az iskoldba intellektudlis képes-
ségzavarral é16, mozgdsukban enyhén
vagy kozépsulyosan korlatozott tanu-
16k jarnak. Az iskola tanuldin kiviil més,
mozgasukban silyosan korldtozott, illetve
értelmi akaddlyozottsaggal €16 fiatalokkal
is dolgozik a csapatunk.

Ez az irds a sajdtos nevelési igényi
fiataloknak tervezett terdpids céla cirkusz-
pedagodgiai foglalkozadsok fejleszté hatdsat
mutatja be, f6ként elméleti szemszogbdl.

Az altaldnos értelemben vett szo-
cidlis cirkuszi foglalkozasoknak az a célja,
hogy a valamely szempontbdl hitranyos
helyzetti személyeket olyan készségekkel
vértezze fel, amelyek képessé teszik ket
a tarsadalmi elvarasoknak valé megfele-
lésre és az dnmegvaldsitd, hasznos élet-
vezetésre. A fogyatékkal él6knek tartott
foglalkozasok {6 célkittizése pedig a kovet-
kezé készségek, képességek fejlesztése:

» testtudat, a test, mint kommunikacids
eszkoz

» mozgdskoordinicio

» nonverbdlis kommunikacié

» kreativitds és a szocidlis készségek

A szocidlis cirkuszi foglalkozdasok
alapvetd vondsai, vagyis azok felépitése,
a feladattipusai és a szocidlis készségek
fejlesztésére szolgdlo kozosség kialakitdsa
a speciilis foglalkozasokon is jellemzdek.

Az altalunk foglalkoztatott fiatalok
kozott talalhatd autizmus spektrumza-
var, Down-szindroma, cerebralis paresis.
Vannak ismeretlen eredet(i sériilésekkel
él6k, halmozott, kevert diagndzisu részt-
vevék. Rajuk dltalanosan jellemz6 mind
a motoros, mind a kognitiv teriileteket
érint6 képességzavar.
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A motoros képességek zavardt
az agykéregben tortént sériilés okozza.
Ilyenkor egy-egy teriilet részben vagy
egészében funkcidjat veszti. Az agykéreg-
ben az egyes teriiletek 6sszekottetésben,
kapcsolatban dllnak, egymas nélkiill nem
miikodnek j6l akkor sem, ha valamely
teriilet eredetileg nem sériilt. Emiatt fon-
tos a fejlesztd munka sordn a holisztikus
szemléletmadd, a feladatok 6sszeallitasanal
pedig a komplexitas.

A kozponti idegrendszer sériilése
intellektudlis képességzavart okozhat.
Ez kétiéleképpen torténhet. Ha a trauma
az agy sziirkedllomdnyat (az agykérget) is
érinti, a kognitiv funkcidk sériilése miatt
értelmi sériilés kovetkezik be, a beszéd aka-
délyozottsaga sem ritka. Ha eredetileg csak
a motoros funkcidk érintettek, a megismerd
funkcidk kovetkezményes sériilése okoz
kognitiv sériilést, ami igy szintén jarhat
értelmi sériiléssel. Ezekben az esetekben is
tapasztalhat6 nyelvi zavar, leginkdbb a ver-
bdlis szimbolumképzés teriiletén. A sériilés
kovetkezménye megtigyelhet6 lehet koor-
dindlatlan nagy- és finommozgasokban,
egyensulyzavarban, érzékelési rendelle-
nességben, diszpraxidban, kognitiv, esetleg
intellektudlis képességzavarban, a kommu-
nikdcios és a szocidlis készség zavardban.

Ahhoz, hogy beldssuk, miért és
hogyan hat akar egyetlen cirkuszi fog-
lalkozas is az agyra, fontos megérteni
az agy egyik alapveté miikodési elvét.
Ez a “haszndld, vagy elveszited” elve.
Az agy haszndlatban 1év4 tertiletei képesek
4j idegi kapcsolatok kialakitdsdra, képesek
kapacitdsuk, sét teriiletiik novelésére is.
A nem, vagy alig hasznalt teriiletek veszte-
nek idegi kapcsolatszamukbdl, sorvadnak,
és kevésbé lesznek funkciondlisak. Az agy,
mint az irdnyitasért felelés kézpont fej-
lesztésére és szinten tartdsara tokéletesen
alkalmas a mozgds- és érzékszervi ingerlés,
és ebben minden foglalkozas bévelkedik.3?

A foglalkozadsok alatt szinte egy-
szerre érkezik rengeteg vizudlis, auditiv,
percepcids informacié a gyerekek agydba
érzékszerveiken keresztiil; ezeket nem
csak fogadni, de értelmezni is tudni kell az

Norman D., A vdltozo agy, Elképeszté torténetek az agykutatds élvonaldbol, Park Kiado, 2018.
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agy kiillonb6z6 funkcidkra “szakosodott”
teriileteinek. A kidolgozott vdlaszt pedig
gyorsan el kell kiildenie az izmok felé, hogy
azok megfelel6en reagdlhassanak. Az agy
gyors kommunikdcios folyamatdt nagyban
segiti a kérgestest (corpus callosum). Ez a
legnagyobb 6sszekottetés a két agyfélteke
kozott. Leegyszertsitve ezen keresztiil
cikdznak az informaciok a két agytélteke
kozott. Ez teszi egységessé a gondolkodast,
koordinalttd a beszédet és a mozgdst is.

Fontos, hogy a k6z6s munka sordn
a gyermekek minél t6bb komplex felada-
tot kapjanak, minél tobb érzékszerviik
igénybe legyen véve, és minél tobb lehe-
téséget kapjanak a gyakorldsra. Ek6zben
pedig mintdul kell szolgdlnunk minden
pillanatban. A fejlesztés tehat komplex fel-
adat, amelyben egyforma hangsulyt kell
kapniuk az aldbbi teriileteknek.

1. A koordinécio fejlesztése

A szenzoros feldolgozasi zavar gya-
kori gyermekeink korében. Ilyenkor az agy
nem tudja az érzéki informadcidkat 6ssze-
hangolni vagy felhasznalni a cselekvések
megtervezésében, kivitelezésében. Fontos
az érzékszervek ingerlése, az egyensulyér-
zék és a testtartds fejlesztése. Hasznosak a
tobb testrész mozgdsanak 6sszehangola-
sdval jaro feladatok, a térbeli elhelyezkedés
gyakorldsa, ezekre is figyelni kell a foglal-
kozasok 0sszedllitdsa sordn.

2. A finommotorika fejlesztése

A finommozgis fejlesztése esz-
kozokkel valé manipuldciéval, az egyen-
sulyérzék fejlesztésével torténik. Mindig
komplex médon, de az adott tanulé képes-
ségszintjének megfeleléen, differencidltan.

3. Kognitiv képességek fejlesztése

A kiilonboz6 jatékok szabdlyainak
megértése, megtanuldsa aproé 1épésekre
bontva torténik, szintén az adott tanul6-
csoport képességszintjéhez igazodva.
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Alapitvdny, Budapest, 2006, 391-398.o.
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4. Kommunikaciés kompetencia

fejlesztése

Az emberi érintkezés alapja a kom-
munikdcio. Az inklizié érdekében elenged-
hetetlen a kommunikdcios kompetencia
fejlesztése. E kompetencia korébe tartoz-
nak t6bbek kozott a nyelvi, a szocidlis és a
stratégiai készségek. A tervezés, a gyakor-
las, a jatékok és a megvaldsitds sordan béven
nyilik lehet6ség ezek fejlesztésére.

A NYELVI, A SZCCIALUS
ES A STRATEGIAI
KESZSEGEK
FEJLSDESERSL

E készségek birtokdaban tudjuk
megadllapitani, hogy kihez milyen forma-
ban helyes szdlni, hogyan illik kérdezni,
mikor és hogyan tudjuk a leghatékonyab-
ban kifejezni az akaratunkat, kivel mely
témadkat érinthetjiik, illetve példdul azt,
hogy mikor és meddig célszert csendben
maradnunk. E harom készség tehat a
» nyelvi készség (pl. fogalmak

ismerete, gondolatok kifejezése),
» szocidlis készség (pl. tarsas interakci-

Ok szabdlyainak

ismerete, adott szituacid

feltérképezési képessége),

» stratégiai készség (pl. a partner
befolyasoldsa a hatékonysdg
érdekében)

E készségek mesterséges modell-
helyzetek kialakitdsdval fejleszthet6ek.5
Modellhelyzetekben kifejez6bben mutat-
hatjuk be a tarsadalmilag elvart, a kozos-
ség szamadra elfogadhaté6 kommunikacids
mintdkat. A hatékonysag érdekében pedig
a rendszeres gyakorlds és a kovetkezetes-
ség elengedhetetlen.

Kdlmdn ZsMssal—hangzdk... Az augmentativ és alternativ kommunikdcio alapjai, Bliss



NYELVI KESZSEGEK FEJLESZTESE

\ A gordiilékeny kommunikédciéhoz
elengedhetetlen, hogy az abban résztvevék
ismerjék a beszélt nyelvet. [gy valhatnak
képessé az dnérvényesitésre, informacio-
cserére és a kulturdlis javak elsajatitdsa-
ra.** Szokincsbdvitésre is alkalmas lehet
egy-egy szitudcio a cirkuszi foglalkozdso-
kon, péld4ul az atélt érzések, hangulatok,
szerepek vagy egy uj, eddig ismeretlen
eszk6z megnevezése kapcsan.

Gyermekeinknél nem ritka a
beszéd-, illetve a beszédértés-probléma,
érzékszervi vagy kognitiv okbdl.

A beszéd motoros (Broca) és szen-
zoros (Wernicke) kdzpontja is dltaldban
az agy bal oldalan taldlhatd, de a hangzo
beszéd megértéséhez a jobb oldali parie-
talis lebenyt is haszndlja az agy.’® Tehat a
beszéd megértéséhez sziikséges mindkét
agyfélteke és az azokat 6sszekotd corpus
callosum aktivizdlddasa is. Itt azonban
gyakran zavart az informdcidaramlas.

A megértést megkonnyiti, ha
a kommunikdcio egyszerre tobb csatornan
torténik (széban, targyakkal, gesztusok-
kal, PCS képekkel (picture communication
symbols), mintaaddssal stb. Vannak olyan
fiataljaink is, akiknek oly mértékben sériilt
a beszédkészségiik, hogy egyéb, alternativ
modon kommunikdlnak, és a fenti eljaraso-
kat aktivan hasznaljak 6nkifejezésre.

A PCS képek sematikus rajzok
cselekvésekrdl, helyszinekrdl, targyak-
rol, személyekrdl stb., amelyek vizudlis
uton nyujtanak segitséget az elhangzottak
megértéséhez, illetve a tanuld onkifejezé-
séhez is.

A gesztusok lehetnek altaldnosan
megszokott kézmozdulatok, pl. integetés,
fejrazds, de a tanulék maguk is kitaldalhat-
nak szitudciétdl fiiggéen haszndlhatd, de
mindig azonos jelentéstartalommal biré
jeleket. Adekvat helyzetben természetesen
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a nemzetkozileg elfogadott gesztusnyelv
jelei is alkalmazhaték. A magyar adap-
tdldsu gesztusnyelv gytijteményt a Nézd
a kezem cimti kotet tartalmazza, szerzdje
Erdélyi Andrea.

A kiegészit6, megsegité rend-
szerek erdejében vald eligazoddst segiti
az augmentativ és alternativ kommunika-
cid (AAK) moddszere.

“Az AAK az érthetd beszéd hia-
nya kovetkeztében sulyosan karosodott
kommunikdcids funkcié datmeneti vagy
tartds potlasdra, kiegészitésére szolgalod
kommunikacids rendszerek csoportja.
Lényege, hogy a hidnyzo beszéd helyett
a fogyatékossdggal €16 személy nonverba-
lis uton fejezi ki magdt, felhasznadlva mind-
azt a lehetéséget, melyet a hangjelzések,
a gesztusok, a manuadlis rendszerek, a jel-
nyelv stb. kindl, és/vagy a bettiket, rajzo-
kat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tar-
talmazé kommunikacids tablak, valamint
a hangado gépek (kommunikdtorok) bizto-
sitanak.” Az augmentativ kommunikacids
rendszer hatékony haszndlata megteremti
a tarsadalmi integracid, az 6nkifejezés,
az intellektuadlis, az érzelmi és a szocidlis
fejlédés lehetdségeit.*®

Senki nem sziletik ugy, hogy
az 0sszes gesztust vagy PCS képet tudja
értelmezni. Ahhoz, hogy segitségiikkel a
kommunikacié hatékony legyen, meg kell
tanitani a gyermeknek az tizenethordozé
rendszerek jelentését és haszndlatat.
Ezeket pedig nem csak a gyermeknek,
de a veliik dolgozé 6sszes felnSttnek is
ismernie kell. Ezért ha nem vagy alig
érthetéen beszél6knek, illetve a beszédet
kevéssé, bizonytalanul érté fiataloknak
szeretnénk cirkuszi foglalkozast tartani,
akkor fontos, hogy sajat kommunika-
cids eszkoztarunkat is fejlessziik. Ebben
segit Kdlmdan Zsotia Mdassal—hangzok...
Az augmentativ és alternativ kommuni-
kdcié alapjai cimt konyve.

Kovdcs, Zsuzsanna és Kas, Bence és Pintye, Mdria, Szempontok a nyelv- és beszédfejlédési

zavarok sziiréséhez és dllapotmegismeréséhez. Csalddbardt Orszdg Nonprofit Kft., Budapest, 2018, 4.o.
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2011., Digitdlis Tankényvtdr
36
Fogalomtdr; 10. o.

Imre, Szirmai, Neuroldgia, IX. fejezet. Neuropszichologiai zavarok, Medicina Konyvkiado Zrt.,

Konczei Gyorgy (szerk.) Fogyatékossdgtudomdnyi Tanulmdnyok I.- Fogyatékossdgtudomdnyi
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A tobbirdnyu kommunikécié mel-
lett a mozgalmas, majdnem minden érzék-
szervet igénybe vevo cirkuszi foglalkozdasok
sok mozgdsra kindlnak lehetSséget.

A corpus callosum (a hid) fontos
kozvetitd az agytéltekék kozott a nyelvi és
a mozgdasos folyamatokban is. Ha mozgas-
sal, barmely testk6zépvonalat atlép6 moz-
dulattal vagy gondolkodast igényl6, példdul
szabdlyjatékkal aktivizdlunk agyi teriile-
teket, akkor a corpus callosumot is aktivi-
tasra késztetjuk, ami el6segiti az agyféltekék
kozotti harmonikus kapcesolat kialakuldsat.

Az esélyegyenlbség szempontjabol
elengedhetetlen a nyelvi készségek fejlesz-
tése, ami alapvetSen a logopédus, fejlesztd
pedagogus feladata, de mi is segithetjiik ezt
a folyamatot. Lényegesnek tartott kozlé-
seinket (szabalyok ismertetése, utasitdsok,
kérdések) vildgosan, érthetéen fogalmaz-
zuk meg. A felesleges beszédet mellézziik!
Ezaltal néhet a beszédfigyelem, a szébeli
kifejez6készség, és a szotaldlasi képesség,
valamint konnyebbé valhat a beszéd meg-
értése is. Kozos erdvel elérhetjiik, hogy a
gyermek a nyelvtani szabdlyok ismeretében,
meglévé tuddstardval (szokincs, mimika,
gesztusok stb.) gazddlkodva, azokat szaba-
don kombindlva érthetSen fejezze ki magat.*

SZOCIAUS KESZSEGEK
FEJLESZTESE

Ahhoz, hogy valakit a kdornyezete
eltogadjon és befogadjon, ismernie kell
a tarsas interakcidkra vonatkozd szocidlis
és kulturdlis szabdlyokat, és ezeket be kell
tartania. Fel kell ismernie, hogy egyes hely-
zetekben milyen magatartdst kivdn a tar-
sadalmi normarendszer. Tudnia kell, hogy
kivel, mirdl, hogyan szabad, illetve érdemes
beszélni, kit, mikor, hogyan lehet kérdezni.
Képesnek kell lennie arra, hogy értelmesen,
Osszefiiggben, a tdrgyhoz kapcsoléddan
fejezze ki magit és hogy szandékainak meg-
felelGen irdanyitsa a beszélgetést.*®
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A szocidlis készségek fejlesztése
érdekében nagyon sok olyan jatékot jat-
szunk a gyerekekkel, ahol a felnéttekkel és
kortdrsaikkal is interakcidba keriilnek. A
korjatékok, paros feladatok alatt vagy egy
k6z06s produkcid osszedllitdasa, eléaddsa
sordn is figyelni kell a mdsikra, kommu-
nikalni kell egymassal.

A kozvetlen testi kontaktus kiala-
kitdsa sem ritka pdros feladatoknal.
Az akroyoga feladatok tipikusan ilyenek.
Nagyon fontos, hogy nyugodt, biztonsa-
got sugarzo légkort teremtsiink. Ezekkel
a feladatokkal nagyon jol fejleszthetjiik
a gyermekek empdtidjit, az egymadsra
valé odafigyelésiiket, a tirelmet, az egy-
mds segitésére vald hajlanddsagot és
nem utolsé sorban a magabiztossdagukat.
A kozosségben spontdn, de feliigyelt
modon sajdtithatjdk el, gyakorolhatjik
az interakcid szabdlyait. Egy j6 kozos-
ségben, ahol sok izgalmas dolog torténik,
a gyermekek sokkal szivesebben mesél-
nek magukrdl, hiszen ingergazdag kor-
nyezetben mindenki nyitottabb.

Nagyon fontos szem el6tt tarta-
nunk, hogy mi mindig mintdul szolgalunk
tanuléinknak. Egy-egy szitudcié model-
ldlasaval, ahol a felnSttek mesterséges
helyzeteket teremtve eljatsszak a hibas és
helyes mintdkat, javithatjuk a gyermekek
kommunikaciés kompetencijat.

A csoportokban gyakran kritikus
pont a konfliktuskezelés. Ha csak tehet-
juk, ne mi oldjuk meg a gyerekek kozotti
konfliktusokat. Legyiink ott, segitsiik
a gyermekek kozotti kommunikaciot,
az onkifejezést, a valds probléma megfo-
galmazdsat, segitsiik mindkét felet sz6-
hoz jutni, javasoljunk megolddsokat, de
hagyjuk, hogy minden — természetesen
csak biztonsdgos keretek kozott — sajdt
dontéseik, valasztasuk szerint alakuljon.
Ezzel, és a modelldsdssal megtanithatjuk a
gyerekeknek a megtelel$ konfliktuskezelé
stratégidk haszndlatat is.
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STRATEGIAI KESZSEGEK
FEJLESZTESE

A kommunikdcids stratégidk hasz-
nalataval a beszél$ sajat szandékai érde-
kében befolyasolja a hallgatéjat. A hallgaté
szamadra fontos informadciét kozol, aki
a megértést segité mondatot vet kdzbe és
rakérdez a megszerezni kivant informa-
cidra. A stratégiai készség fejlesztésével a
gyermek hatékonyabb lehet az énkozlések,
az informacidszerzés és a kommunikdciés
rovidzarlatok orvosldsa terén. A gyermek
megtanulja, hogy kivel hogyan érdemes,
hogyan illik interakcidba lépni. El6sz6r
azonban azt kell megtanitani nekik, hogy
ez a készség sziikséges ahhoz, hogy egy
kozosségben érvényesiilni tudjanak.>®

Gyakran tapasztaljuk, hogy egy fel-
adat vagy szabdly ismertetésekor egy-egy
gyermek nem jelzi, ha valamit nem ért vagy
valamit nem jegyzett meg. Megprdébalja
inkdbb a tdrsai viselkedésébdl, tevékeny-
ségébdl lesziirni a hidnyzd, szamadra sziik-
séges informadcidkat. Ez 6nallétlansagot,
bizonytalansdgot okoz és félreértésekhez
vezethet.

Biztonsdgos kornyezetben a gyer-
mek kénnyebben megnyilik, batrabban
jelzi szandékait és kérdezni is hamarabb
mer. Kell§ tiirelemmel egy nem megfelelé
stratégiat hasznalé gyermeknek is megta-
nithaté a helyes minta. Péld4dul, ha hango-
san kiabdl a figyelem felkeltése érdekében,
ehelyett mds, elfogadhatdbb stratégiit kell
javasolnunk, mondjuk azt, hogy ha figye-
lemre van sziiksége, fusson oda hozzank,
vagy egyszer mondja a neviinket, vagy
hallasson egy rovid, egyezményes hangot.
A sikeres elsajdtitds kulcsa a pedagdégus
kovetkezetessége, a helyes minta rendsze-
res modellédldsa és a sok gyakorlas.

/
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OSSZEGZES

kommunikacié fejlesztése érdeké-
ben a cirkuszi foglalkozdsokon nyu-
godt, biztonsagos légkort kell terem-
tiink, ahol szabad kérdezni, hibazni,
konfliktusba keveredni. Ahol mintaadassal,
belatdsos tanuldssal segitjiik a helyes kom-
munikdcios formak, szabalyok megértését,
gyakorldsat. Ahol szem el6tt tartjuk, hogy
rossz példat is konnyedén adhatunk, ezért
sajat beszédstilusunkra, széfordulata-
inkra mindig figyeliink. Fontos szempont,
hogy érthetden, jol artikuldlva, a résztve-
vk székincsének megfelelden beszéljiink,
és kozben mds kommunikdcids csatorna-
kat is haszndljunk. Legyenek elvardsaink
a gyermekekkel szemben, de azokat min-
dig kovetkezetesen tartsuk, tartassuk is
be. Modellhelyzetekkel is fejlessziik a hia-
nyos készségeket. A cirkuszi foglalkozdsok
segitségével hatékonyabb4, kifejez6bbé,
nyiltabbd, tirsadalmilag elfogadhatébba
tehetjiik a gyermekek kommunikacidjat.

o
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TERAPIAS CEIU
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ELSSZO

szocidlis cirkusz kivdléan megvaldsithato és ered-

ményes értelmi sériiléssel és / vagy mozgdssériilés-

\ sel él6 személyek esetében is, ha az oktatd tudata-

— ban van az adott sériiléstipus megjelenési formdival,
specifikus velejaroival és az ebbdl fakadd igényekkel.

A kovetkezd leirds dltaldnos 6sszegzése az ezzel
kapcsolatos sziikséges ismereteknek, mely segitséget
nyujt az eltéré képességekkel rendelkezé személyek meg-
ismeréshez, de segiti az ok-okozati 9sszeftiggések mélyebb
megértését is, hogy az adott célcsoport igényeivel és sziik-
ségleteivel tisztdban legytuink, azokat figyelembe tudjuk
venni a foglalkozdsok tervezésénél és a megvaldsitas soran
is. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy nem minden
értelmi sériiléssel €16 személy sériilt mozgdsaban, és nem
minden mozgdssériiléssel é16 személy él értelmi sériiléssel.
Ugyanakkor eltéré mértékben egyiitt is jarhat a két dllapot.

Idedlis esetben a célcsoportunk homogén és
mar elSzetesen tisztdba kerultiink a profiljaval. Mivel
a homogenitdsrol és heterogenitdsrol alkotott definicidt
egyezményesen alakitja az adott mikrok6zosség, érde-
mes megkérddjelezni és felmérni az egyéni adottsagokat,
kiilonbozbéségeket. Ha nem vagyunk elézetesen tisztdban
a képesség-protfillal, batran kérdezzilkk meg a sziil6t,
a pedagdgust, az oktatét (vagy bizonyos esetekben magat
az érintett személyt). Ezzel egy id6ben javasolt megkér-
dezni vagy utdnajdrni az aktudlis terminoldgianak, hogy
az ebbdl fakadod kellemetlen helyzetektl megkiméljiik
magunkat és az érintetteket. Ez a szaknyelv évrél-évre
modosul, finomodik, ezért javasolt a naprakészség.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy sohasem szen-
ved, avagy kiizd az adott személy az dllapotdval, hanem
valamilyen akaddlyozottsdaggal, sériiléssel, zavarral él.
Emellett el6sz6r megnevezendd a sériilés tipusa /diag-
nézis, majd minden esetben jeldlendd a személyi statusz
(személy/gyerek/né/térfi, stb).

Ezzel egyid6ében érdemes utdnajdrni az aktud-
lis terminoldgidnak, javasolt akdr megkérdezni az érin-
tett személyt vagy segitéjét, hogy melyik hivatkozdst,
megszolitdsi médot részesiti elényben, hogy az ebbdl
fakadd kellemetlen helyzetekt6l megkiméljiik magunkat és

az érintettet is. («\
SN~—}—

S
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HELYTELEN

HELYES

beteg; sériilt

hallassériilt ember/személy/gyermek

fogyatékos, akadalyozottsdggal é16 ember/személy/gyermek
fogyatékkal é16 sériilt, sériiléssel/ fogyatékossdggal é16 ember/

személy/gyermek, fogyatékos ember/személy/gyermek
egészséges, tipikus fejlédés, vagy ép fejlédésti ember/

egészséges ember

személy/gyermek

SNI-s

sajdtos nevelési igényt gyermek, SNI gyermek

BTMN-es

beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
él6 gyermek
BTMN-nel é16 gyermek

értelmi fogyatékos,
szellemi fogyatékos,
mentdlisan sériilt,

intellektudlis képességzavarral é16 ember/
személy/gyerek
értelmileg akadalyozott ember/személy/gyerek

retardalt értelmi sériiléssel/fogyatékossaggal é16 ember/
személy/gyerek

tanuldsban intellektualis képességzavarral é16 ember/

akadalyozott személy/gyerek
tanuldsban akaddlyozott ember/személy/gyerek
(tanuldsi nehézségeket, tanuldsi képességzavart
mutaté személyek)

Down-kdr, Down-szindréma,

Down-kdros

Down-szindrémaval €16 személy/ember/gyerek

autizmus

autizmus spektrum zavar

autista, eséember,
auti (bizalmas)

autizmus spektrum zavarral €16 ember/személy/gyerek
autizmussal él16 ember/személy/gyerek

vak, latassériilt,
gyengénlitéd

latassérilt/ latdassériiléssel él6 ember/személy/gyerek
gyengénlatd ember/személy/gyerek

siiket, nagyothalld,
siket-néma

halldssériilt/ halldassériiléssel é16 ember/
személy/gyerek

siket ember/személy/gyerek

nagyothall6 ember/személy/gyerek

mozgassériilt, mozgdassériiléssel €16 ember/személy/gyerek

rokkant mozgassériilt ember/személy/gyerek
mozgdskorldtozott ember/személy/gyerek

toloszék kerekesszék

csonka végtaghidnnyal é16 ember/személy/gyerek

pszichidtriai pszichoszociilis zavarral él6 ember/személy/gyerek

beteg; elmés
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AZ EREDMENYES
FOGLALKOZAS
MEGVALSSULASANAK
ALAPJAI FELTETELEI,
KIHIVVASAI

MOZGAS — KEPESSEG,
KESZSEG, JARTASSAG

Ahogy azt mar sok oktatd, tréner,
pedagdgus is megtapasztalhatta, a moz-
gasprotfil ép fejlédést gyermekek eseté-
ben is eltérd szintet mutathat, akar azonos
életkoru csoporton beliil is. Ezek a kiillonb-
ségek szinte kivétel nélkiil az egyéni képes-
ségeknek, készségeknek, jartassagoknak
tudhatdak be, ami a mozgis fejlédése és
fejlesztési lehetdségeinek szempontjabol
kiemelten fontos.

Képesség, készség, jartassag. Ezek
a szavak hasonl¢ jelentéstieknek ttinhet-
nek, jelentésiik a kdoznyelvben 6sszemo-
sddik, ezért nehezen differencidlhatdak.
Mégis, ha megvizsgdljuk a pedagégidban
hasznalatos definiciéjukat, kirajzolédnak
az értelmezési kiillonbségek,

KEPESSEG

Egyéni adottsagok kifejlédé
bizonyos tevékenység gyakorldsa révén.
Tertiletei: motoros, kognitiv, érzelmi, kom-
munikdcids. A cselekvésre, teljesitményre
valé alkalmassdg, amelynek mindségét
egyrészt az emberrel sziiletett adottsagok,
hajlamok, masrészt a kornyezeti hatdsok
hatdrozzdk meg, és az emberi tevékenység
folyaman alakul ki. Motorikus képessé-
gek alatt valamely mozgdsos tevékenység
oroklott és szerzett kondiciondlis és koor-

dinacids Osszetevdit értjiik. \

MOTOROS
KEPESSEGEK

KONDICIONALS
KEPESSEGEK

KCORDINACIOS
KEPESSEGEK

1.abra (Harsanyi, 2000)

Példa egy gyermek szemszogébal:

»10 éves kisldny vagyok. Van kezem,
tudok fogni vele, akaratlagosan tudom
irdnyitani a mozqgdsdt; bemutatjdk nekem
titkorképben a feladatot, igy gyakorlds utdn
meg tudom tanulni az oldal sikban valo
korzést poival. Sok mindenre kell figyel-
nem: fogds, erdkifejtés, lendiilet, ritmus,
ernyeszteni a csuklot, tényleg egyenes-e
a sitk, nehogy fejbe verjem magam. Nagyon-
nagyon kell koncentrdlnom, de sikeriil,
ha iigyes vagyok.”

KESZSEG

Nem veliink sziiletett, hanem
a tanulds (gyakorlds) eredményeképp
kialakulé teljesitményképes tudis.
A mtiveletek, cselekvések, tevékenységek
automatizdléddsa, amely a tudat kdzvet-
len ellendrzése nélkiil funkciondl. Fajtai:
irds-, olvasas- beszéd-, manuadlis, szen-
zomotorikus, intellektudlis és Gsszetett
készségek. Idegélettani alapjat a dinami-
kus sztereotipidk alkotjdk, azaz a beideg-
z6dott tevékenységelemek dllando sor-
rendben kovetik egymadst, ezért az egyes
elemek automatikusan kivaltjak a kovet-
kez6t, ,tehermentesitve az idegrendszert”
az odafigyeléstdl.
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Példa, ugyanazon gyermek szemsz6gébdl:
»Szinpadon dllok. Mdr régota
késziilok erre az eléaddsra. Fiiggony fel.
Oldalsikban poival folyamatosan korzok
megdllds nélkiil; elére sétdlok, kicsit izqu-
lok, hogy rosszul mondom majd a széveget,
de elhessegetem a gondolatot, és kdszon-
tom a nézékozonséget. Megtapsolnak.”

A példdbdl lathatéd tehdt, hogy
a gyermek sok gyakorldst kdvetden
megtanult oldalsikban koroézni a poival.
Olyannyira, hogy osztott figyelem mel-
lett is végre tudja hajtani a mozdulatot.
»Mdshol jart az esze”, kisétalt, elmondta
a memorizalt koszontd beszédet. Ez id6
alatt végig korzott a poival, de annak
technikai kivitelezésére mar nem kellett
koncentralnia.

JARTASSAG A\

{ Az ismeretek alkalmazdsa gya-

korlottsdgot feltételez. Egy adott feladat
megolddsdhoz sziikséges tudds, mely
oktatds, tanulds és egyéni tapasztalat-
szerzés sordan alakul ki. Az 4j feladatok,
problémdk megolddsa az ismeretek krea-
tiv alkalmazdasaval, ismereteink kom-
binativ felhaszndldsa utjan torténik.
A jartassag olyan feladatmegoldast felté-
telez, ahol a torvényszertiségek, szabd-
lyok felidézése sziikséges, s ezek tokéle-
tesen megtanultak, ,begyakoroltak”.

Példa ugyanazon gyermek szemszogébdl:

»A cirkuszfoglalkozds végén eléadok
egy mini produkciot. Kitaldltam a mene-
tét elore, bdtran belevdgok. Poival korzok,
eldre sétdlok, megdllok. Tdncolok, butds-
kodom kicsit, mert ezen nevetnek a tobbiek.
Vicceskedés kézben hallom mdr, hogy “triik-
kot, triikkot”, — nem terveztem a produkcioba
(csak meg akartam fordulni poival és hdtra-
fele kisétdlni), de legyen: rogton hibdtlanul
keresztezek a poival magam eldtt. Majd folya-
matos keresztezés mellett, balra fordulva,
hagyom el a ,szinpadot”, mert arra nekem
konnyebb fordulnom igy a poival.”

\\_/L/
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A gyermek lathatdan feliilirta az
eredeti terveit, mindezt tette spontdn és
hibatlan valtassal. Megtehette mindezt azért
is, mert el6zetesen készségszintre emelte a
folyamatos keresztezést poival olyannyira,
hogy mar a technikai kivitelezésére nem
kellett koncentralnia. El6zetesen kitapasz-
talta, begyakorolta a keresztezéssel valo
fordulast, igy egy masodpercen belil feli-
dézte a ,torvényeket, szabdlyszertiségeket”
és balra fordulva sétalt ki. Spontan végzett
el egy Osszetett feladatot egy eszkozzel,
aminek ismerte a lehetséges kimeneteleit,
torvényszerulségeit.

E fogalmak megértésével mi, okta-
tok, trénerek, pedagégusok biztonsaggal
meg tudjuk dllapitani a feladatvégzéshez
sziikséges cselekvés, tevékenység aktu-
alis szintjét. Ez segiti a munkdnkat: visz-
szajelzés lehet szamunkra, mert segiti
megdllapitani, eldonteni, hogy a gyermek
készen dll-e a kovetkez6 nehézségi szintd,
komplexebb mozgdsos feladatra. Ha tisz-
tabban vagyunk e fogalmakkal, az segithet
asziikségtelen kudarcélményektSl megévni
a sériléssel é16 gyermekeket.

Fontosnak tartom megemliteni,
hogy egy-egy mozgasos tevékenység, cse-
lekvés készségszintre emelkedését nem
minden esetben befolydsolja “a mozgds
végrehajtdsi mindsége”. Nézziink erre egy
példat. Minden gyermek mds adottsdgok-
kal rendelkezik, ezekbdl az egyéni adott-
sagokbol indulunk ki. Ha egy fels6 végtagi
sériilt gyermeket vesziink alapul - az érin-
tettség sulyossdgatol fiiggden - taldn sosem
lesz az a csuklé elég laza ahhoz, hogy az
oldalsik tokéletesen fiiggbleges legyen
a poizas soran, mert a karokban ereden-
déen jelenlévs, mozgds sordn esetlegesen
fokozddé spazmus (“feszes gores”), tesze-
sebb izomtdnus, gitolja 6t ebben. Am ha
az adottsagaival, képességeivel lehetséges
maximalis szintet elérte, a tevékenységet
készség szintre emelte, ez esetben is szint-
1épésrdl beszélhetiink.

A képességek rendszere, ahogy
a kovetkezd dbran is ldthatd, igen Osszetett.
Tobbféle felosztds, csoportositds is 1étezett,
létezik, de az aldbbi Dubecz-féle ,hagyma
dbra” a leggyakrabban alkalmazott és
hivatkozott képesség-készség rendszer.
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testnevelés- és sportvonatkozasu kiemelt képesség-készség
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115



SERULES-TIPUSOK
ES AZERINTETT
GYERMEKEK
SZCOCIALS CIRKVSZI
FOGLALKOZTATASA

//_.

unkdm sordn napi szinten fog-
lalkozom értelmi- és/vagy mozgassériilt
gyermekekkel, akik tiulnyomo részben
a Pet6 Intézet tanuléi. A gyerekek kozott
vannak, akik kozponti idegrendszeri sérii-
léssel (cerebralis parézis) élnek, mint pél-
ddul diparesis spastica, tetraparesis spas-
tica, hemiparesis, athetosis, ataxia stb.).
Esetiikben altaldban a vezetd diszfunkcio
a motoros képességben jelentkezik, ép
intellektus vagy az enyhétdl a sulyosig ter-
jedd intellektudlis képességzavar mellett.

Vannak tovdbba olyan gyerme-
kek, akik valamilyen kromoszéma-ren-
dellenességgel, szindromaval (Down-
szindréma, Williams-szindréma, stb.)
rendelkeznek. Esetiitkben a f6 tarsulo
tiinet az intellektudlis képességek zavara,
mely eltéré fokd motoros diszfunkcio-
val tarsulhat. Ok gyégypedagdgiai okta-
tast-nevelést és fejlesztést végzs intézmé-
nyekbe jarnak, mint példdul a Budapesti
Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola és
Készségfejlesztd Iskola.

Végezetiil 1éteznek az tiigynevezett
kevert formdk: a gyermek valamilyen
mozgdssériiléssel él, pl. a cerebralis paré-
zis valamelyik formadjdval, és az intellek-
tudlis képessége is olyan mértékben érin-
tett, hogy az valik az elsédleges tiinetté.
Mivel tankoételes kora a gyermek, joga
van a szdmadra legmegtfelel6bb iskolati-
pusban valé oktatdshoz, amit valdszint-
leg valamely gyégypedagdgiai intézmény
tud biztositani szdmadra, novelt egyéni
mozgdsfejlesztési oraszdammal, kiemelt
figyelmet forditva testi funkcidinak
lehet6 legmagasabb szintre emelésére.

Jelen irdsban nem szdndékozom
neurolégiai mélységeket feltarni, mivel
az érintett gyermekekkel foglalkozd szo-
cidlis cirkuszi szakemberek szdmara ezen
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ismeretek nem sziikségeltetnek az ered-
ményes munkahoz. A legfontosabb az
adott sériiléstipus motoros jellemzdinek
ismerete, illetve az esetleges diszfunkci-
O6hoz tarsulé tiinetek és az ebbdl fakadé
igények, sziikségletek megismerése. A cél
az, hogy megértse egymadst a gyermekért
dolgozoé team.

A kovetkezSkben roviden szeret-
ném ismertetni a leggyakrabban eléfor-
dulé (kézponti idegrendszeri eredetd,
velesziiletett, vagy sziilés kérnyékén
kialakult) mozgdssériiléssel jaro korké-
peket, melyekkel a Petd Intézetben, vagy
akar egy gyogypedagdgiai intézményben
is taldlkozhat az oktatd, szakember.

CEREBRALS PARESIS
ICP, CP, CEREBRAL PALSY

»A cerebralis parézis a kdzponti
idegrendszer pre-, peri- vagy posztnatalis
sériillésébdl eredd, élethosszig tartd dlla-
pot. A mozgassériilés domindns: az izom-
tonus, a testtartds és a mozgdskoordindcio
mindig érintett. Tovabbi jellegzetessége
a kognitiv, kommunikdcids, érzelmi és
szocidlis fejl6dés sériilése. Lefolydsa nem
progressziv, a tiinetek azonban az élet-
kor elérehaladtaval rosszabbodhatnak.”
(Konduktiv pedagdgiai fogalomtdr, 2012)

A tovabbiakban targyalt sériiléstipu-
sok a cerebralis paresis leggyakoribb fajtdi.

DIPLEGIA SPASTICA

DIPIEGIA SPASZTIKA; DIPLEGIAS-,
DIPARETIKUS GYERMEK

A diplégias gyermekek alsé végtag-
jai sériiltek. Izomténusuk fokozott, spasz-
tikus, azaz feszes. Térdeik hajlitott hely-
zetben vannak, befelé rotalnak, fordulnak.
Jellemzdek a labfejproblémadk, ezért orto-
péd cipé haszndlata javasolt. Ehhez tar-
sulhat a fels6 végtagi, finommotorikdban
jelentkezd apraxia, azaz motoros ligyet-
lenség. Ezen gyermekeknél a leggyakoribb
masodlagos tiinetek a lateralitdsi zavarok
és észlelési és érzékelési zavarok. Fontos
a biztonsdgos helyzet kialakitdsa a ldabak
megfeleld helyzetben tartdsdval, a test
egyenes helyzetben torténé megtartdsaval.
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A diplégids gyermekek dltaldban
j6 mozgasképességtliek. A gerincferdii-
1és bizonyos fajtdi gyakoriak lehetnek
a koriikben. Beltéren akdr eszkoz nélkiil
is kozlekednek.

Segédeszkozeik lehetnek
» bot (szdma, fajtdja tiigg a haszndlat

céljatdl (testtartdas-korrekcio,
mozgdsbiztonsag novelése))

» ortézisek, pl. boka-1db ortézis azaz
“kiscsizma”, vagy csipdortézis
azaz SWASH (az ortézisek
testkozeli eszk6zok, a rogzitést,
tdmasztast szolgaljdk illetve
a kiesett miik6dés potlasara
haszn4dljak)

» ortopéd cipd, mely labfejdeformita-
sukat korrigilja, mozgdsbiz-
tonsagukat noveli (lehetbleg
ne vetessiik le veliik, ha csak nem
{6 célja a feladatnak, hogy
a labtejiikkel oldjanak meg
feladatot)

A diplégiaval é16 gyerekek bar jé
mozgdsképességtiek, az 4llds, jards, jaték
sordan hamar elfaradhatnak és a botjukra,
vagy székre lehet sziikségiik a tovabbi fel-
adatokndl (ezért ezek az eszk6zok mindig
legyenek el6készitve). Erdemes tgy ter-
vezni a foglalkozast, hogy ha van olyan
feladat, melyhez mindkét kézre sziikség
van és dllni is kell, akkor a foglalkozds els6
felében keriiljon rajuk sor. Ha nem elen-
gedhetetleniil fontos, hogy a gyermek allva,
vagy mads, szamadra kiilonos kihivast jelentd
helyzetben végezze a feladatot, mert célun-
kat mashogyan is elérhetjiik, akkor médo-
sitsuk a feladatot! Javasolt ,.kivenni a képb6l”
az egyensulyproblémit, tehat székre iiltetni
a gyermeket, hogy ténylegesen a karral vég-
zett feladatra tudjon koncentralni.

A gyermekek fizikai adottsdga-
ihoz lehet és kell is igazodni: pl. lehetsé-
ges négykézlab fogdjatékot jatszani, botra
tdmaszkodva tanyért porgetni, széken
virdgbotot goérgetni a karon, virdgbotot
vezetGvel dobni.

\;/

\

A diparetikus gyermek igazi kis
facilitdlo, azaz segitd személy is lehet:
parba allithatjuk tetraparetikus vagy
hemiparetikus gyermekkel. Példaul:
ha a diparetikus gyermek keze szabad,
esetleg dlléhelyzetet biztonsdggal meg
tud tartani, akkor a tetraparetikus gyer-
mek kezét megfogva virdgbotot tudnak
kozosen gorgetni karon. A facilitdlo,
segitd személynek csak a tetraparetikus
gyermek konyoknyujtasat kell manudli-
san megtamogatni.

TETRAPARESIS SPASTICA

TETRAPAREZIS SPASZTIKA, NEGYVEGTAGI
MEREV BENULAS; TETRAS -,
TETRAPARETIKUS GYERMEK

A tetraparézis spasztika mind
anégy végtagot, az egész testet érintd sérii-
l1és. Nyaki hypotonia jellemzi, azaz laza/
petyhiidt izomténusu a nyak, amely miatt
a fej felemelése, kozépen tartdsa nehezi-
tett. Emellett testszerte jellemzé a merev
tonusfokozddds, fokozott spasztikus izom-
ténus, ami megakaddlyozza mind a nagy-,
mind a finommozgasok kivitelezését.
Ez a feszes tonusfokozddas a fels6 végta-
gok hajlitottsdgat eredményezi: konyok-
ben hajlitva, igynevezett csecsemdGtartas-
ban vannak a karok, a hiivelykujjak 6kolbe
szorulnak. Nehézséget jelent szamukra
bizonyos targyak megfogdsa, megtartdsa
és elengedése, illetve dltaldnossdgban:
a fogds helyes kivitelezése. Az also6 végta-
gokra jellemzd, hogy a térdek befelé for-
dulhatnak, mint a diparesisnél, a ldbak
kereszteznek, valamint jellemzd a nyujta-
sos tulsuly, azaz teljesen (mereven) nyuj-
tott helyzetben vannak az als6 végtagok.
Jellemz6 a mozgidsszegénység, az indi-
tékhidny, a lelassult gondolkodds, a late-
ralitasi, térbeli orientacids és a szem-kéz
koordindciézavarok. Gyakran gerincde-
formitasok, kiilonb6zé labdeformitasok,
illetve csip6ficam tarsulnak az alapti-
netekhez. Nehezitett a ragas, a nyelés
és fokozott nyalzds jellemzd.

4
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A tetraparetikus gyermekek moz-
gasa stlyosan érintett. Ul6 helyzetben a fej
megtartdsa, a torzs helyzetének korriga-
ldsa a 14b talpra tételével nagyon megter-
held, kielégité mértékben tulajdonképpen
lehetetlen. Elsédlegesen az iilésbiztonsdg
megteremtése a célunk.

» A gyermek jellemzé segédeszm
» kozlekedéshez - hosszabb tdv megté-

tele esetén vagy az egyszertibb « /

mobilitds érdekében: kerekesszék

(+ facilitdlé személy) - szobaban:

keret (labtdvolitds), vagy fokosszék

(+ facilitdlé személy)

» {il6helyzetben - (fokos)széken:
tiltet6-modul, pantokkal;
esetlegesen ldbtarto - zsdmoly:
két oldalon karikak a kapaszko-
dashoz, térdtavolitd, esetlegesen
ldbtarto

» korzett: a gerincdeformitdsok
megel6zésére, korrigaldsara,
helyes tartds végett

» ortézisek - négykorsines késziilék
(allashoz, fokosszékkel valo
jarashoz) - SWASH (csip6ficam
korrekcidja, prevencidja miatt)

- ldb-1abszar-boka ortézisek
» gspecidlis ortopéd cipd a sulyos labfej-

deformitdsok korrigdldsara,

lehetdleg ne vetessiik le
//

Ha valamilyen mobilitdst igénylé
feladatot terveziink, javasolt a kere-
kesszék haszndlata. Ez idedlis esetben
a gyermek sajdt adottsdgaihoz, sziik-
ségleteihez és igényeihez igazodik, igy
tilésbiztonsdga a sajat kerekesszékében
a legnagyobb. A (gyorsabb) mozgdshoz
facilitdlo személy segitségére is szitkség
lehet, de a gyermeket is bevonhatjuk.
Karjanak felemelésével mutathatja, hogy
merre szeretne tartani.

Ha a fels6 végtagokkal terveziink
dolgozni (és el6reldthatdlag a térben mar
nem szeretnénk sokat mozogni), igyne-
vezett liltetémodulba vagy zsdmolyra
ultethetjik a gyermeket. A székre rogzi-
tett tiltetémodul gyakorlatilag majdnem
ugyanazt a funkciot latja el, mint egy jol
kialakitott kerekesszék és korzett kom-
bindcidja. Bizonyos tipusu kerekesszé-
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kekben iilve a gyermek szemmagassdga
madshol lehet, mint a tarsaié. Ilyenkor
a fej koros tartasat fokozzuk, de a szoci-
dlis interakcié minéségét is ronthatjuk.
Ha példaul taborba, csalddi napra, kiscso-
portos cirkuszi foglalkozdsra megyiink,
a sziil6k nem visznek magukkal modult és
megfelel$ széket, ellenben a kerekesszék
biztosan kéznél lesz.

Az alapmozgasok (kuszds, maszas,
gurulds) végrehajtdsa is érintett ennél a
mozgassériilés-tipusndl: az egyéni adott-
sagoktodl, képességektdl fiiggden eltérd
mértékben nehezitettek. E mozgasfor-
mak kivitelezéséhez a segédeszkozoket
le kell venni, majd a feladat végeztével
visszavenni. Ezért érdemes dtgondolni,
hogy valéban sziikséges-e a gyermek-
nek elhagynia biztonsagos til6helyzetét.
Mi a célunk, a feladattal? Nem érhetjiik-e
el mas mdédon a kittizott célt? Iddigényes
folyamat az eszk6zokbdl ki-be szdllds,
a segédeszkozok le- és felvétele, ne vesz-
tegessiink erre feleslegesen értékes id6t.
Mindenképpen érdemes egy-egy fog-
lalkozas elStt tdjékozdédni arrdl, hogy
milyen sériléstipussal rendelkez6 gyer-
mekek fognak részt venni, s ennek meg-
felel6en rendezziik be a termet, készitsiik
eld a sziikséges felszereléseket.

A fogds-megtartds-elengedés
kifejezetten nehezitett a tetraparézises
gyerekeknek: mivel a spazmus a kéz-
ben és az ujjakban fokozottan jelen van.
A hiivelykujj megragadasdval és kitele
forditdsdval elérhetjiik, hogy a kéz és
ezaltal a tobbi ujj egyidejtileg kinyiljon.
Lassan, ellazult helyzetben a fogds-el-
engedés folyamata magatdl is megtor-
ténhet, ha id6t adunk neki és kivarjuk.
A tetraparetikus gyerekek fogasi sike-
rességének esélyét novelhetjiik, ha sza-
mukra adaptdlt eszkozokkel késziliink,
példaul megvastagitott pdlca a tanyér
egyenesen valé megtartdsdhoz, megvas-
tagitott vezetd, vagy helyette tornapdlca
virdgbothoz; megroviditett, nehezebb poi,
ami esetlegesen rogzithetd a karhoz vagy
a csuklohoz.

Van feladat, amirdl képességei,
diszfunkcidi alapjan azt gondolnank,
a tetraparézissel é16 gyermek nem lesz



képes kivitelezni. Ilyen példdul a diabolé
megporgetése: a két vezetSt meg kell fogni
és tartani. A gyermek a feszes karjat aka-
ratlagosan nyujtani prébdlja, hogy a dia-
bol6 ald bejuttassa a madzagot, de tal ne
hizza, mert akkor kezdddik a folyamat
elolrdl. Majd, ha sikerrel jart és a vezet6-
ket sem engedete el, j0het a beporgetés: az
egyik vezetSt ugyan csak meg kell tartani
mozdulatlanul, a mésikat pedig gyorsan
fel-le mozgatni. Mdr a leirdsbdl is érzédik,
hogy ez igy rendkiviil komplex, kivitelez-
hetetlen feladat lehet a tetraparesissel é16
gyermeknek. Remek megoldds ebben az
esetben a paros munkaforma alkalma-
zdsa és a feladat részeinek, 1épéseinek
képesség szerinti felosztdsa, kiosztdsa.
Az elSkésziileteket bizzuk a tetrapareti-
kus gyermekre, parjaul vdlasszunk pél-
ddul di-, vagy hemiplégidval é16 gyerme-
ket: akik képesek lehetnek a kézzel valo
gyors mozdulatok elvégzésére. A vezets-
ket ez esetben ne adjuk 4t a parnak, csak
egyet a begyorsitdshoz, a stabilizalt vezetd
maradjon a tetraparetikus kezében. Igy a
lehetségesen bekovetkezd sikerélmény
részesévé valhat a gyermek, ha nem is 6
vitte végig egyediil a folyamatot.

HEMIPARESIS SPASTIGA

HEMIPLEGIA INFANTILLS, GYERMEKKOR!
FELOLDALl BENULAS; HEMIS-,
HEMIPLEGIAS GYERMEK

A hemiplégids gyermekeknél a
bénulds az egyik testfélen jon létre, az
érintett oldalon a felsé és als6 végtag
sériil. A bénulas foka, a sériilés mértéke
kiilonboz46 lehet az also és fels6 végtagon.
Az érintett oldali felsé végtag ugyneve-
zett Wernicke-Mann tartdsban van: a
kar flexids tartasban a torzshoz addukal,
azaz hajlitott helyzetben a testhez koze-
lit vagy szorul és a csuklé volarflektalt
helyzetben van, azaz lefelé hajlik. A kéz
ujjai nyujtva vagy 6kolbe szoritva helyez-
kednek el, a hiivelykujj mindkét esetben
beszorulhat a tenyérbe.

Jellemz6 tunet tovdbbd, hogy
az érintett oldalukat negligdljik, vagy
teljesen kizarjak a hemiplégidval él6
gyermekek: nem vesznek tudomadst réla

(ezt nevezik Neglect-szindromanak). Ebbdl
egyenesen kovetkezik a testkép, a testséma
zavara, a lateralitdsi problémadk, illetve
a téri orientdcids problémak és a figyelem-
zavar. Kiemelt cél lehet, hogy a sériilt oldali
végtaggal is elvégezzék a feladatokat, akti-
vizdljak, akdr segitd célt adva az érintett
oldalnak. Sajnos a gyermekek elenyészé
szdzaléka vonja be képesség, készség
szintjén a sériilt kezét segit6 kézként és jel-
lemz8en inkdbb egydltalan nem hasznélja.
Az oktatonak fel kell hivni a figyelmiiket,
hogy haszndljdk a sériilt keziiket, vagy
szandékoltan uigy alakitani a feladathelyze-
tet, hogy hasznalniuk kelljen. A fogds, elen-
gedés, megtartds az érintett kézzel minden
esetben nehezitett.

Az alsé végtagokra a talnyujtott térd
jellemzd. Jardsuk jellegzetes: az érintett 1ab-
bal igy lépnek, hogy az ép oldalra nehezed-
nek, a csipét érintett oldalon felemelve az
érintett végtagot nyujtott dllapotban elére
lenditik (cirkumdukalva jarnak). A masik
eshetdség, hogy a labat nem lenditik, hanem
ugy lépnek eldre, hogy a labfej hati részén
végig huzzdk a f6ldon, “ldbujjhegyezve”
jarnak. Gyors mozgasnal, szaladgdldsnal,
futdsndl vagy hirtelen fordulatnal gyakran
balesetveszélyes helyzeteket eredményez-
het ez a jellegzetes ldbtartds, jardsforma.

A hemiparézises gyermekek moz-
gasdllapota jo, a diparetikus gyermeke-
kéhez hasonléan. Rijuk is jellemzdbek
a gerincferdiilési problémak, képesek
lehetnek segédeszkoz nélkiil kozlekedni
szobatdvon vagy akar hosszabb tdvon is.

A gyermek lehetséges segédeszkozei
» kozlekedéshez bot (egypontos,

haromagu, attdl fuggben,

hogy mekkora stabilitdsra

van sziitkség)

» ortézisek: pl. konyoksin, csukldsin

és boka-14db ortézis
» gspecidlis ortopéd cipd (ha

a feladat 6 célja nem koveteli

meg, akkor téliik se kérjik <

a cipé levételét) \

A cirkuszi foglalkozdsokon ese-
tiikkben is érdemes datgondolni, hogy mely
segédeszkoz mikor keriiljon fel vagy le,
mert példdul konyoksinben nem tudjik
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behajlitani az érintett oldali karjukat, igy
ebben az eszk6zben nem tudnak ktaszni,
de példaul ezzel az eszkozzel 6ndlldan is
kivitelezhet6vé valhat szamukra a virag-
bot gorgetése a karokon. Szadmukra is
javasolt specidlis eszkozoket gydrtani,
mint a megvastagitott, esetleg tép&dzarral
rogzithetd palcdk vagy vezetdk.

ATHEToSIS \ /.
< >
\,i'_ N

TU LMQZGAS; ATHETOTIKYS,
ATETOZISAL EI® GYERMEK ~— —— ——
Az athetosissal é16 gyermek izomto-
nusat hulldmzé, az egyik izomcsoportrdl a
madsikra terjed6 izomtonus-csokkenés vagy
—fokozddas jellemzi. Ezek a ténus-belovel-
lések akaddlyozzak az akaratlagos mozgds
kivitelezésében, illetve mar felvett testhely-
zetének megtartdsdban. A tilmozgésok hir-
telen 1éphetnek fel és nem szandékoltak.
A tilmozgids kiterjed
» afejre, illetve az arc izmaira is,
emiatt ugy ttinhet, hogy
a gyermek grimaszol. A tilmoz-
gds kiterjedhet tovabba
a nyelvre, ezért a beszédmotoros
képesség akaddlyozott,
ennek kovetkezményeképpen
disarthrids beszéd alakul
ki (nehezen érthetd, igymond
elkent beszéd)
» g torzsre és a végtagokra, ujjakra
» g garatra, ezzel étkezési, nyelési
zavarokat okozva (nem feltétlen
csak étkezés kozben, hanem
spontan is)

Gyakorlatilag ahol izom van, ott
tdlmozgds is megjelenhet. Leggyakoribb
tarsuld zavarok a szem-kéz koordinécio
zavara vagy hidnya, a finommanipula-
ci6 zavara (a marokratogas jellemzd) és
a fixdlas (rogzités) képtelensége.

A végtagi tulmozgdsok bizonyos
esetben megelézhetdek, mérsékelhe-
téek, korddban tarthatdak, ha a gyer-
mek képes megtanulni az aktiv fixdldst
és ezdltal a stabil nyugalmi helyzet fenn-
tartdsat. Ez dltaldban egy védlasztott vagy
mindkét fels6 végtag egyidejl tulnyujta-
saval érhetd el: a kezeket dsszekulcsolva,

118

a karokat konyokben tdlnyujtva, a ldbak
kozott a székre tamasztva, leszoritva,
a tdmla szélét fogva. Erdemes megkér-
dezni a gyermekkel foglalkozé szakembe-
reket és a sziil6ket, hogyan szoktak fixalni,
ugyanis enélkiil nem biztos, hogy a gyer-
mek manipuldlni tud.

Ezek az akaratlan talmozgdsok,
grimaszoldsok és a disarthrids beszéd a
kognitiv érintettség latszatat kelthetik,
pedig az athetosis-sal é16 gyermekek kozt
nem ritka az ép intellektus.

Az athetotikus gyermekek jellemzé
segédeszkozei
» kozlekedéshez - szobaban keret,

fokosszék (+ facilitdlo személy)

— hosszabb tdvon: kerekesszék
» {il6helyzetben - (fokos)széken tiltetd
-modul, pantokkal; esetlegesen
labtarté - zsamoly: két oldalon
karikdk a combnal és/vagy

a hat mogott, esetlegesen ldbtartd
» az ortézisek ennél a sériiléstipusndl

a legritkdbbak, mivel bizonyos

eszko6zok (pl. a konyoksin,

boka-lab ortézis) tilmozgast
idézhetnek el6

» ortopéd cipé

» AAK-s eszkoz, amivel a gyermek
kommunikal, ez lehet PECS
kartya vagy kommunikétor

Az athetotikus gyermekek cirkuszi
foglalkoztatdsa sordn fokozottan tigyel-
junk arra, hogy a szdmadra legnagyobb
biztonsdgot nyujté testhelyzetben végez-
tessiik a feladatokat a hirtelen fellépé tul-
mozgasok és az ebbdl fakadé kontroll- és
egyensulyvesztés eshetdsége miatt.

A tulmozgasokat kiilsé és belsé
inger is kivalthatja, illetve befolydsolhatja
a szandékolt mozgds, ami a legtobbszor a
tulmozgasok fokozdddsat okozzdk. Ez azt
jelenti, hogy ha a gyermek lelkes, izgatotta
valik, vagy épp ellenkezéleg: fél, izgul, eset-
leg teljesitménykényszer 1ép fel nila, akkor
a tulmozgdsok fokozéddnak. Nem csak az
érzelmileg felfokozott dllapot valthat ki
tulmozgdst, elegendd, ha csak szandékosan
végre szeretne hajtani egy feladatot.

Oszténos reakcio lehet az oktatéd
részérdl nyugodet, lassu feladatmegolddsra



késztetni az athetotikus gyermeket, hogy
ne kapkodjon. Am ez egydltaldn nem cél-
ravezetd, sét szabotalhatja a cél elérését.
Inkabb a feladat megolddsa el6tt elsé
lépésben kérjiik meg, hogy fujja ki a leve-
g6t, a kilégzés végén egybdl, lendiiletbdl
inditott gyors mozdulattal fogassuk meg
az eszkozt és fixdldsban hagyjuk megnyu-
godni a gyermeket.

Lehetséges technikdk a tdalmozgds
ledllitasara a keresztezés (Iabbal, karral);
talnyujtas (also, felsé végtaggal); maxi-
malis hajlitds, kiilonbo6zé csavaré mozdu-
latok vagy akdr a fej oldalra dontése. Egy
gyermeknél tobb médszer is mtikédhet, s
fontos az oktaténak tudni, hogy melyek,
mert bizonyos helyzetek mas-mads fixaldst
kivinhatnak meg.

Az athetotikus gyerekek elenyészé
szdzaléka képes 4ll6 helyzetben, akar
segédeszkozre tdmaszkodva biztonsago-
san tevékenykedni. Széken, zsdmolyon
tilve a kiegészitd eszkozok, illetve aktiv
fixalds mellett képes lehet biztonsagosan
megiilni. Némelyikiik térdel§ helyzetben,
kezét esetlegesen fixdlva (1abak mellett,
kozott, foldre 6kolben leszoritva), képes
lehet feladatokat megoldani.

A cirkuszi foglalkozdsokon az
athetotikus gyermek képes lehet virdgbotot
gorgetni, akdr még paros munkaformdban
is. Javasolt olyan gyermekkel parba allitani,
akinek a fels6 végtagjai mérsékelten érin-
tettek, de ha a tarsa tetraparetikus, az sem
jelent gondot, ha van egy segit személy, aki
facilitalja a tetraparesises gyermek konyok-
nyujtdsat (ezesetben a magassagkiilonbség
miatt tiltessiik le az athetotikus gyermeket).
A kézfogast kovetSen a konyok aktiv tulnyj-
tdsdval tudja az athetosissal él6 gyermek
kontroll alatt tartani a tilmozgdsat és igy
emelni-leengedni a karjdt, ezdltal gorgetni
a palcat. Ul6 helyzetben konnyebben tevé-
kenykedik az athetotikus gyermek, hiszen a
legorgetésnél a legalacsonyabb ponton akar
a térdén is megtamaszthatja a kezeit, igy fel-
késziilve az emelésre.

Athetosissal él6 gyermekeknél
kiemelt cél lehet a fogds-elengedés meg-
tanuldsa. Ha a kend§ elejtését szeret-
nénk megtanitani a gyermeknek, helyez-
ziink elé egy targyat, példaul egy széket,

aminek a tdml4jan (kis feliileten) nyujtott
konyokkel és csuklot leszoritva fixdlni
tudja a karjat és ledllitani a tilmozgdst, igy
koncentrdlva az ujjak nyitdsdra, a kendé
elengedésére. Athetosis-sal é16 gyerme-
keknek nagy segitség, ha az eszkozoket
adaptdljuk és megvastagitjuk a vezets-
ket, a pdlcat a konnyebb fogds, szoritds
és megtartas érdekében.

—

INTELLEKTUALS \ =
KEPESSEGZAVAR (IK2)

%
Az intellektudlis képességzavar
efinicidja: “azokra a személyekre alkal-
mazhatd, akik az intellektudlis-kognitiv
miikédések, valamint a kortdrs csopor-
tokhoz viszonyitott adaptiv magatartds
jelentds akaddlyozottsagdval jellemezhe-
téek. E képességzavar killonb6zé stlyos-
sagu megnyilvdnuldsa nem befolydsolja
a k6zos emberi sziikségletek birtokla-
sat, és nem kérddjelezi meg az érintettek
személystatuszat.

Az intellektudlis képességzavarral
él6 emberek az emberi 1étezés egy lehet-
séges valtozatat képviselik.

Fejl6désre, tanuldsra, tirsadalmi
integrdaciora minden életkorban képesek,
ehhez tarsadalmi segitséget igényelnek
az esélyegyenldség biztositdsa érdeké-
ben. Az dllapot hatterében 1év6 okok fel-
deritése sziikséges a gyégypedagdgiai
oktatds, fejlesztés, pedagdgiai kisérés,
a pszicholdgiai segit6 beavatkozasok és
a kulonbo6z6 terapias eljarasok, foglalko-
zasok tervezésekor.

Allapotuk megismerése nem csu-
pan akaddlyozottsigaik szambavételét,
hanem erdsségeik felderitését is jelenti az
egyén és kornyezete interakcidjanak kon-
textusaban.” (LANYINE, 2009)

Az értelmi sériiléssel jaré allapo-
toknak mas-mads okai lehetnek. Egytt jar-
hat kiilonb6z6 szindrémékkal. Tarsulhat
kromoszéma-rendelleneséghez (példdul a
Down-szindréma), de nem ritka az isme-
retlen kéreredet, a fert6zés, mérgezés,
vagy a szulési sériilés, illetve az oxigénhi-
dnyos dllapot altal bekovetkezé intellek-
tudlis képességzavar. A szocidlis cirkuszi
oktatonak természetesen nem feltétlen
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sziikséges ezeket az okokat ismernie. Nem
indokolt orvosi, neurolégiai mélységekbe
asnunk magunkat; elegendd, ha az érin-
tett személy vagy csoport pedagdgusatol,
a szulktdl tdjékozédunk a gyermek, vagy
a csoport sajdtossdgairdl, sziikségleteirsl.

Magyarorszagon az intellektuadlis
képességzavarral éléket két csoportra
osztjik a gyogypedagdgidban. Az egyik
csoport tanuldsban akadalyozott (ennek
az egyik alcsoportjdba tartoznak az enyhe
értelmi sériiléssel é16k), a masik csoport
értelmi akaddlyozott, ahova a mérsé-
kelt, sulyos és az igen sulyos értelmi fok-
ban sériilt személyek tartoznak. Ez a két
fogalom pedagdgiai szemléletdi, az érin-
tett személyek csoportsajatossagaként
a specidlis sziikségleteiket -, legyen
az oktatdsi, vagy nevelés- emelik Kki.
(RADVANYI, 2001)

Az értelmi akaddlyozottsdggal
él6 gyermekek és tanulék gyégypedago-
giai nevelését-oktatdsat latja el - tobbek
kozt - a Budapesti Barczi Gusztav Ovoda,
Iskola és Készségtejlesztd Iskola. (Tehat
az iskola 6 profilja a kozépsulyos értelmi
fokban érintett gyermekek, tanulék
nevelése, oktatdasa.) Az iskola, illetve
hasonlé iskolatipus novendékeinél jel-
lemz6 lehet a testi struktardk kdroso-
ddsa: a test szerkezeti és anatdmiai egy-
ségei, szervek stb.; alaki elvdltozdasok
(dysmorphidk).

Altalanossiagban elmondhaté,
hogy minél nagyobb foku az értelmi
akaddlyozottsag, anndl nagyobb a valo-
szintlisége, hogy a gyermek testi problé-
madkkal is rendelkezni fog. Az IKZ-val é16
gyermekek foglalkoztatdsa el6tt (és akar
kozben is) kérdezziik meg, hogy egész-
ségugyi, fizikai dllapota milyen egyéni
sziikségletekkel jdr, illetve milyen hely-
zeteket, feladatokat érdemes adaptdlni
illetve elkeriilni. Példdaul vannak olyan
gyermekek, akik valamilyen szivproblé-
maval, vagy h6hdztartasi zavarral élnek,
igy esetiikben a megterheld helyzetek,
feladatok (erdkifejtéssel jardk, gyorsa-
sdagot célzdk, vagy dlléképességet pro-
bara tévék) mérséklenddk, vagy akar
keriilendék is lehetnek. Gyakori e gyere-
kek korében az epilepszia, el6fordulhat
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agyviz-keringési zavar miatt behelye-
zésre keriilt shunt (ejtsd: sont; agyvi-
zelvezetd csé, ami az agykamrabdl a
szivbe, vagy a gyomorba vezet), amely ha
megfesziil, akar el is szakadhat. Down-
szindrémasok esetén kissé gyakoribb
lehet a csigolya-rendellenesség, ez eset-
ben tiltott pl. a guruldatfordulas, ugrdlds,
docogtetés, trambulin, stb.

A motoros funkcidk fejlédés zava-
rai, elégtelenségei miatt érintettek lehet-
nek a koordindciés képességek bizonyos
teriiletei (az ICP-hez hasonldan), mint
példdul a téri tdjékozdédasi képesség,
az egyenstly, a mozgdsérzékelés képes-
sége, 0sszekapcsoldsi-atlatasi képesség,
ritmusképesség, stb. (lasd még: 2.4bra)

Az alapmozgdsoknal, mint példaul
a kaszds-mdszas-futds, jellemzé lehet
a karok koros egyiitt mozgdsa, az alternalé
kéz- és ldbmozgas elmaradhat. Erintett
lehet a nagymozgds. A gyermekek moz-
gasdnak 6sszképe diszharmonikus lehet:
osszerendezetlennek, darabosnak ttinhet.
Nehezitett lehet a sikbeli- térbeli, vagy akar
a sajat testen vald tdjékozddas. Jellemzé
a lateralizacidés probléma (jobb-bal oldal/
irdny megkiilonboztetésének nehézsége).
Erintett lehet a szem-kéz koordinacid és
tobbek kozt a finommanipuldcid.

Az IKZ-val é16 tanuldk cirkuszi fog-
lalkoztatdsa sordn a megel6zésnek és az
el6készitésnek hatalmas szerepe van, leg-
alabb akkora, mint egy mozgassériiléssel
él6 gyermekek esetében. Figyeljiink oda,
hogy mindig a legmegfelel6bb testhely-
zetet tudjak felvenni a gyerekek. Nagyon
fontos, hogy ha hosszabb tdvon tudunk
egyutt dolgozni az adott értelmi akada-
lyozottsaggal él6 gyermekkel, gyermek-
csoporttal, szdnjunk id6t a targyak elemi
tulajdonsdgainak megismerésére, gya-
korlatba és jatékba agyazva. Példdul ha a
kendét tervezziik megismertetni a gyer-
mekekkel, jatsszunk olyan jatékokat, ahol a
kendd mellékeszkozeként van jelen és nem
mint cirkuszi kellék, igy eltérd, vdltozatos
helyzetekben jdtszva ismerik meg a kendé
tulajdonsagait: sulyat, esését, terjedelmét,
stb. Ilyen jatékok lehetnek a fogok (“farok-
fogd”, adaptalt “bacilusfogd” kenddvel),

“szabadulj a labdatol” kendével stb. Ez az



indirekt tuddsszerzés, tapasztalds beépiil
a gyakorlati tuddsukba. Mindez hosszabb
id6t, akar heteket is igénybe vehet.

A foglalkozdsokon jeldlhetjiik pél-
ddul piros (bal oldalt) és kék (jobb oldalt)
pecséttel, karkotével stb. a gyermek kezét,
csukléjat, 1abat, hogy konnyebben eliga-
zodjon a sajit testén. Erre a gyermekek
lateralizaciés problémadi miatt van sziikség.

Kovetendd, kisgyermekeknél is
alkalmazott mddszer, hogy képekben
beszéliink a gyermekekhez. Példdul nem
azt az utasitdst adjuk neki, hogy dombo-
ritsa a hatat, hanem ,,cicahatat” kériink
téle (“Hogy csindl a cica?”). A kend¢ elka-
pasdanak tanitdsndl szoktuk mondani,
hogy ugy kapjdk el, mint egy sas vagy
tigris. Fontos, hogy a képeket, melyeket
haszndlni akarunk, mindenképp ismer-
jék az értelmileg akaddlyozott gyerme-
kek. A képes beszédet megtamogathatjuk
valédi képekkel: dllatfotéval, vagy akar
egy videdval a mozdulatrol.

A feladatok végrehajtdsat mindig
modelléljuk, javasolt tiikkorképben bemu-
tatni azokat. A feladatokat mindig részfel-
adatokra kell bontani. Ezeket a tevékeny-
ségeket is lehet kisebb lépésekre bontani
(a pedagogidaban ezt nevezziik “kis lépések
elvének™).

A tanulasi folyamat természetesen
lassabb és hosszabb lesz ezeknél a gyer-
mekeknél. Ha nincs készségszintre emelve
egy-egy elem, nem javasolt tovdbblépni,
mert ha rosszul rogziil a mozdulat, nagyon
nehéz utdélagosan leépiteni, feliilirni a j6
megolddsi méddal az értelmileg akadalyo-
zott gyermekeknél. Az elemek 6sszekap-
csoldsanal fog ez lathatd problémat okozni,
példdul a kendd parban vald kiilontéle
dobdsainal.
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OSSZEGZES

SZCCIALS CIRKYSZI )
FOGLALKOZASOK TERVEZESE
ERTELMI- ES VAGY
MOZGASSERULESSEL

ELS EMBEREK SZAMARA

Minden cirkuszi foglalkozdst meg
kell tervezni: meg kell hatdrozni a célt,
az odavezetd utat, vagyis a feladato-
kat és a feladatok optimadlis sorrendjét.
Ha értelmi- és/vagy mozgdassériiléssel é16
gyermekeknek tervezziik a foglalkozast,
akkor lényegesen tobb atgondolandénk
lesz. Ez gyakran tobb id6t vesz igénybe,
mint maga a foglalkozds, de ez a kulcsa,
hogy elérjiik a célunkat: gordiilékeny és
sikeres legyen.

Fontos, hogy tisztdban legytink
a diszfunkcidkkal, amelyekkel a csopor-
tunk tagjai élnek. Az ebbdl fakadd egyéni
sziikségletekbdl kiindulva az adaptaljuk az
eszkozoket és tevékenységeket, differenci-
altan gyakoroltassunk!

A feladatok megfogalmazdsat
érdemes el6re dtgondolni: rovid, tomor,
egyszer utasitdsokat fogalmazzunk meg!
Javasolt leirni az utasitdsokat feladaton-
ként, mert ez segithet a beszédértési
nehézségekkel €16 értelmi- és/vagy moz-
gassériilt gyermekeknek, hogy megértsék
a kozléseinket, kéréseinket. Késziilhetiink
ugynevezett hivoképekkel (lasd tigris
példa), hogy vizudlisan is megtamogat-
hassuk a mondanddnkat, segitsiik a kéré-
stink megértését.

Ha van rd lehetdség, elegendé
segitd személy, alakitsunk kisebb cso-
portokat a jelenlévé gyermekcsoportbdl!
Konnyebben tudnak koncentralni, valtoza-
tossd, dinamikuss4 teheti a tanulast az igy
1étrejové forgérendszeres feladatvégzés.

Bontsuk részfeladatokra a felada-
tokat! El kell fogadnunk, hogy a dinamikus
feladatmegoldds az értelmi-, vagy moz-
gdssériiléssel él6 gyermekek esetében mads
értelmezést fog nyerni. El6fordulhat, hogy
azt érezzik, elaprézzuk a tevékenység
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felépitését és szaggatottd valik a foglalkozas
menete. Ez az érzés dtmeneti: szép lassan
egymadsra hangolédnak a gyerekek és az
oktatd, idével kialakul a k6zds dinamika.

Minden feladat esetében gondoljuk
végig, hogy mi legyen a kiindulé helyzet
(f6ldon, széken iiljenek-e, segédeszkozben,
vagy eszkoz nélkiil kezdddjon-e a foglal-
kozas stb.)! Gondoljuk 4t és irjuk le, hogy
a hely- és helyzetvaltoztatds egyénenként
hogyan, kinek a segitségével, mikor valo-
suljon meg! Tervezziik meg, hogy hogyan
torténjen a segitségadds.

Tervezziik meg a segédeszkozok,
pedagdgiai kellékek (hivoképek, AAK-s
eszko6zok, laptop stb.) és adaptalt cirkuszi
eszkozok ésszerti térbeli elhelyezését fel-
adatonként! A segédeszkozok fel- és levé-
tele személy- és idSigényes folyamat, sziik-
ségteleniil megzavarhatja a foglalkozasok
ivét. Ezért csak akkor keritsiink ra sort,
ha valéban sziikséges!

Gondoljuk 4t és irjuk le, hogy a lehet-
séges segité személyek miben lehetnek
a segitségiinkre! Instrukcisikat elére fogal-
mazzunk meg tdmoren és egyértelmtien,
hogy a foglalkozds dinamikdjat ne torje
meg terjengés, bizonytalan instrudlds.

Alkalmazzuk a kis 1épések elvét!
Elészor alakitsuk ki a j6 megoldadsokat,
mozgdsmintdkat, emeljiik készségszintre
a helyes kivitelezést és hagyjunk id6t
a rogzulésre! Ne felejtsiik el, hogy a ,,sok
gyakorlds” nem egyenld a feladatok 6ncélu
mechanikus gyakorldsaval! A rendszeres-
ségen van a hangsuly és javasolt a gyakor-
las kiillonb6z6 tevékenységekbe dgyazdsal

A paros munkaformdkat egyéni
sziikségletek, diszfunkcidk szerint szervez-
ziik meg, pl. kevésbé j6 és jobb mozgdsdlla-
potu gyermekeket dllitsuk parba!

Az értékelés (elmarasztalds vagy
dicséret) és megerdsités legyen azonnali,
személyre és helyzetre szabott! Keriiljik
a kliséket, szivbdl szoljunk!
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z agymukodést hatékonyabba tévd zsonglérko-

dés 6sidSk 6ta része volt az emberek mindennapi

életének, ahogyan példaul a hangszeres zenélés is.

A 20. szazadra azonban ezek kikoptak a csaladi és
kozosségi életbdl. El6szor a hangfelvételeken elérhetd
zene, majd a radio és televizid vette at az agyi miikodé-
sek serkentésének funkciéjat. Mostanra azonban vala-
miféle hidny érezhet6vé valt, és a mindennapi életben
a régi korokban fontos tevékenységek reneszdanszu-
kat kezdik élni, valamint a tudomanyos kutatdsokban
is megjelentek ezek a témadk.

Az infokommunikacidés korban a kevés, lassan
megszerezhetd aktiv élmény helyett, sok inger lett gyorsan
elérhetd, és az agy fiird6zik az élményekben. Kezd azon-
ban vildgossa vdlni, hogy mindségi kiillonbség van az aktiv
és passziv agyi élményszerzés kozott. Bar, tobbek kozott
a titkkorneuronoknak koszonhetéen, amit lat az ember,
azt az idegrendszere atveszi, és ,fejpen” mindent lekovet,
megcsindl, ami vizudlisan bejut,’° ez a folyamatnak csak
elsd, nagyon fontos része. A kivitelezés legaldbb annyira
sziikséges. Ez utébbi az, ami gyakorldst és id6t kivan.
A végrehajté funkciok, vagyis az, a rendszer, amely a célo-
rientdlt, tervezett cselekvések véghezvitelét segiti, olyan
pszichés mitikodések Osszessége, amelyek fejlédéséhez
aktiv tevékenységre van sziikség.

A fentieket O0sszevetve érthetévé valik, miért
novekszik a killonb6z6 neuroldgiai alapu teljesitmény-
zavarok megjelenésének ardnya. Mikozben az ideg-
rendszer egyre tobbet tud, mert az elsé, az ,észleljed”
utasitdsnak kdnnyen megfelel, a masodik, a ,,csindljad”
1épés elmarad, mert az agy benneragad az elsé, konnyt
feladatban. Az idegrendszert nem készitette fel az evolu-
cié arra a helyzetre, amikor az elvégezhet6nél jelentésen
tobb észlelhetd vesz koriil. A tulélés szempontjabdl sok
fontos informacio keriil be az agyba, és ezek elegendd
megerdsitést adnak a kdornyezet exploracidja tekinteté-
ben, igy élmény szinten behelyettesitik a végrehajtdst.
Amikor azonban valéban cselekvésben kell megjelennie

a tuddsnak, akkor elakad a folyamat, mert hidnyoznak
az ehhez sziikséges funkciok. /

Rizzolatti, Giacomo (2004). ,The mirror-neuron system”.
nnual Review of Neuroscience 27,169-192. o. DOI:10.1146/annurev.
neuro.27.0702035.144230. PMID 15217330.
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A KOGNITIV DIETAEGYIK
FO ALKoTOJA A MOZGAS

A technika, az audiovizuadlis fej-
lesztd és segité programok, a 21. szazad
Osszes csoddja hasznalhato a fejlesztésben,
de a biztos, megkérddgjelezhetetlen alapok
mégis az 6si kultara eszkozei, a mozgis,
muvészet, stratégiai jaték. Ezek ugyanany-
nyira, bar nem ugyanuigy, harmonizéldak a
kognitiv miik6dés szdmadra, mint a probio-
tikumok, az omega3 zsirsav vagy mondjuk
a D vitamin. A mozgds az életet, a mtivészet
a lelket, a stratégiai jaték a gondolkoddst
erdsiti meg. Ezek univerzalis, kultirdkon
ativeld, az emberi agy fejl6dését és haté-
konysdgat biztositd tevékenységek.

A hangszeres zenetanulds és a
zsonglérkodés hasonlé idegrendszeri
funkcidkat fejleszt és allit helyre, de a
zsonglérkodés nagyobb fizikai aktivitassal
jar, emiatt a fizikai mozgds hidnya terén is
jelenthet némi kompenzaciot. A zsonglér-
kodés igy a sziv- és érrendszer, ezzel a teljes
test és az idegrendszer mlikodését is segiti.

A zsonglérkodés kiillonos jelents-
séggel bir az agy szdmadra, mivel tobbek
kozott az agyi fehérallomanynak nevezett
idegrostok novekedését is 6sztonzi. Az még
nem teljesen tisztdzott, hogy a zsongl6r-
kédésnek miért van ilyen kiilonlegesen
erds hatdsa ezen a téren, de a kutatasokbol
kidertiilt, hogy azoknail, akik zsonglérkoédni
tanultak, nem csak az agyi sziirkedllomadny,
az idegsejtek," ** hanem a fehérdllomany,
vagyis az idegrostok, idegi kapcsola-
tok nagysdga is novekedett az occipitalis
lebeny, az agynak a vizudlis memoéridhoz
kapcsolddo teriiletén. 344

Amikor viszont a kisérleti sze-
mélyek abbahagytdk az uj készség gya-
korldsat, az idegrendszer dllomdanybeli
nyereségde eltlint. A gyakorlast is addig
kellett folytatni, amig készségszintre jutott
valamely zsonglérgyakorlat, mert ekkor
maradandoé nyoma lett. Ahogyan a bicik-
lizést sem lehet elfelejteni, ha sikeriil auto-
matikus folyamatta tenni. Napi 15-30 perc
zsonglérkodés is elég ahhoz, hogy fennma-
radjon a megszerzett iderendszeri fejlédési
hatds. Az djabb és tjabb komplex mozgdsok
tanuldsa az, ami az agyra gyakorolt hatdst
megsokszorozza. Meg kell jegyezni, hogy
a gimnasztika legaldbb ilyen agyi fejleszt6
hatdsokkal bir, ugyanakkor a zsonglér-
kodés kisebb teriileten, példdul osztdlyte-
remben vagy lakdsban jobban megoldhaté
mozgasforma.

A komplex mozgdsoknak tobbféle
pozitiv transzferhatdsa is van, amelyek
a kognitiv teljesitményeket a fentiektdl
eltéré modon is tAmogatjdk. Ilyenek példaul
a szorongds csokkenése, dnbizalom nove-
kedése, a gyakorlds, eréfeszités értékének
megismerése.

41 Draganski, B., Gaser, C., Busch, V., Schuierer, G., Bogdahn, U., May, A. (2004). Neuroplasticity:
changes in grey matter induced by training. Newly honed juqgling skills show up as a transient feature on

a brain-imaging scan. Nature, 427(6972), 511-512.
42

Driemeyer ], Boyke |, Gaser C, Biichel C, May A (2008) Changes in Gray Matter Induced by

Learning—Revisited. PLoS ONE 3(7): e2669. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0002669

43

Scholz ], Klein MC, Behrens TE, Johansen-Berg H (2009) Training induces changes in white-

matter architecture. Nat Neurosci 12:1370-1371, doi:10.1038/nn.2412, pmid:19820707.

44 Sampaio-Baptista, C., Khrapitchev, A.A., Foxley, S., Schlagheck, T., Scholz, |., Jbabdi, S., DeLuca,
G.C., Miller, K.L., Taylor, A., Thomas, N. et al (2013) Motor skill learning induces changes in white matter
microstructure and myelinationation. Journal of Neuroscience 33 (50), 19499-19503
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IDEGRENDSZER! ERES,
NEUROSLGGIAI
HARMONIZACIO

Az egyre gyakoribb gyerekkori
idegrendszeri éretlenség sokrétii prob-
léma. Ennek az az alapja, hogy mar a kicsi
gyerekek szamadra is elérhet6k a komplex
kornyezeti ingerek. Kezdetektdl fogva
befektetés nélkiil, tehat telépitetlen fel-
dolgozé appardtussal szerezhet tudést,
élményt az ember. Ha ez kisgyerekkorban
kezddédik, az gdtolja idegrendszer érését.
Ha felnétt korban, akkor neheziti az ideg-
rendszer harmonikus mikodését.

A vizsgdlatok azt mutatjik, hogy
a digitdlis kultara dltal keltett tul sok
inger megzavarja az agy fejlédését.
A talingereltség korai zarashoz vezet, és
az agy differencidltsdga gyenge mara.*s
A kiépitetlen palydkon csak lassan, sok
problémaval lehet k6zlekedni. A neuro-
l6giai harmonizacié eszkozei, mint pél-
ddul a dallam és a ritmus segitségével a
bolecsédalok, rendelkezésre dllhatnanak
mindenki szdmdra, akdr mar az intrau-
terin életben. A megsziiletés utdn pedig
végtelen lehet§ség van a tevékenysé-
gekre, amelyek az agy alaphuzalozasat
erdsitik, majd akdr egész életen 4t fenn-
tarthatjak tanuldsi képességét. A min-
dennapokbdl ezek kikoptak, de vissza-
csempészhetSk. Erre nyujt lehetéséget
a zsonglérkodés ia, amely bizonyitottan
fejleszti az aldbbi funkcidkat:

-

y

45 Rubenstein, J. L. R., Merzg

» Céliranyos tevékenység:

a cél valtozhat, a tudat mindig
a cél irdnydba fordul.

» Holisztikus figyelem:
egy adott pontra irdnyul
a figyelem, nem a részletekre,
de a periférids ingerek is
sziikségesek a mozgds soran,

a koncentracié erésodik.

» Ritmus és ritmusvaltas:

a mozgasnak belsé ritmusa van,
ami tudatosan valtoztathato,

és tjabb ritmusban folytatédhat,
a ritmustartas, a ritmuskontroll
erésodik.

» Iranyok és nyomatékok valtozasa:
a mozgas kiilonb6z6 mindségeket
kivdn a killonbo6z6 feladatok
kivitelezésekor, az irdnyitéd
funkciok fejlédnek.

» Szenzomotoros mtikodés:

a testrészek mozgdsa, valamit

a szem €s a szem mozgasa
folyamatosan egymadsra hango-
16dik, az agyi 6sszerendezddést
gyakoroltatja.

Mindezeken keresztiil a zsongléd-
kodésnek a végrehajté funkcidk fejlesz-
tésében van nagy szerepe. A tevékeny-
ség tervezése, a célra tartds, a figyelem
fenntartdsa, a kitartds mind a végrehajté
funkcidkhoz tartoznak, és intelligenciatol
fliggetlentiil meghatdrozzak az ember kog-
nitiv sikerességét, vagyis az intellektudlis
tevékenységekben elényt jelentenek. Taldn
éppen ezért teljesitettek intelligencia vizs-
galatunkban dtlag felett a zsongl6rok.*¢

ch, M. M. (2003) Model of Autism: Increased Ratio of Excitation/

Inhibition in Key Neural Systems. Genes, Brain and Behavior. Vol. 2, 5. 255-267.
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Gyarmathy Eva (2017) Zsongl6rik teljesitménye a Raven-féle képességmérésben. (kézirat)
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NEURSPLASZTiCIiTAS

A neuroplaszticitds azt jelenti,
hogy az agy hatalmas megujulési, rege-
nerdcios és kompenzacids kapacitdssal
bir. Az embernek 6ridsi tere van agya
képlékenysége dltal képességei fejleszté-
sére, er@sitésére, arra, hogy szellemileg
hatékonyabb4d valjon.*” 48

Az agy a sziikségleteknek meg-
felel6en folyamatosan djrahuzalozza
onmagat. Idedlis feltételek kozott akar
tiz perc alatt egy 4j agyi kapcsolat johet
létre. Ez a tanulds. Sok esetben eréfeszités
hidnydban azonban gyorsabb a lebomlis,
mint az épiilés. Ahogy az izmokat is moz-
gatni, fejleszteni kell, kiilonben elsor-
vadnak, ugyan igy az agyi funkcidkat is
haszndlni kell ahhoz, hogy mtikédjenek.
Ha az agy adott részeit nem haszndlja
az ember, arra a részre a szervezet nem
pazarol energiat. Feleslegessé vdlva meg-
szlinnek a kapcsolatok. Az inaktivitds
leépiti a felesleges feladatok elvégzéséhez
kialakitott utvonalakat, illetve fel sem
épiilnek ezek, ha mar kicsi gyerekkortdl
kezdve nincs rajuk sziikség.*%°

)\

47

Az agyban a nucleus basalis segiti
a kisgyerek figyelmének az ingerekre for-
duldsdt és az emlékezetet. Ez a miikodés
nyolcéves kor koriil dtadja helyét az akarat-
lagos figyelemnek. EttS] kezdve a tudatos
tanulds esetén nyilik meg a nucleus basa-
lis dltal irdnyitott tanuldsi rendszer.%! 5?53
Az agy képlékenysége tehdt fennmarad,
de nem automatikus, hanem eréfeszitést
kell tenni, hogy a szdndékos figyelem dltal
beinduljon a rendszer. Lényegében ezek-
nek a feltételeknek felel meg a zsonglérko-
dés, mint az agy tréningje.

A mozgds minden életkorban segit
a tanulds idegrendszeri alapjainak kiala-
kitdsdban. A megolddsokat tobb dimenzi-
oban kell keresni: testiinket fizikai-fizio-
16giai, lelki-érzelmi és a tarsas-kulturdlis
kornyezeti hatdsok szintjén is edzeni kell.

Otthon és iskoldban tudatosan
lehet haszndlni a zsonglérkodést a szenzo-
motoros rendszer és a végrehajté funkciok
erdsitésére. A cél nem zsonglérok nevelése,
hanem a belsé temp6 és az automatizmu-
sok kialakuldsdnak erdsitése, az egyen-
sulyrendszeren keresztiil a mozgds és az
észlelés 0sszehangoldsa, az irdnyité funk-
cidk fejlesztése, és igy a célorientalt kogni-
tiv miik6dés megalapozasa.
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